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En el nimero 60 de la Gaceta CEC Allende hablaremos de la inestabilidad atmosférica
ocurrida el viernes 1 de junio en la Ciudad de México y que provocd algunos estragos en
el CEC Allende.

Conforme a la iniciativa emanada en la DEC (Direccion de Educacidn Continua) del IPN,
|as autoridadea del CEC Allende entregaron en una pequena ceremonia dos artesanias
que simbolizan elementos y lugares significativos de esta Capital de la Republica
Mexicana y a su vez dos episodios histdricos en el devenir de la misma.

Continuando con nuestra serie de PoliSalud, en esta ocasidn reproducimos un articulo
muy interesante que serd dividido en partes por ser un tema de gran importancia y
actualidad que afecta la salud de muchos mexicanos, “La Diabetes”.

En relacion con el Grupo Radiorama, tendremos los ultimos cursos del programa
mediante el cual se capacitaron a los nuevos trabajadores y la dausura oficial del
programa de 2012 y la conferencia que les dio el Sr. Arturo Brizio Carter.

Hablaremos también de la reunidn de las autoridades del IPN y del Gobierno del Distrito
Federal para tratar junto con los representantes del COSECOVI (Comités de Sequridad y
contra la Violencia) llevada a cabo en las instalaciones del CEC Unidad Allende.

Ademas tendremos los cursos que se estan impartiendo al personal del CEC Allende en
relaciin a temas de informatica.

En lo que se refiere a la entrevista conoceremos las acciones que en materia de salud esta
llevando a cabo el Lic. Luis Primo dentro del programa PoliActivate,

En el reportaje hablaremos de la conmemoracidn del Dia del Politécnico.
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Por: Framisﬂ.:u_ﬁullm Lozano Blazquez

Inusual inestabilidad atmosférica azota la Ciudad
de Mexico y afecta particularmente al Centro de
Educacion Continua Unidad Allende del Instituto
Politecnico Nacional.

El pasado viernes 1 de junio cerca las 17:30 horas una inusual e inesperada
inestabilidad atmosférica con rachas de viento aproximadas de 60 km por hora, afecto
al Centro de Educacién Continua Unidad Allende. El fendmeno meteoroldgico provocd
la caida de la estructura y componentes del techo retractil del Patio Principal, asi como
afectacion a la cupula de la Iglesia de 5an Lorenzo Martir que se encuentra a un lado de
las instalaciones de la propia Unidad Allende.

Al mismo tiempo se sufrieron otras afectaciones en el inmueble histdrico,
fundamentalmente la caida de una parte de la barda de adobe y ladrillo contigua al
estacionamiento con acceso por la calle de Allende y el desprendimiento y consecuente
inclinacion de uno de los arboles que se encuentran en el patio conodido como de Las
Ranas, recargandose éste en el muro del Saldn Arold Belkin, por lo que se iniciaron
desde ese momento las acciones correspondientes para informar a las diversas
autoridades de lo sucedido. Por fortuna, no hubo ninguna afectacion al personal ni a
los usuarios que en esos momentos se encontraban laborando en el Centro.

A consecuencia de este desafortunado evento, a partir de este dia se desalojaron las
dreas afectadas y se acordonaron las mismas para prevenir cualquier accidente;
durante los dias subsecuentes se llevaron a cabo las labores de retiro de los restos de la
barda afectada y desde el dia lunes 4 se continuan con las labores de poda y retiro del
arbol afectado.

Los trabajos sequiran realizandose para poder reparar los dafios colaterales que estos
hechos hayan provocado,
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En emotiva ceremonia en la DEC se llevo a cabo la
entrega formal de dos artesanias que representan

al Distrito Federal y en particular al entorno del CEC
Unidad Allende.

El pasado 30 de mayo del presente, |as autoridades del Centro de Educacion Continua
Unidad Allende acudieron a la DEC (Direccion de Educacion Continua) del IPN en
Zacatenco para entregar de manera formal dos artesanias mexicanas que representan,
una la Campana del Bicentenario de la Independencia y Centenario de [a Revolucion y
otra, un plato con el grabado del Angel de |a Independencia; a su vez se entregd una
explicacion escrita de |a ubicacion geografica del Centro, |3 poblacion del drea
metropolitana y de los principales usuarios a los que se ofertan los servicios.

Al recibirlos la Directora de Educacion Continua, se mostro emocionada por la belleza y
calidad de ambas piezas que complementan las muestras enviadas por cada Centro de
Educacion Continua que conforman |a Red de Centros de Educacion Continua del IPN y
que serdn exhibidas en las instalaciones de la misma Direccidn en el drea central en
Zacatenco. Por Ultimo, agradedid el gesto a todos los participantes a dicha reunidn.




.
ot
o
—
-
=




NOTICIas GacetaCECAllende

Por: Jests Caslane Gz

Esta por conduir el paquete de cursos de
actualizacion del Grupo Radiorama, en esta
ocasion finalizo el denominado: “Introducciona la
Administracion de la Calidad” que se impartio en el
Centro de Educacion Continua Unidad Allende.

De acuerdo con los comentarios del Ing. Santiago Avalos Navarro Coordinador del
programa de capadtacion que se les esta impartiendo a los futuros trabajadores del
Grupo Radiorama, se acerca a su etapa final en las instalaciones del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

Tan es asi, que ya se fijo la fecha de clausura, la cual se tiene contemplada para el 7 de
junio, dia en que los participantes del curso podran alcanzar la meta que se
propusieron cuando se integraron al proyecto de |a empresa radiofonica.

El curso de Introduccidn de Administracion de la Calidad es uno de los dltimos que
confarman el paquete de capacitacion y concluyd el dia 30 de mayo.

En esta ocasion el adiestramiento estuvo a cargo del instructor Mario Saavedra Raya,
egresado del Instituto Tecnoldgico de Monterrey, Campus Monterrey, en la Carrera de
Ingenieria Industrial, posee la maestria en “Ciencia en Sistema de Manufactura” por el
Instituto Tecnoldgico de Monterrey y es Candidato a Doctor en “Educacion Superior” por
|a Universidad de Oviedo Espaiia.

Actualmente radica en la Ciudad de Morelia Michoacan en donde trabaja en la empresa
Grupo SAAG, S.A., en un despacho de Consultoria en Ingenieria Industrial,
desempenando la funcion de consultor desde hace 10 afios.

Ademds contd-con |a colaboracion de la Ing. Industrial Erandi Velarde Cervantes,
egresada dela misma institucion academica que el titular, ellatuvo la_encomiendade
apoyar a los participantes en cualquier tipo de aclaracion que se'las presentara en los
aspectos técnicos o académicos.
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El instructor Mario Saavedra Raya nos comentd que el curso que impartic, fué de
acuerdo con los contenidos del manual operativo, del dia 28 al 30 de mayo, sefialando
las 7 herramientas basicas del analisis de datos: La Estratificacion, Diagramas de
Pareto, Diagrama de Ishikawa, Diagrama de Dispersion, Graficos de Control, Hojas de
Verificacion y Diagrama de Procesos. Con estos puntos los participantes conocieron |a
importancia de la concepcidn de la calidad.

El objetivo fundamental del curso de capacitar a los participantes en el ramo de la
radio, para que aprendan el pensamiento de la administracion y la cultura de la
calidad, cuando se integren en el campo laboral con el Grupo Radiorama, los que
concluyan, podran desarrollar sus actividades en forma ordenada, sistematica y
analitica, asi como también contaran con la capacidad para resolver los problemas que
se les presenten,

Al final el instructor llevo a cabo una evaluacion escrita, contemplando todos los
puntos contemplados en el programa de estudios, para incrementar su calificacian se
les tomaron en cuenta las participaciones en clase, entrega de tareas, exposiciones,
entre otras, arrojando resultados favorables y de calidad, los que presentaron dicha
evaluacidn,
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Por: Jesis Casiano Cruz

Concluyo exitosamente la capacitacion a los
nuevos trabajadores del Grupo Radiorama en las

instalaciones del Centro de Educacion Continua
Unidad Allende.

Después de estar asistiendo los participantes a clases durante varios meses en las
instalaciones del Centro de Educacion Continua Unidad Allende, han concluido
satisfactoriamente con el programa de capacitacion, elaborado y desarrollado por el
Grupo Radiorama, este cumplimiento les permite formar parte de la plantilla del
personal de manera inmediata.

Cabe recordar que los participes tienen la carrera de Ingenieria en Electrdnica,
egresados recientemente de la ESIME, Campus Zacatenco, Culhuacan y Ticoman del
Instituto Politécnico Macional, condiciones que establecio el corporativo radiofonico
para que pudieran participar en el proceso de adiestramiento y acreditar el curso, regla
que se cumplio sin ningun problema, ya que los jovenes egresados en todo momento
pusieron disposicion para cumplir con lo establecido en el contrato de capacitacidn,

La clausura de los trabajos se realizo el dia miércoles 6 de junio en un restaurant
ubicado en la colonia Condesa de la Cudad de Mexico, donde sellevo a cabo la entrega
de diplomas que avalan la preparacion en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Antes
de esto los organizadores ofrecieron a los participantes, profesores e invitados
especiales una rica comida, especialidad de la casa.

H' momento mds esperado ese dia por los agasajados, fué la entrega de los
reconocimientos por parte de las autoridades del Grupo Radiorama, encabezados por
el Ing. Alfredo Avalos Navarro Responsable Técnico de la Frontera Norte, Ing. Santiago
Avalos Navarre, Coordinador del curso, Carlos Garcia Plancarte, de Soporte Técnico y en
la que estuvo presente-el Director del Centro de Educacion Continua-Unidad Allende;
para quien huboe-palabras de agradecimiento.y. reconocimiente-por-haberbrindado
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todas las facilidades para que el proyecto se hiciera realidad en el Centro. El Director del
CEC Allende en su intervencidn, dijo, "agradezco las palabras del Ing. Alfredo Avalos
Navarro y felicito de manera especial a los jovenes que concluyeron exitosamente su
curso de actualizacidn en las instalaciones del CEC Allende, lugar que siempre va a
tener las puertas abiertas a la superacion académica”.

Los encargados de la organizacion del evento no escatimaron esfuerzo alguno y
atencion para que los nuevos trabajadores de Radioramase sintieran a qusto y
disfrutaran con toda la confianza de esta gran recepcion organizada especialmente
para ellos por haber logrado la culminacion de los trabajos de capacitacion tal como se
tenia planeado, aunque se les aclard que esto apenas empieza en el campo laboral en
donde se requiere de mucha preparacion académica. La misma cortesia se brindo a
todos los presentes. El festejo se complemento escuchando a un grupo musical, que
interpretd y dedico bonitas melodias para los festejados.
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Noticias

Por: Jesis Casiano Cruz

Reunion de trabajo de autoridades del Instituto
Politécnico Nacional y el Gobierno del Distrito
Federal en las instalaciones del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

El dia 24 de mayo a partir de las 18:00 horas en el 5alén Amold Belkin se llevd a cabo
una reunion de trabajo entre las autoridades del Instituto Politécnico Nacional y el
Gobierno del Distrito Federal, sobre |a problematica que se presenta en algunas
escuelas y centros del Politécnico. Estuvieron presentes el Secretario General del IPN, |a
Abogada General del IPN, el Procurador Fiscal del Distrito Federal y el Ex Coordinador
General del Gabinete de Gobierno y Seguridad Publica del GDF, asi como el Director del
Centro de Educacion Continua Unidad Allende.

En los trabajos de evaluacién hicieron acto de presencia como expositores autoridades
del Nivel Medio Superior: la Directora del Centro de Estudios Gentificos y Tecnoldgicos
num. 6 “Miguel Othon de Mendizabal’, Ia Directora del Centro de Educacion Cientificos
y Tecnolagicos ndm. 13 "Ricardo Flores Magdn®, La Directora del Escuela Superior de
Comercio y Administracidn, Unidad Santo Tomads, el Director de la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica, Unidad Azcapotzalco, quienes dieron sus puntos de
vista.

La convocatoria de esta reunion fue para analizar y evaluar la problematica que viven
|as escuelas y centros del Instituto Politécnico Nacional, interna y en los alrededores de
sus instalaciones como son: delincuenda, drogadiccidn, franeleros, vendedores
ambulantes, alumbrado, colocacin de topes y podas de drboles; cada uno de estos
puntos.se analizaron de manera conjunta entre autoridades del Gobierno de la Giudad
de Mexico y-del Instituto Politecnico Nacional, con el fin de instrumentar las medidas
necesarias. para contrarrestarlas.
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Aparte de las autoridades antes mencionadas, también asistieron los representantes
de las delegaciones que conforman el Distrito Federal, en donde se encuentran
establecidas las escuelas de nivel medio superior, superior y los diversos centros del
IPN, ellos serian los encargados de llevar a cabo todas aquellas acciones que son de su
competencia como el alumbrado pablico en las calles que lo requieran, la poda de
arboles, poner topes para evitar accidentes peatonales y automovilisticos.

Ademads con el compromiso de volverse a reunir en un periodo razonable para ver y
volver a analizar los avances logrados hasta ese momento, y Si es necesario,
implementar nuevas estrategias y de esta forma continuar con lo que ya se tiene
acordado para salvaguardar la integridad fisica de la Comunidad Politécnica.

Las autoridades del Politécnico agradecieron el esfuerzo que estan haciendo las
autoridades delegacionales y del Gobierno de la Ciudad de México, por haber asistido
a esta reunidn de trabajo en las instalaciones del Centro de Educacion Continua Unidad
Allende. La clausura de los trabajos estuvo a cargo del Secretario General del Instituto
Politecnico Nacional.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Se implementan cursos de Informatica para
capacitar al personal del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende.

Autoridades del CEC Allende contindan con la politica de capacitar a sus trabajadores,
de esta forma, estan cumpliendo con el programa correspondiente al afio 2012,

Los talleres y los cursos que en esta etapa se estdn llevando a cabo, son los siguientes:

“Taller de Herramientas Informadticas - Antivirus™. El dia jueves 7 de junio, a las 13:00
hrs. en la sala de computo ubicada en el area de videoconferencia, se desarrollo esta
actividad con una muy buena asistencia por parte del personal del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende, en la que el instructor Esteban Gonzdlez Maceda, explicd a
todos los presentes de una manera clara y sencilla, algunos problemas que se
presentan en una PCo memoria tipo USE y qué es lo que se debe hacer en estos casos,
cuando se utilizan estos tipos de herramientas. Es necesario dedr que fue una sesion
muy dinamica, donde hubo respuesta a todas las preguntas que se le hicieron al
instructor,

La otra accion a realizarse el 14 de junio es el "Taller Encabezados y Pies de Paginas
Diferentes y Personalizados en Word" de las 9:00 a las 11:00, en la sala de computo
ubicada en el area de videoconferendia.

Por dltimo, falta el curso de "Excel 2010 Avanzado” el cual se impartird del 18 al 29 de
junio, enun horario de 9:00 a 11;00 horas, en la sala de cdmputo ubicada en el drea de
videoconferencia. En este curso los interesados tendrdn que inscribirse mediante una
copia de su RFC con la companera Norma Stephanie Quezada Cabanas en el area de
Informatica y Telecomunicaciones. Para esta dos ultimas actividades de capacitacion,
las autoridades del CEC Allende designaron al instructor Marcos Uribe Vaca, quien
cuenta con una gran experiencia.en |a rama de la informadtica y una gran-aceptacion
entre la Comunidad del CEC Unidad Allende.



Noticias

Al mismo tiempo los organizadores hacen un llamado a los interesados a realizar los
tramites correspondientes en el Departamento de Informatica y Telecomunicaciones
de este Centro, en horarios de oficinas.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Filma Largometraje de “plantas medicinales” el
Instituto de Ciencia y la Tecnologia del Distrito
Federal en las Instalaciones del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

El dia 17 de mayo en el “Salén Ecoldgico” de esta Unidad Politécnica, se realizd la
produccion de una capsula informativa por parte del Instituto de Ciendia y Tecnologia
del Distrito Federal, motivo por el que se establecio una mesa de discusidn, cuyo
nombre fué “Perspectivas futuras en |a investigacion de plantas medicinales’, |a cual
fué presidida por seis distinguidos investigadores especialistas en la rama de la
medicina herbolaria,

Las autoridades del Instituto de Ciencia y Tecnologia escogieron las instalaciones del
CEC Allende porque es un espacio de gran trascendendia en la cultura del saber y el
aprendizaje, por tal motivo es idéneo para filmar los avances cientificos y tecnoldgicos
que lleva la medicdna herbolaria en el campo mexicano, ya que esta producdon se
difundird en diversos eventos académicos especializados en esta disciplina a nivel
nacional e internacional.

El objetivo primordial de esta capsula informativa es mostrar a la poblacion mexicana
y extranjera los avances cientificos y tecnoldgicos en torno al uso terapéutico que se le
da a las plantas medicinales, asi como dar a conocer 1a trascendencia de las grandes
aportaciones y los logros que han hecho los dentificos mexicanos en el campo de la
herbolaria, en esta capsula dejaron grabadas las acciones y programas existentes para
informar el potencial curativo que poseen la plantas medicinales como un elemento
complementario en el sistema de la salud.

La praduccion Hlevd con mucho cuidado la filmacion, supervisd hasta el mds minimo de
|os detalles para quetodo saliera bien, brindando todo tipo de apoyo a los participantes
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que integraron la mesa de discusion de los avances de las plantas que curan
enfermedades del hombre,

(uien vea y escuche dicho filme encontrard un trabajo entendible y conocerd que las
plantas medicinales tienen un gran aporte a la salud humana.




Por: Frangisco Guillerme Lozano Blazquez Articulo tomado de www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish

;Sabia que un refresco de cola de un litro contiene
36 cucharadas soperas de azicar y que una fruta
dependiendo de su tamano tiene entre una y dos
cucharadas cafeteras de azicar?

Por eso entérese aqui ;Qué es la Diabetes?

La diabetes es una enfermedad en 1a que los niveles de glucosa (azicar) de la sangre
estan muy altos. La glucosa proviene de los alimentos que consume. La insulina es una
hormona que ayuda a que la glucosa entre a las células para suministrarles energia. En
la diabetes tipo 1, el cuerpo no produce insulina. En la diabetes tipo 2, el tipo mds
cormin, el cuerpo no produce o no usa la insulina adecuadamente. Sin suficiente
insulina, la glucosa permanece en la sangre.

Con el tiempo, el exceso de glucosa en la sangre puede causar problemas serios. Puede
provocar lesiones en los ojos, los rifiones y los nervios. La diabetes también puede
causar enfermedades cardiacas, derrames cerebrales e incluso |la necesidad de amputar
un miembro. Las mujeres embarazadas también pueden desarrollar diabetes, |3
llamada diabetes gestacional.

Un analisis de sangre puede mostrar si tiene diabetes. El ejercicio, el control de pesoy
respetar el plan de comidas puede ayudar a controlar la diabetes. También debe
controlar el nivel de glucosa y, si tiene receta médica, tomar medicamentos.

NIH: Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas y del Rifidn
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Guia para personas con diabetes tipo 1y tipo 2
Introduccion:

H médico dice que usted tiene diabetes. Este articulo le ayudara a aprender a controlar
la diabetes y a saber cémo prevenir algunos de los problemas graves que esta
enfermedad puede causar. Lo hemos escrito con ayuda de personas como usted que
tienen diabetes y que quieren saber mds sobre ella. Esperamos que la Guia para
personas con diabetes tipo 1y tipo 2 conteste muchas de sus preguntas. Puede que
quiera compartirla con su familia y sus amigos, para que ellos también entiendan
mejor la diabetes y sepan como ayudarle a llevar una vida sana. Y recuerde que siempre
le puede hacer todas las prequntas que tenga al equipo de profesionales de la salud.

Tener diabetes significa que su nivel de glucosa en la sangre (que frecuentemente se
llama "azicar en |a sangre") es demasiado alto. En la sangre siempre hay algo de
glucosa porque el cuerpo la utiliza como fuente de energia. Pero si existe en exceso, es
perjudicial para la salud.

iA qué se debe el nivel alto de glucosa en la sangre?

La glucosa proviene de los alimentos que usted come y también se produce en el
higado y los misculos. La sangre transporta la glucosa a todas las células del cuerpo. La
insulina es una sustancia quimica {una hormona) producida por el pancreas. El
pancreas libera insulina en la sangre. La insulina ayuda la glucosa de los alimentos a
entrar a |as células. Si el cuerpo no produce suficente insulina, o si la insulina no
funciona de forma adecuada, la glucosa no puede entrar en las células. Entonces el
nivel de glucosa se queda en la sangre y se eleva demasiado, causando prediabetes o
diabetes.
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jQué es la prediabetes?

La prediabetes es una afeccion en la que los niveles de glucosa en la sangre son mds
altos que lo normal, pero no lo suficientemente altos como para diagnosticar diabetes.
Las personas con prediabetes corren un riesgo mayor de tener diabetes tipo 2 y de sufrir
enfermedades del corazdn y derrame cerebral. Por fortuna, si usted tiene prediabetes
puede disminuir el riesgo de presentar diabetes; bajando un poco de peso y realizando
actividad fisica moderada usted puede retrasar o prevenir la diabetes tipo 2 e incluso
valver a tener niveles normales de glucosa en la sangre.

jCuales son los signos de la diabetes?
Los signos de la diabetes son:
«  sentirmuchased
«  orinar con frecuencia
- tener mucha hambre o sentir cansancio
«  bajar de peso sin habérselo propuesto
« tener heridas que sanan lentamente
«  tener piel seca y sentir picazin
«  perderla sensibilidad en los pies o sentir hormigueo en los mismos
«  tener visidn borrosa

Quiza haya experimentado uno o mas de estos signos antes de averiguar que tenia
diabetes. También es posible que no haya tenido signo alguno. Hacerse una prueba de
sangre para determinar su nivel de glucosa en la sangre mostrard si usted tiene
prediabetes o diabetes,
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{Qué clase de diabetes tiene usted?

La diabetes puede presentarse a cualquier edad. Hay tres clases principales de
diabetes. La diabetes tipo 1, llamada antes diabetes juvenil o diabetes
insulinodependiente, en general se diagnostica inicialmente en ninos, adolescentes o
jovenes. En esta forma de diabetes, las células beta del pancreas ya no producen
insulina porque el sistema inmunitario del cuerpo las ha atacado y destruido. El
tratamiento de la diabetes tipo 1 consiste en insulina u otra medicina inyectable,
comer de forma sana, realizar actividad fisica con regularidad, tomar aspirina todos los
dias (en el caso de algunas personas) y controlar la presion arterial y el colesterol.

Ladiabetes tipo 2, llamada antes diabetes de comienzo en la edad adulta o diabetes no
insulinodependiente, es la mds frecuente. Puede aparecer a cualquier edad, incluso
durante la nifiez. Esta forma de diabetes comienza generalmente con la resistencia a la
insulina, que es una afeccion que hace que las células de grasa, musculares y del higado
no utilicen la insulina adecuadamente. Al principio, al pancreas le hace frente al
aumento de la demanda produciendo mas insulina. Con el tiempo, sin embargo, pierde
la capacidad de secretar suficiente insulina como respuesta a las comidas, El sobrepeso
y la inactividad aumentan las probabilidades de que se presente |a diabetes tipo 2. El
tratamiento consiste en tomar medicamentos especiales, comer de forma sana,
realizar actividad fisica con regularidad, tomar aspirina todos los dias (en el caso de
algunas personas) y controlar la presion arterial y el colesterol.

Algunas mujeres presentan diabetes gestacional durante las dltimas etapas del
embarazo. Aunque esta forma de diabetes en general desaparece después del parto,
una mujer que haya tenido diabetes gestacional tiene mayor probabilidad de presentar
diabetes tipo 2 mas adelante. La diabetes gestacional es causada por las hormonas del
embarazo o por |a escasez de insulina.

El.National Diabetes Information Clearinghouse ofrece el siquiente librito gratis Lo que
wsted debe saber sobre lo diabetes gestacional. También se encuentra disponible en
Intemnet en www.diabetes.niddk.nih.qov/spanish/pubs/gestational ez/index.aspx
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i{Por qué hay que controlar la diabetes?

Al cabo de muchos aios la diabetes puede producir problemas graves en los ojos, los
rinones, los nervios, 1as encias y los dientes. Pero el problema mas grave es la
enfermedad del corazin. Una persona con diabetes tiene mds del doble de
probabilidades de sufrir una enfermedad del corazdn o un derrame cerebral que una
persona que no tiene diabetes,

Si usted tiene diabetes, el riesgo que corre de sufrir un ataque al corazon es iqual al de
una persona que ya ha sufrido uno. Tanto los hombres coma [as mujeres con diabetes
corren este riesgo. Es posible que ni siquiera se presenten los signos tipicos de un
ataque al corazon.

Usted puede reducir el riesgo de sufrir una enfermedad del corazdn controlando la
presion arterial y los niveles de grasas en la sangre, Si fuma, pidale consejo al médico
sobre como dejar de hacerlo. Recuerde que cada paso que dé para lograr sus metas le
ayudara.

Véase por qué es importante controlar |a diabetes sobre cimo puede tratar de prevenir
0 retrasar los problemas que se presentan a largo plazo. La mejor manera de cuidar su
salud es colaborar con el equipo de profesionales de la salud para mantener sus niveles
de glucosa en la sangre, la presion arterial y el colesterol dentro de los limites
deseados.

iCudles son los niveles deseados de glucosa en la sangre?

Todos tenemos algo de glucosa en la sangre. En las personas que no tienen diabetes, el
nivel normal es de 70 a 120. La glucosa en la sangre se eleva después de comer, pero
vuelve a un nivel normal después de 16 2 horas.

Pregunte al equipo de profesionales de la salud cuando debe medirse el nivel de
glucosa en la sangre con un medidor. Pida que le digan si los niveles recomendados de
glucosa en la sangre que se mencionan a continuacion son los mas adecuados para
usted. Luego, escriba sus propios niveles deseados.
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Par: Jests iaﬂannl:ru: .

Entrevista al Lic. Luis Primo, colaborador del
CEC Unidad Allende.

Saludos.- jBuenas tardes! ;Nos puede permitir una entrevista para la Gaceta CEC
Allende?
Sil.

Prequnta.- jQuiere decirnos su nombre completo?
Luis Primo.

Pregunta.- jQué carrera estudio y de qué institucion educativa es egresada?
Nutridlogo en el CICS Milpa Alta del IPN,

Prequnta.- jPodemos saber la fecha de ingreso como trabajador al Instituto
Politécnico Nacional y cuando se incorpord al Centro de Educacion Continua Unidad
Allende!

16 de julio de1982, al CECUA en agosto de 2004,

Prequnta.- jA qué drea o Departamento estd asignado en el Centro de Educacidn
Continua Unidad Allende?
A la UPIS (Unidad Politécnica de Integracion Social).

Prequnta.- Lic. Luis Primo jnos permite que esta entrevista gire en tomo al Programa
de PoliActivate?
Si.

Pregunta.- Para los lectores de |a Gaceta CEC Allende jnos puede explicar en qué
consiste el Programa PoliActivate?

Es dar a conocer al personal de este Centro la importancia de la cultura
fisica y deportiva.



Entrevista

Prequnta.- ;Desde cudndo se aplica este programa en el Centro de Educacion Continua
Unidad Allende?
Desde la 22 quincena del mes de febrero del presente afio.

Prequnta.- jAparte de usted, quien mas funge como responsable de este Programa
Institucional en el Centro de Educacion Continua Unidad Allende!

La compafiera Claudia Martinez Mingolé de la Subdireccién de Servicios
Educativos del CEC Unidad Allende.

Prequnta.- j;Qué dependenda del IPN los capacito para el desarrollo adecuado de esta
actividad en el Centro?
La Direccidn de Desarrollo y Fomento Deportivo.

Pregunta.- Para esta noble misidn que realizan en el CEC Allende ;Quién los designi
para formar parte de este programa?
El Propio Director de este Centro de Educacion Continua,

Prequnta.- jCuando los capacitaron qué tipo de temas les ensefiaron del Programa
PoliActivate?

Nos proporcionaron los conocimientos basicos que permiten la
organizacidn, planificacion y desarrollo de la activacion fisica dentro de la comunidad
Politécnica fundamentalmente.

Pregunta.- Nos puede sefialar ;Cudl es el objetivo general del Programa?

Convencer al personal de este Centro |a relevancia de su participacion en el
desarrollo de |a activacion fisica de manera individual y colectiva para la conservacidn
y el mejoramiento en su caso de la salud fisica y el trabajo en equipo para este logro.

Pregunta.- jQué ledicen a una persona cuando se presenta ante ustedesa pedir
informacion?

Se le da a conocer el programa de PoliActivate y se le presenta un rolde
actividades en |as que puede participar.
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Prequnta.- Antes de aceptar a una persona como parte del Programa, jque requisitos
debe reunir?

(Que basicamente esté en condiciones para desarrollarlo, posteriormente
se le prequnta su estado de salud y se realiza la toma de (TA) y su peso y talla.

Pregunta.-;Para qué les sirve tener un Poli-carmet a la comunidad de Allende y a
ustedes en este Centro?

Para registrar los pardmetros de las pulsaciones que presenta en cada
actividad fisica que realiza (muy bien, bien, reqular o mal).

Prequnta.-jQue tipo de estrateqgia de difusion han hecho o tienen pensado hacer para
que el personal de esta Unidad, conozca y participe?

Carteles, material impreso, correo electronico y de manera personal a
través del Director del propio Centro,

Agradecemos de antemano su disposicion para responder a esta entrevista.
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Por: Maria de los Rodri

DIA DEL POLITECNICO

Sentido del deber y amor a la Patria son prendas personales invaluables con las que
podemos identificar a dos grandes hombres de |a historia de nuestro pais: el general
Lazaro Cardenas del Rio y el Ingeniero Juan de Dios Bdtiz Paredes, unido por el desting,
en la milicia y en su obra educativa. Su coincidencia de ideales los llevo a fundar el
Instituto Politécnico Nacional. Como reconocimiento a tan ilustres personajes, la
comunidad politécnica celebra, cada 21 de mayo, el Dia del Politécnico. ;Por qué ese
dia? Desde sus inicios, en el IPN se celebra el Dia del estudiante técnico en mayo. En los
antecedentes, encontramos que el 17 de mayo de 1940, el Ing. Juan de Dios Batiz y el
Lic. Gonzalo Vazquez Vela enviaron un telegrama al general Lazaro Cdrdenas
sefialandole que ese dia fueron inaugurados ofidalmente los cursos del Instituto
Politécnico Macional en las instalaciones del Casco de Santo Tomas. Quiza ésta fue la
razén por la que los alumnos tomaron esa fecha para la celebracion del dia del
estudiante técnico; organizaban eventos culturales, deportivos, asi como la eleccion de
|a reina.

Estos festejos culminaban con un baile en el que participaban casi todos los
estudiantes de |as escuelas congregadas en el Casco de Santo Tomas.

Al correr del tiempo, esta celebracién conjunta fué perdiéndose; tal vez por la
expansion y separacion de las escuelas ya no era tan facil que se reunieran todos los
alumnos como cuando estaban ubicadas en el viejo Casco de Santo Tomas; este festejo
se fue transformando y cada escuela lo festejaba o por su aniversario o por la
celebracion de su dia; es decir: el 3 de mayo, el dia del arquitecto; el 23 de octubre, dia
del médico, etc. Paralelamente a estos festejos, las administraciones del Instituto,
preocupadas por reconocer a los valores institucionales, otorgaban a los miembros de
|a comunidad diferentes estimulos por su desemperio sobresaliente. Para fortalecer la
mistica politécnica, lazo de union de todos los componentes de nuestra comunidad
educativa, el Consejo General Consultivo aprobaba |as propuestas para reconocera los
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a los valores humanos mds sobresalientes, ejemplo de la comunidad politécnica.
Durante la administracion del Dr. Héctor Mayagoitia Dominguez, en la sesion del
Consejo General Consultivo del 14 de febrero de 1980, se aprobd |a entrega de la Presea
Lazaro Cdrdenas como reconocimiento a los mejores estudiantes del Instituto
Politécnico Nacional, asi como la Medalla Juan de Dios Batiz para el personal docente.

Se formd una comision del propio Consejo para que preparara a detalle este proyecto;

quedd integrada por el Ing. Alfonso Lozano Inman, el Profr. Jorge Maksabedian, la
estudiante Socorro Barajas, el Dr. Juan Manuel Ortiz de Zarate y el Dr. Eusebio Mendoza
Avila y coordinada por el Lic. Cuauhtémoc Anda Guiiérrez. Esta comision se dio a la
tarea de revisar los estimulos y reconocimientos que eran entregados tanto a nivel
institucional, como en las escuelas, con el propdsito de normar su otorgamiento. En la
sesion del Consejo General Consultivo del 25 de abril de 1980, quedd instituida como
Comision de Honra al Mérito Politécnico. En uso de las facultades que le fueron
conferidas, propuso al pleno del Consejo que se sefialara el 21 de mayo como Dia del
Politécnico, por ser la fecha de nacimiento del general Lazaro Cardenas, asi como el dia
en que fue sepultado el Ing. Juan de Dios Batiz. Si gran parte de su vida, ambos
personajes habian trabajado en pro de |a Institucidn, justo era que esa fecha quedara
sefialada para rendirles homenaje.

IHSTITUTO
s POLITECNICO
> NACIONAL
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Palabra” "Bl Tamano del Infierno”, “El Matematico”, “Irak con Q" “Bitacora de una
guerra”y“La Alameda de la Santa Maria’, texto que da cuenta de este barrio de corte
porfiriano y que actualmente tiene en su Kiosco Morisco, un punto de referencia por su
muy peculiar arquitectura,

En la referida calle de Alamo, también vivio la sefiora Julia Azuela Rivera, hija menor de
Don Mariano y madre del maestro Manuel Toral Azuela, profesional muy reconocido
por su capacidad, honestidad y experiencia laboral que le dan varias décadas de
servicio en los talleres graficos del Instituto Politécnico Nacional. El maestro Toral
Azuela, nos comparte que su primo de Don Arturo, en sus tiempos de adolescente era
comun verlo en los jardines de su casa reunir a los parientes de su edad y recetarles
sendos discursos para afinar sus dotes de orador; igualmente, incursiond en la madsica
y desde muy joven aprendid a tocar el violin.

Queden estas breves reflexiones como un sentido testimonio de gratitud a un hombre
que se prodigd en cultivar la cultura a través de las letras y que su ejemplo es honra y
mérito para quienes lo conocimos.

Arturo Azuela
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Por: Lic. Raniro Aquirre Garin

ARTURO AZUELA ARRIAGA
(IN MEMORIAN)
1938 - 2012

El pasado 7 de este mes de junio fallecid el maestro Arturo Azuela Arriaga, su deceso
nos ha consternado y dedicamos estas breves lineas en su memoria para sefalar que
Don Arturo compartio su sabiduria de historiador al participar en el Cico de
Conferencias "La Literatura en la Revolucion Mexicana™ que se llevd a cabo durante el
mes de noviembre del afo pasado en las instalaciones del Centro de Educacidn
Continua Unidad Allende,

Nuestra congoja es mayor porque el pais pierde a un hombre de letras, que se forjo en
|a academia como investigador y profesor frente a grupo; de su presencia aquel 30 de
noviembre, recordamos su disposicidn para hablarnos de la novela "Los de Abajo” cuyo
autor es su abuelo Don Mariano Azuela.

En esa ocasion, a pesar de que ya acusaba los estragos de [a enfermedad que lo
aquejaba se mostrd de buen humor y mientras se daba la hora para iniciar sus
comentarios, departio cordialmente con el M. en C. Radl Erasmo Sanchez Rubig, titular
de nuestro centro de trabajo y nos compartio algunas de sus vivencias en el Politécnico:
Maestro de la ESIME, su amistad con Julio Téllez y su aficion a la fiesta de los toros, la
edicion de algunos titulos de su autoria bajo el sello editorial de nuestra casa de
estudios, el reconocimiento que le ofrecieron los alumnos y autoridades del CECyT
“Lazaro Cardenas cuando el Lic. Roberto Jiménez Zamacona fungia como Director de
este plantel,

El maestro-Arturo Azuela Arriaga fue un humanista muy cercano al IPN, nacio en la
calle de Alamo # 242 de la Santa Maria 1a Ribera, colonia separada del Casco de Santo
Tomds tan solo-por el Circuito Interior; en este espacio vivid su adolescencia-yaqui se
fué fraguando el escritorde textos como “La Casa de las Mil Virgenes’, “El Don de la
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Palabra” “El Tamano del Infiemo’, "Bl Matematico”, “Irak con Q" "Bitacora de una
guerra”y"La Alameda de la Santa Maria’, texto que da cuenta de este barrio de corte
porfiriano y que actualmente tiene en su Kiosco Morisco, un punto de referencia por su
muy peculiar arquitectura,

En la referida calle de Alamo, también vivio la sefiora Julia Azuela Rivera, hija menor de
Don Mariano y madre del maestro Manuel Toral Azuela, profesional muy reconocido
por su capacidad, honestidad y experiencia laboral que le dan varias décadas de
servicio en los talleres graficos del Instituto Politécnico Nacional. El maestro Toral
Azuela, nos comparte que su primo de Don Arturo, en sus tiempos de adolescente era
comun verlo en los jardines de su casa reunir a los parientes de su edad y recetarles
sendos discursos para afinar sus dotes de orador; igualmente, incursiond en la madsica
y desde muy joven aprendi a tocar el violin.

Queden estas breves reflexiones como un sentido testimonio de gratitud a un hombre
que se prodigd en cultivar 1a cultura a través de las letras y que su ejemplo es honra y
mérito para quienes lo conocimos.

Ue pie atras, Manuel loral Azuela; de izquierda a derecha Salvador Azoela
Amiaga; Jorge loral Azuela v en sus piemas Maria de la Luz Gonzalez
hrturo Azuela Azuela; Maro Santos Areela en las piemas de una persona no
identificada; Arturo Azuela Arriaga sobre [as piemasde su hermapa hbari
tmadalupey Lammen Toral Azuela,



“La Técnica al Servicio de la Patria”





