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Editorial Aﬂ’iﬂE

:

En nuestro numero 24 de la Gaceta Electronica del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende, conoceremos todos los detalles sobre el
recorrido que el Dr. H&ctor Mayagoitia Dominguez Ex Director General y
Coordinador del Programa Ambiental del IPN realizo por las instalaciones
del CEC-Allende en compaiiia de los Directivos de este Centro.

También sabremos sobre el Programa Activate y Vive Mejor que se
promovid entre los trabajadores del CEC-Allende y la reubicacion de
algunos departamentos con el objetivo de optimizar los espacios.

Conoceremos al nuevo Titular del Departamento del Informatica y
Telecomunicaciones, responsabilidad que recayd en el Ing. Mauncio
Espino Torres.

Informaremos sobre el Tema “La Gestion Académica en Ambientes
Virtuales™ que se tratd en Ciclo de Conferencias Didlogos de Otofio que
se transmiten en el CEC-Allende.

Esto y mucho mas encontraran en este nuestro numero 24 de la Gaceta
Electronica del Centro de Educacion Continua del IPN Unidad Allende, |a
cual esperamos sea de su completo agrado.




Noticia

José Guadalupe Navarro Herndndez

Héctor Mayagoitia Dominguez Ex Director
General y Coordinador del Programa
Ambiental del IPN realizo un recorrido por las
instalaciones del CEC-Allende

El Dr. Héctor Mayagoitia Dominguez, Ex Director General y Coordinador
del Programa Ambiental del IPN, en compaiiia del M. en C. Rall Erasmo
Sanchez Rico, Director, la M. en C. Alma Rosa Gonzalez Audiffred, Jefa
del Depto. de Educacion Continua y la M. en PGCT. Gabriela Rico
Flores, Jefa del Depto. de Servicios Administrativos y Tecnicos del
Centro de Educacion Continua del IPN Unidad Allende respectivamente,
realizd un recorrido por las instalaciones de este Centro.

Mayagoitia Dominguez se mostré sorprendido por el cuidado que
guardan las instalaciones de la Antigua Escuela Nacional de Artes y
Oficios y conmind a las autoridades a continuar con esa dinamica por
bien de la preservacion de estos monumentos histéricos orgullos del
Instituto Politécnico Nacional

El Dr. Hector Mayagoitia Dominguez termind su recomido en las
instalaciones que albergan el Historico Archivo de la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME) enclavado en las instalaciones
de este Centro, teniendo una gran explicacion por medio de su titular el
Dr. Humberto Montedn Gonzalez, quien explico el trabajo que se ha
realizado a traves de los afios para conservar este invaluable tesoro
Folitecnico.
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losé Guadalupe Navarro Hemdndez

El CEC-Allende capacita a personal de
CONACULTA

El Centro de Educacion Continua Unidad Allende brinda capacitacion en
Computo con Word 2007 Intermedio, Excel 2007 Basico, Excel 2007
Intermedio, Excel 2007 Avanzado e Introduccion a la Computacion, al
personal del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA)

“La computacion es importante debido a que permite tener
conocimientos mas profundos acerca de los computadores (software,
hardware, sistemas que tienen y muchas ofras herramientas y opciones
que éstas poseen), ademas es necesaria porque las computadoras le
facilita a quien la ocupe la mayoria de todos los frabajos que necesite
hacer” dice una de las participantes y agrego “actualmente el saber un
poco de computacion es muy necesario ya que en todos lados la
computacion esta siendo necesaria, como &s en la escuela o en el
trabajo”.

Los instructores lovana Rodriguez Moreno, Moisés Arturo Zarate
Segura, Mario Martinez Higareda, Carlos Alberto Estrada Armiaga y
Jorge Fernando Veloz Ortiz, fueron los que capacitaron en este
importante rubro, mostrando todos ellos un gran entusiasmo vy
profesionalismo por compartir sus conocimientos.
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losé Guadalupe Navarro Hemdndez

Quedo instalado en el CEC-Allende el Comiteé
de Mejoras de Ambientes Ecologicos

Quedo integrado el Centro de Educacion Continua del IPN el Comite de
Mejoras de Ambientes Ecologicos que fiene como finalidad fomentar y
promover el bienestar general, crear y mantener condiciones bajo las
cuales el hombre y la naturaleza puedan existir en fructifera armonia y
cumplir con las necesidades sociales, economicas, y de otra indole, de
las generaciones presentes y futuras “Estos comités de Mejoras de
Ambientes Ecologicos se forman en base al tremendo impacto que
causa la actividad del hombre sobre el equilibrio ecologico, en particular
la alta densidad de los Centros Urbanos, el crecimiento industrial, la
explotacion de los recursos naturales, los nuevos adelantos
tecnologicos; reconociendo ademas la critica importancia que tienen la
restauracién y el mantenimiento del medio ambiente para el bienestar
general y desarrollo del hombre” dijo el M. en C. Rall Erasmo Sanchez
Rubio, Director del CEC-Allende.

El Dr. Hector Mayagoitia Dominguez, Ex Director General del Instituto
Politecnico Nacional, testigo principal de este acto, comentd que es
sumamente agradable la importancia que en el Centro de Educacion
Continua Unidad Allende le han prestado a la proteccion y mejora del
medio ambiente urbano con un plan sensato y con el objetivo de
convertir un monumento historico como este, en un lugar con un
ambiente perfectamente ecologico.




Jlosé Guadalupe Navarro Hernandez

El CEC-Allende capacita a personal de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion

Personal de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion se capacita en
Excel 2007 Basico y Avanzado, asi como en Word Basico, en las
instalaciones del Centro de Educacion Continua del IPN.

Los instructores José Manuel Hemandez Flores, Beatriz Sajury
Villarreal, Luis Fernando Curefio Samano y Marcos Uribe Vaca, dijeron
que los cursos de capacitacion que se brindan en el Centro de
Educacion Confinua Unidad Allende son con la finalidad de incrementar
los conocimientos de las personas que asi lo requieran, para que con
ello puedan desempefiar su labor de manera profesional y eficiente y asi
poder estar a la vanguardia en sus conocimientos.

Por su parte los alumnos reconocieron la capacidad de los instructores:
“En verdad es un verdadero gusto ver la buena disposicion de los
profesores ya que con sus capacidades ayudan a formar buenos
equipos de trabajo y hacen muy amenas sus exposiciones” dijo uno de
los participantes.

T




MEXICO

2010

losé Guadalupe Navarro Hemdndez

El CEC-Allende ofrece el curso Administracion
de Hospitales a personal de la Secretaria de
Salud del D.F.

El Centro de Educacion Continua del IPN Unidad Allende ofrece curso de
capacitacion en Administracion de Hospitales a personal de la Secretaria
de Salud del D.F.

La capacitacidn en las organizaciones, es una prioridad en la creciente
necesidad de los Servicios de Salud, por lo que es de suma importancia
que el personal esté capacitado para poder ofrecer un servicio de calidad
y con profesionalismo.

El curso ofrece al participante conocimientos y habilidades en la
administracion de Hospitales y estaran facultados para resolver las
necesidades de gestion que padecen las instituciones de salud, para
hacerlas mas competitivas y ofrecer un servicio de primera clase.
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Noticia

losé Guadalupe Navarro Hemdndez

El CEC- Allende brinda Curso para Camilleros
a personal de la Secretaria de Salud del D. F.

Personal especializado de la Secretaria de Salud del D.F. se capacita en
las aulas del Centro de Educacion Continua del IPN Unidad Allende con
un Curso para Camilleros, dando gran importancia al traslado de
pacientes entre las diferentes unidades de servicio al interior de las
entidades hospitalarias, ya que es muy importante la atencion integral y
multidisciplinaria a las personas que acceden a los mismos, para
solucionar su problematica en salud.

Para ello se requiere de conocimientos generales sobre el estado de
salud, criticidad y de indicaciones precisas, para desarrollar el
procedimiento en las mejores condiciones posibles. Tal es el caso de
transporte en camilla o tambien fraslados de pacientes de atencion
ambulatoria, con algin grado de discapacidad fisica, como adulto mayor
imposibilitade o pacientes con tratamiento de yeso en miembros, de ahi
la importancia de este curso.
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José Guadalupe Navarro Hemandez

El CEC-Allende presente en el “Primer
Diplomado en Estrategia Tecnologica e
Innovacion”

Con la presencia del M. en C. Radl Erasmo Sanchez Rubio y el C. P.
Cuauhtemoc Arellano Alavés, Director y Jefe de la Unidad Politécnica de
Integracion Social del Centro de Educacién Continua del IPN Unidad
Allende respectivamente, asistieron a la ceremonia de entrega de
diplomas del Primer Diplomado en Estrategia Tecnologica e Innovacion,
que impartieron la Unidad Politécnica para el Desarrcllo y la
Competitividad Empresarial, ESIME U Zacatenco, Premio Nacional de
Tecnologia, al Centro de Desarrollo Empresarial Ecatepec de la
COPARMEX y el CEC-Allende donde se llevd a cabo este Diplomado.

Arellano Alavés agradecid la confianza depositada para ser el portador
de la voz de esta Primera Generacion y comentd que esta Generacion
se caracterizo por tener integrantes de diferentes sectores productivos:
Productos Medix, Helvex, Equipos MC, Alvarez de Lucio y Asociados,
del IPN del NMS, NS, CEC, Cl y el IMP. Y expresé: “Es el Modelo de
Integracion Social, el pilar en el que descansa esta labor, cuya funcidn
es arficular la docencia, la investigacion, la extension y difusion, la
vinculacion, la internacionalizacion y la cooperacién para asegurar una
eficiente y pertinente relacion con los diferentes sectores productivos,
mutuamente beneficiosa, coparticipativa y corresponsable’.

Ademas del M. en C. Rall Erasmo Sanchez Rubio, estuvieron presentes
la M. en C. Maria del Pilar Montserrat Pérez, Subdirectora de Gestion y
Desarrollo, la Dra. Carmen Trejo, Jefa de Divisién de la Direccion de
Posgrado, entre otras destacadas autoridades.






Noticia

José Guadalupe Navarro Herndndez

El Departamento de Informatica del
CEC-Allende cuenta con nuevo titular,
es el Ing. Mauricio Espino Torres

El M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio, Director, acompaiiado de la M.
en PG.C.T. Gabriela Flores Rico, Jefa del Departamento de Servicios
Administrativos y Técnicos del Centro de Educacion Continua del IPN
Unidad Allende, respectivamente, Hizo la presentacion del nuevo Jefe
del Departamento de Informatica y Telecomunicaciones, responsabilidad
que recayd en el Ing. Mauricio Espino Torres. Egresado de la Escuela
Superior de Ingenieria Mecanica y Electrica Unidad Culhuacan.

Espino Torres, agradecio la oportunidad de formar parte de este equipo
de trabajo y solicitd el apoyo de todes los colaboradores de este
departamento para cumplir con el trabajo encomendado: "Vengo a
sumarme a este equipo de frabajo y cuenten conmigo para todo, ya que
no quiero que me consideren como el jefe de trabajo, sino como el
companero y amigo” expreso.

Por su parte el M. en C. Rall Erasmo Sanchez Rubio, pidid la
cooperacion de todos y cada uno de los que integran este
Departamento, para gue bajo la tutela del Ing. Mauricio Espino Torres, se
siga con los proyectos ya trazados y aprovecho para agradecer al Ing.
Jorge Vazquez del Rio, su dedicacién en el tiempo que estuvo como Jefe
de este Departamento.

De inmediato el Ing. Espino Torres, realizd un recorrido por las que
desde ahora seran las instalaciones que estaran bajo su ftutela, el
Departamento de-Informatica y Telecomunicaciones del Centro.-de
Educacion Continua del IPN-Unidad Allende.






Noticia

José Guadalupe Navarro Herndndez

“La Gestion Académica en Ambientes
Virtuales” fue el tema del Ciclo de
Conferencias Dialogos de Otono que se
transmiten en el CEC-Allende

En el Salon de Exdirectores del Centro de Educacion Continua del IPN
Unidad Allende se llevd a tratd el tema "La Gestion Académica en
Ambiente Virtuales™ dentro del Ciclo de Conferencias Dialogos de Otofio
que ofrece la Secretaria Academica del IPN y que tienen como objetivo
motivar la reflexion sobre los procesos de gestion que se desarrollan en
el Instituto Politécnico Nacional para identificar experiencias exitosas
que refuercen la formacion directiva,

El Dr. Carlos Topete Barrera, destactd que los Ambientes Virtuales, se
basan en el principio de aprendizaje colaborativo donde se permite a los
estudiantes realizar sus aportes y expresar sus inguietudes en los foros,
ademas van apoyados de herramientas multimediales que hagan mas
agradable el aprendizaje pasando de ser simplemente un texto en linea,
a un entorno interactivo de construccion de conocimiento.

Estas Conferencias se llevan a cabo todos los jueves en las
instalaciones del CEC-Allende y terminaran el 4 de noviembre con el
tema “La Gestion Directiva con Perspectiva de Genero” que sera
impartida por la Dra. Yoloxochitl Bustamante Diez, Directora General del
Instituto Politécnico Macional y por la Dra. Martha Alicia Tronco Rosas,
ademas de |a Lic. Sandra Marin Lopez.






Noticia

José Guadalupe Navarro Herndndez

El Departamento de Educacion Continua del
CEC-Allende cuenta con nuevo espacio

Un nuevo espacio completamente renovado es la nueva sede del
Departamento de Educacién Continua del CEC-Allende y donde ya se
labora con normalidad.

El objetivo de estas reubicaciones es optimizar los espacios y brindar
una mayor seguridad y un espacio digno donde el personal pueda
gjercer sus actividades con foda normalidad y con cierto confort.

Esta area totalmente renovada, era el espacio que anteriormente
ocupaba el Departamento de Control Escolar que a partir de ahora
también ocupa un nuevo lugar, logrando con ello que todos los
departamentos estén integrados en una sola area y con su personal
respectivo.




losé Guadalupe Navarro Herndndez

Provechosa Reunion de Trabajo entre el M. en
C. Raul Erasmo Sanchez Rubio y Personal del
CEC-Allende

Con la finalidad de dar a conocer los trabajos y logros alcanzados hasta
este momento de su gestion, el M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio,
Director del Centro de Educacidn Continua del IPN Unidad Allende tuvo
su tradicional reunion de trabajo con el personal de este Centro.

Destaco que se esta en camino de ser el Centro nimero uno de la Red
de Centros del IPN en base al trabajo que se ha realizado y sefalé que
para su administracidn ha sido un gusto poder cumplir con mas de una
peticion de los trabajadores como es el cambio de mobiliario a cada
trabajador, en lo que ha sillas respecta, tambien comunico que ya se
terminaron |os trabajos de remodelacion donde sera la nueva sede del
Departamento de Educacion Continua, antes instalaciones de Control
Escolar.

“Otro de los departamentos que seran reubicados es el de Cursos
Extracurriculares de Lenguas Extranjeras que ocupara el espacio que
deja el Departamento de Educacion Continua, con lo que se contara con
espacios mas dignos para los estudiantes y profesores” dijo, y agrego:
“Otro Departamento que sera reubicado es el personal de Informatica
que ocupa la Sala de Videoconferencia, mismos que seran reubicados
en los cubiculos que ocupaban los compafieros de Lenguas Extranjeras,
ello¢con la finalidad de brindar los servicios adecuados de este Centro”.

Asi mismo se comentd que el Patio del Domo ha sido rehabilitado en su
totalidad, evitando con ello el sofocante calor y las molestas goteras.
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Otras de las mejoras que dio a conocer el M. en C. Raul Erasmo
Sanchez Rubio, son las que se refiere a el cambio de lamparas en todo
el Centro y la colocacion de un sensor con focos ahorradores de luz, lo
que hace que en la noche se tenga una mayor seguridad y una belleza
inigualable del lugar, también se destaco la colocacion de lamparas
submarinas en la Fuente del Patio Principal lo que le dara un toque y una
vista muy especial, todo esto entre otras mejoras que se han hecho y
que saltan a la vista de todos.

“Estas mejoras se han hecho con los recursos y las gestiones
adecuadas’ finalizo diciendo.




losé Guadalupe Navarro Hermndndez

Promueven entre trabajadores del CEC-Allende
el Programa Activate y Vive Mejor

El Departamento de Cultura Fisica y Deportiva del IPN promovid entre
los trabajadores del Centro de Educacién Continua del IPN Unidad
Allende el Programa "Activate y Vive Mejor", que coordina la Comisién
Nacional del Deporte en el ambito Federal, ello con la finalidad de hacer
conciencia de los beneficios de ejercitarse dentro y fuera del Centro de
trabajo al menos 30 minutos al dia.

La Profesora Manuela Gonzalez, Coordinadora del Programa “Activate y
Vive Mejor” en el IPN, comentd que es de suma importancia que todo
trabajador del Instituto Politécnico Nacional pueda realizar rutinas de
activacion fisica diariamente en su horario laboral, para lograr una mayor
difusién e impacto del Eje de Activacion Fisica Laboral al interior de
nuestra sociedad y asi desarrollar una cultura de la activacion fisica
dentro de la poblacidn laboralmente activa que fortalezca el desarrollo
social y humano que conlleve a una mejor calidad de vida: "Los
beneficios de este Programa son: Aumenta la densidad osea (previene
la osteoporosis). Mejora el perfil lipidico (Metabolismo de las grasa)
aumenta la fuerza muscular, Mejora el funcionamiento de la insulina
(Controla el azucar en la sangre). Mejora la movilidad articular, mejora la
resistencia fisica, controla la presion arterial. Mejora la coordinacion,
reflejos y tono muscular. (Mejor postura). Mejora el funcionamiento
intestinal y controla el peso corporal” expresé.

Este Programa se esta aplicando en 16 Escuelas de Nivel Medio
Superior y 24 de Nivel Superior del IPN, tanto a estudiantes como a
trabajadores, en-parte por la gran preocupacion que existe de-que
México ya ocupa el Primer Lugar-en cuanto a obesidad se refiere.
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losé Guadalupe Navarro Hermndndez

Una Mampara renovada y con iluminacion es
el nuevo espacio donde se destaca
el quehacer del CEC-Allende

La Gaceta Electronica y la oferta académica del Centro de Educacion
Continua del IPN Unidad Allende se exhiben en la Mampara Principal de
este Centro, con la finalidad de que nuestros wisitantes estén
debidamente enterados de las actividades que se desarrollan y se
ofertan.

Una Mampara renovada y con iluminacién es el nuevo espacio donde se
dara aviso y se informara a todos los visitantes el quehacer del
CEC-Allende, destacando la Gaceta Quincenal en su nuevo formato
impreso.

"Qué bueno que dan a conocer todo lo que sucede en este Centro, ya
que muchos desconocemos sus actividades, pero a partir de ahora
estaremos bien informados de todo” Martin Martinez, quien es alumno
de este Centro.
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losé Guadalupe Navarro Herndndez

Participa el CEC-Allende en la Semana
Financiera

El Centro de Educacion Continua del IPN Unidad Allende participd en
la Semana Nacional de Educacion Financiera organizada por la
Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico (SHCP) por medio de la la
Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de los
Servicios Financieras, CONDUSEF.

El proposito de esta Semana es concientizar a la poblacion sobre la
importancia de la educacion financiera, utilizando como temas pilares:

Presupuestar es la base para poder ahorrar,
Ahorrar es el primer paso para invertir,

Invertir y usar el credito adecuadamente ayuda a la
creacion de un patrimonio.

Los seguros protegen el patrimonio logrado.

“La educacidn formal no ha cumplido cabalmente la fase practica de la
economia, hay buena informacion de la parte tedrica, pero falta la parte
practica, que es como ufilizar los sistemas financieros, cuales servicios
existen, la diferencia entre ahorro e inversion y los diferentes productos
existentes en el mercado mexicano” dijo Jorge del Valle Cossio, titular
de Condusef y agreqd: "Es de destacar la activa participacion del
auditorio y a la calidad de los expositores; se abordaron los temas de
interes. y_los resultados fueron alentadores. Esto nos demuestra que
cada vez mas personas se ven interesadas por este tipo de temas y
eventos de esta naturaleza..



José Guadalupe Navarro Herndndez

Recibe el CEC-Allende 4 Switches de
24 puertos

Dentro del Programa de Renovacién de Equipo Informético y de
Telecomunicacionesdel IPN, el Centro de Educacion Continua Unidad
Allende recibiod en manos del M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio,
Director y Marcos Uribe Baca del Departamento de Informatica y
Telecomunicaciones, 4 Switches de 24 puertos marca CISCO, mismos
que seran ubicados en el SAIT de esta Unidad.

Uribe Baca dijo que un conmutador o switch es un dispositivo digital de
l6gica de interconexidn de redes de computadores que opera en la capa
2 (nivel de enlace de datos)su funcidn es interconectar dos o mas
segmentos de red, de manera similar a los puentes (bridges), pasando
datos de un segmento a ofro de acuerdo con la direccidn MAC de destino
de las tramas en la red: "Los conmutadores se utilizan cuando se desea
conectar multiples redes, fusionandolas en una sola. Al igual que los
puentes, dado que funcionan como un filfro en la red, mejoran el
rendimiento y la seguridad de las LANs (Local Area Network- Red de
Area Local)" dijo.

La encargada de hacer la entrega del equipo fue la Lic. Selene Liceaga,
de la Direccién de Computo y Comunicaciones del IPN,




P e e e ) -t
i sphe e d Ry am =
m‘—-ﬁ-‘ o ey e o ]
- £

+
N e M W —————

 aa — v L] &
e " .#—H*‘-‘-l-._.h'ﬂ_ -

. N -u-_L_-..‘..q.,_qh_l_‘_h
i j’:__ —r-r--ﬂ-i.-l-rdrl-..;..‘_..rq,_r_“i‘
N B T —
' i i et o 4
!

MEXICO

2010



José Guadalupe Navarro Hemandez

Cronica de la Expresion Escultorica del IPN.

En estas cronicas daremos a conocer parte de la casi 400 placas y
esculturas que pueblan las instalaciones del Instituto Politécnico
MNacional. Las primeras son, predominantemente, testimonio del
reconocimiento o de la gratitud que nuestra comunidad ha expresado en
distintos momentos de su historia. Por su parte, las esculturas son
estatuas representativas de nuestros simbolos o benefactores, y
principalmente, bustos de llustres Politécnicos.

Cada placa o estatua es un fragmento de la gran historia del Instituto
Palitécnico Macional con la finalidad de conservar viva la memoria de sus
fundadores, benefactores y de los mexicanos que en un momento de su
vida resolvieron participar con gran impetu en esta gran obra colectiva.

Una de las esculturas, la de Los Jovenes, elaborada por el Maestro
Francisco ZOfiga, para la inauguracion de la Unidad Profesional Adolfo
Lopez Mateos de Zacatenco, es de las mas representativas dentro del
Instituto Politecnico Nacional.




José Guadalupe Navarro Hemdndez

El Periodismo en la Revolucion Mexicana

Durante el Porfirismo, fue practicado un periodismo combativo en pro
de los ideales de redencion social para sacar de |a pobreza a obreros
y campesinos y al pueblo en general. No obstante las desfavorables
condiciones legales en que se desenvolvia el periodismo, este gremio
se convirtio en precursor, en avanzada ideologica que plasmo anhelos
con el advenimiento de la Revolucion Mexicana.

Surgid una brillante generacion de periodistas, muchos de los cuales
sufrieron prision. Destacaron en “El Nacional®, Gonzalo A. Esteva,
Francisco Sosa, Vicente Riva Palacio, Manuel Gutiérrez Najera, Angel
del Campo, Luis Gonzalez Obregon y Manuel Diaz de la Vega, entre
otros vigorosos exponentes de la palabra escrita.

Entre las publicaciones caracteristicas de la época anotamos al
“Ahuizote”, “La Metralla®, "El Globo®, "Excélsior”, "El Universal®, "El
Monitor Republicano®, “La Voz de México®, "El Imparcial’, de Reyes
Spindola, “El Pais" de Sanchez Santos, “El Hijo del Ahuizote®, "El
Porvenir’, “Regeneracion”, de los hermanos Flores Magon®, “El
Demofilo”, "La Voz de Juarez’, “El Alacran®, "Diario del Hogar’, de
Filomeno Mata, “El Tiempo®, de Victoriano Agueros. La Revolucion
Mexicana, como ya esta dicho, integra la trilogia de epopeyas clave
de la Historia del México Independiente, junto con la Independencia y
la Reforma, que ha dado a nuestro pais su perfil de nacion libre,
amante de la paz y de la reivindicacion economica y social de los
mexicanos.

La Revolucidn Mexicana, antes que cualquier otro movimiento-en el
mundo, fue la Primera Revolucion Social del Siglo XX y como hecho



significativo de la aportacion del periodismo a los ideales plasmados
en la Constitucion de 1917, en materia obrera y campesina, esta la
trayectoria de los hermanos Ricardo, Jesus y Enrique, quienes, en su
Periodico "Regeneracion” y en el “Partido Liberal Mexicano', se
pronunciaron por las jornadas laborales de 8 horas, el salario minimo
que debe pagarse al trabajador, la seguridad social, vacaciones, etc.
Personalidades como Martin Luis Guzman incorporaron los hechos de
la Revolucion Mexicana, al mundo de la literaturas como es el caso de
“El Aguila y la Serpiente”, “La Sombra del Caudillo”, etc., etc. o
Mariano Azuela, con su novela "Los de Abajo”. El periodismo era una
actividad que representaba riesgos para quienes lo ejercian. En los
anos de la época armada de la Revolucion Mexicana, varios
periodistas perdieron la vida. Citamos, a titulo de ejemplo, el caso de
los periodistas Humberto Strauss, de “El Imparcial” e Ignacio
Herrerias, de “El Pais™ y el, fotografo Rivera, quienes perecieron el 13
de agosto de 1912, cuando cubrian informacion del asalto al tren, en
Ticuman, (situado en el Municipio de Tlaltizapan en el Estado de
Morelos).entre muchaos otros.

No cabe duda que el periodismo coadyuvd con los caudillos de la
Revolucion Mexicana, para dar a conocer sus principios redentores a
la clase obrera y campesina, en forma directa.
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Entrevista

José Guadalupe Navarro Hernandez

Entrevista a la Profesora Manuela Gonzalez,
Coordinadora del Programa Activate y Vive
Mejoren el IPN

Pregunta: Maestra Manuela Gonzalez ;Cual es la importancia del
Programa Activate y Vive Mejor?

“Lo importante de este Programa es que la poblacion tome
conciencia de que haciendo un poco de ejercicio todos los dias, nos
vamos a sentir mejor, nos eleva nuestra autoestima y vamos a
transmitirle, sobre todo a nuestros hijos, la importancia de hacer
gjercicio de forma sistematica, porque ya Mexico esta ocupando en
estos momentos primer lugar en cbesidad, sobre todo en la poblacidn
infantil donde ya hay muchos nifios con padecimiento de diabetes, por
lo que se requiere educar a la poblacion en la necesidad de mantenerse
activa”,

Pregunta: ; Concretamente en el Politécnico como se ha implementado
este Programa?

“Este Programa se ha implementado en el Politécnico en
todas las escuelas, tenemos 16 Escuelas de Nivel Medio Superior, 24
Escuelas de Nivel Superior, esto aplica tanto la activacién fisica escolar
como la laboral, tenemos estudiantes que practican deportes y que
estan incorporados a algun equipo deportivo, pero la mayoria cantidad
de la poblacion estudiantil no realiza actividad fisica y de eso se frata,
de incorporarlos y motivarlos a que se muevan a través de cualquier tipo
de actividad"
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Pregunta: ;Coémo ha aceptado la Comunidad Estudiantl y los
trabajadores del Politecnico este Programa?

“La Comunidad Estudiantil si lo ha aceptado muy bien, ya
que ellos tiene mas posibilidades en sus ratos libres de tomar un balon,
de salir a un area y hacer gjercicio, pero ha tenido mucha aceptacion en
la parte trabajadora ya que es una posibilidad que se le esta dando de
hacer ejercicio de forma autorizada en el horario laboral tres veces a la
semana por treinta minutos, y destaco esa respuesta tan positiva que
hemos tenido de parte de los trabajadores politecnicos’”.
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Mexico 2010. Bicentenariode su'independencia
y Centenario de st Revolucion.

El CEC-Allende presente en el Bicentenario de la
Independencia de México.

La Conspiracion'de La Profesa

Las primeras noticias del iunfo de la Revolucion Liberal llegaron al Puerto
de Veracruz el 26 de abril de 1820. Los criollos de ideclogia liberal recibieron
estas noticias con entusiasmo, al igual que los miembros del Consulado de
\eracruz, quienes deseaban volver a instalar el Libre Comercio en la Nueva
Espania. Tres dias después se recibio la noticia en la Ciudad de México, pero
los espafioles de ideas absolutistas, conformados por la Clase Aristocrata y
el Alto Clero, reaccionaron de distinta manera. El Canénigo Matias de
Monteagudo liderd una serie de reuniones secrefas conocidas con el
nombre de Conspiracion de La Profesa. A ellas asistieron el Regente de la
Real Audiencia de Mexico, Miguel Bataller, el Fiscal de la Inquisicion, Jose
Tirado, el Obispo de Puebla, Antonio Joaquin Perez, Juan José Espinosa de
los Monteros, miembros del Consulado de México, y otros mas que habian
sido participes del golpe de Estado de 1808 de la Mueva Espana. El propio
\irrey Apodaca tenia conocimiento de estas reuniones.

En prmera instancia los conspiradores pretendieron evadir o aplazar la jura
de la Constitucion, pero debido a que ésta fue ampliamente aceptada por los
comerciantes de Veracruz con el apoyo de tropas espafiolas, Apodaca hizo
lo propio el 31 de mayo de 1820. A pesar de que se convocd a un Real
Acuerdo, yla Carta Magna fue jurada por los oidores, asi como por las 2ltas
autoridades religiosas, los conspiradores-no-se-dieron por vencidos.



Las primeras noticias del triunfo de la Revolucion Liberal llegaron al Puerto
de Veeracruz el 26 de abril de 1820. Los cricllos de ideclogia liberal recibieron
estas noticias con entusiasmo, al igual que los miembros del Consulado de
Veracruz, quienes deseaban volver a instalar el Libre Comercio en la Nueva
Espaiia, Tres dias después se recibio la noticia en la Ciudad de México, pero
los espanoles de ideas absolutistas, conformados por la Clase Aristocrata v
el Alto Clero, reaccionaron de distinta manera. El Candnigo Matias de
Monteagudo liderd una serie de reuniones secrefas conocidas con el
nombre de Conspiracion de La Profesa. A ellas asistieron el Regente de la
Real Audiencia de Mexico, Miguel Bataller, el Fiscal de la Inquisicion, José
Tirado, el Obispo de Puebla, Antonio Joaquin Pérez, Juan José Espinosa de
los Monteros, miembros del Consulado de México, y otros mas que habian
sido participes del golpe de Estado de 1808 de la Nueva Espafia. El propio
Virrey Apodaca tenia conocimiento de estas reuniones.

En primera instancia los conspiradores pretendieron evadir o aplazar la jura
de la Constitucion, pero debido a que ésta fue ampliamente aceptada por los
comerciantes de Veracruz con el apoyo de tropas espaniolas, Apodaca hizo
lo propio el 31 de mayo de 1820. A pesar de que se convocd a un Real
Acuerdo, y la Carta Magna fue jurada por los oidores, asi como por las altas
autordades religiosas, los conspiradores no se dieron por vencidos,
Buscaron un Jefe Militar para poder llevar a cabo su Gltimo plan, el cual
consistia en proclamar la independencia de la Nueva Espana para
establecer una Monarquia dirigida por un Infante de Espana. Fue Matias de
Monteagudo quien recomendd al nuevo Jefe Politico Superior, Juan Ruiz de
Apodaca, nombrar a Agustin de lturbide como Comandante de los Ejércitos
del Sur. Apodaca accedié a la propuesta y el dia 15 de noviembre de 1820,
liurbide acepto el puesto solicitando el grado de Brigadier y la asignacion del
Regimiento de Celaya el cual habia comandado con anterioridad,
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Para la Iglesia la situacion se boli6 la |
Compaiia de Jesus fue suprimida por segunda ocasion y se anuncié la
desaparicion de las ordenes monasticas, la venta de bienes
eclesiasticos, asi como la reduccion de diezmos. Por una parte, el grupo
de los persas temieron represalias por haber apoyado el golpe
absolutista de Femando VI, por ofra parte, los insurgentes que se
encontraban en prision fueron liberados: Nicolas Bravo, Ignacio Lopez
Rayon, Manuel Mier y Teran, José Sixto Verduzco, Francisco Osomo y
muchos otros.

El templo es conocido tambien porque ahi se celebrd en 1820 la llamada
Conspiracion de la Profesa, que resultd en la Independencia de México.
Al cemrarse la Catedral de Meéxico durante la Guerra Cristera
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Meéxico 2010. Bicentenariode suindependencia
y Centenario de su Revolucion.

El CEC-Allende presente en el Centenario de la
Revolucion Mexicana.

Museos de la Revolucion Mexicana

En la Republica Mexicana existen varios Museos y Monumentos
dedicados a este conflicto belico. Algunos de ellos son:

Monumento a la Revolucién.- El Monumento se encuentra en
la Ciudad de México, y originalmente estaba planeado para ser el
Palacio Legislativo, siendo Porfirio Diaz quien puso la primera piedra
el 23 de septiembre de 1910. En el Monumento se encuentran los
restos de Francisco |. Madero, Venustiano Carranza, Francisco Villa,
Plutarco Elias Calles y Lazaro Cardenas.

. Monumento a los Defensores.- El Monumento se encuentra
en la Ciudad fronteriza de Tijuana, y esta dedicado a quienes
combatieron a los soldados estadounidenses durante la Revolucion
y con motivo del Centenario del nacimiento de Francisco Villa.

Museo Nacional de la Revolucion.- El 20 de noviembre de
1986 se inaugurd en el sétano del Monumento a la Revolucién este
Museo.

Museo Regional de la Revolucion Mexicana.- Este Museo
se encuentra en la Ciudad de Puebla, y es la antigua casa de
Aquiles serdan. En 1960 la propiedad se encontraba en remate, por
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lo que el entonces Secretario de Gobernacion Gustavo Diaz Ordaz
rescatd el inmueble y ese mismo afio fue abierto el museo.

. Museo de la Revolucion Mexicana en Chihuahua.- El Museo
se encuentra en la antigua casa de Luz Corral, viuda de Francisco
Villa. En dicho Museo se exhibe, entre ofras cosas, al automovil que
manejaba el caudillo el dia de su muerte.

- Museo de la Revolucion.- El Museo se encuentra en la
Ciudad de Torreén, Coahuila. Fue inaugurado en octubre de 2007 y
se centra en la vida de Francisco Villa y Francisco |. Madero.

h Museo de la Revolucion.- Este Museo se encuentra también
en el Estado de Coahuila, en la Ciudad de Saltillo, y se centra en la
vida de Francisco |. Madero.

»  Museo Sonora en la Revolucion.- El Museo se encuentra en
Ciudad Obregon, en el Estado de Sonora. Fue construido en la casa
de Francisco Obregdn Tapia, hijo de Alvaro Obregon.
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José Guadalupe HIHMH__ i
SONJAROCHO

El Son Jarocho es un género musical campesino de la region del
Sotavento, llanos y sur de Veracruz. Historicamente, se gesta y
enriquece con el ir y venir de formas literarias y musicales de muy
diferente signo, como la aportacion de los cancioneros de la Espafia
andaluza, arabe y gitana; el afromestizaje y la cultura campesina
regional que habla de la tierra mexicana.

Se distingue por sones tradicionales como El Pajaro Cu, La Guacamaya
y El Chuchumbe, asi como por una variedad de instrumentos cuya
funcion, afinacion y tamafio dependen de la region en donde se togquen.
Entre estos instrumentos estan el requinto o guitarra de son, el
punteador, la leona o guitarra grande, la(s) jarana(s) (desde la jarana
tercera hasta el mosquito), la quijada de burro, el violin, el pandero y la
tarima.

Los sones jarochos dan vida a los fandangos o huapangos, festejos
populares en donde se canta, baila o toca algln instrumento alrededor
de la tarima. Por lo tanto, los elementos fundamentales de los sones son
el canto y el baile en la parte instrumental.

En la celebracion de las fiestas patronales, los fandangos ocupan un
lugar central. Como ejemplo, podemos nombrar la celebracidn del 2 de
febrero, dia de la Virgen de la Candelaria en Tlacotalpan; la fiesta de
Santiago Apodstol en Santiago Tuxtla, en el mes de junio o el dia de la
\irgen de Guadalupe, en El Hato. Estos festejos han dado nacimiento a
diferentes encuentros y festivales como el de jaranercs, decimistas. y
leoneros (celebrado por primera vez en Chacalapa del 23-al 25 de junio).



S —

En las épocas decembrinas, el festejo jarocho se viste de “parranda”.
Esta fiesta se celebra con paseos nocturnos en los que un grupo de
personas va de casa en casa, e incluso de rancheria en rancheria, a dar
serenata, pedir aguinaldo o llevar "gallo”. Esta costumbre empieza en
Navidad y concluye el dia de los Santos Reyes. Yendose de “parranda”,
los nifios, jdvenes y adultos aprenden o ensefan a tocar, cantar y bailar
sones como Las Pascuas o las Pascuas Viejas tal cual se conocen en su
region, también se acostumbra que los nifios empiecen a pedir
obsequios antes de la festividad. Al dia siguiente, este peregrinaje
infantil se vuelve Parranda cuando participan los mayores. En la
Huasteca también se suele pedir aguinaldo e irse a las parmrandas
cantando y tocando sones como El Gallo.
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“La Técnica al Servicio de la Patria”
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