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La Direccion General del IPN, designé al M. en C. Raul
Erasmo Sanchez Rubio como nuevo Director del
CEC-Unidad Allende.
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El personal del Centro de Educacién Continua del IPN Unidad Allende, en
especial los que laboramos en la (Gaceta Electrénica, le damos la mas
cordial bienvenida y felicitamos al M. en C. Rall Erasmo Sanchez Rubio,
por su nombramiento como nuevo Titular de este Centro, deseandole
todo el éxito posible en esta nueva encomienda.

Reiterandole nuestra mejor disposicion de colaborar para que su
administracion sea exitosa....Para juntos seguir  poniendo
orgullosamente en alto jLa Técnica al Servicio de la Patria!
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José Guadalupe Navarro Hermnandez

¢Que es Cultura?

Definiciones de Cultura y Sociedad:

Cultura es definida como el conocimiento adquirido que las personas
utilizan para interpretar su experiencia y generar comportamientos.

Collingwood ha definido Cultura como: todo lo que una persona
necesita saber para actuar adecuadamente dentro de un grupo social,

Estas definiciones carecen de un aspecto importante: ellas no
mencionan los artefactos (herramientas, Gfiles, etc.) que provienen y
son parte de la cultura de los pueblos.

Los conceptos de Cultura y Sociedad son frecuentemente definidos por
separado pero debemos saber que entre ellos hay una profunda
conexion,

Cultura se refiere a los comportamientos especificos e ideas dadas que
emergen de estos comportamientos, y Sociedad se refiere a un grupo
de gente que “tienen, poseen” una cultura.

Clifford Geertz refiriéndose a la Cultura y la Sociedad (o como él dice a
la Estructura Social) dice: "La Cultura es la trama de significados en
funcién de la cual los seres humanos interpretan su existencia y
experiencia, asi mismo como conducen sus acciones; la Estructura
Social (sociedad) es la forma que asume la accion, |a red de relaciones
sociales realmente existentes. La Cultura y la Estructura Social
(sociedad) no son, entonces, sino diferentes abstracciones de los
mismos fendmenos”.
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Entonces, y siguiendo a Spradley, podemos enconfrar tres aspectos de
la Cultura:

Conocimientos
Comportamientos
Artefactos

Pero, pese a que esta definicion es bastante concisa y atractiva, otros
Antropologos han sumado elementos que ayudan a definir, que influyen
en la formacion del concepto de Cultura, provocando una mayor
complejidad en el proceso de definicion amplia del concepto de
Cultura; estamos hablando de los procesos Fisico y Psicoldgicos que
tienen efectos directos sobre el concepto de Cultura.

Ejemplo: Bronislaw Malinowski: (Aspectos que interfieren en la
Cultura y que redefinen el concepto)

El Metabolismo Humano: El hombre busca el tipo ideal de alimentacion,
influyendo esto en el tamano y el lugar residencial de un grupo
humano.

Supervivencia Fisica: El hombre tiene que sobrevivir frente al medio
ambiente y ofros grupos humanos.

Reproduccion: Las reglas que guian y gobiernan el acceso a la vida
sexual del grupo, la residencia, la division de roles (papeles
desempefiados), la distribucion de la comida, etc., son designados por
el grupo para establecer una buena vecindad y para asegurar la
siguiente generacion. Este enfasis en poder reproducirse como grupo
genera pautas culturales.

Salud: Los grupos humanos buscan comprender qué es lo enfermo y
qué es lo sano.







MEXICO

2010 o — Ef‘?

Meéxico 2010. Bicentenario de su Independencia
y Centenario de su Revolucion.

El CEC-Allende presente en el Bicentenario de la
Independencia de México.

LA LUCHA DE JOSE MARIA MORELOS Y PAVON

De Chilapa partié a Huajuapan para ayudar a Valerio Trujano. Luego de
la Victoria en ese lugar, establecié su cuartel general en Tehuacan,
Puebla, que fue un lugar estratégico porque comunicaba con el Puerto
de Veracruz y las Ciudades de México y Puebla.

Morelos reanuda sus acciones sobre Puebla, Veracruz y Jalapa, con un
merecido prestigio. Después de varios enfrentamientos con los
Realistas, atacd Orizaba y dio un duro golpe al Gobierno Espafial,
quemo todas las reservas de tabaco existentes, recogio todo el
armamento militar y obtuvo mas de $300,000 en plata y alhajas.

La dificultad para entrar al centro del pais orillé a Morelos a marchar
sobre Oaxaca, donde consiguid un vigoroso triunfo. Ahi organizd un
gobierno provisional y fundo el penddico El Correo Americano del Sur,
cuyo proposito era difundir la doctrina revolucionaria.

Esta estabilidad y los éxitos obtenidos por Matamoros y Bravo en Puebla
y Veracruz animaron a Morelos a tomar Acapulco, lo cual logré en 1813
Tales victorias fortalecieron la causa insurgente y le dieron-mayor
esperanza de triunfo.



De Chilapa partio a Huajuapan para ayudar a Valerio Trujano. Luego de
la Victoria en ese lugar, establecio su cuartel general en Tehuacan,
Puebla, que fue un lugar estratégico porque comunicaba con el Puerto
de Veracruz y las Ciudades de México y Puebla.

Morelos reanuda sus acciones sobre Puebla, Veracruz y Jalapa, con un
merecido prestigio. Después de varios enfrentamientos con los
Realistas, atacod Orizaba y dio un duro golpe al Gobiemo Espafiol,
quemo todas las reservas de tabaco existentes, recogio todo el
armamento militar y obtuvo mas de $300,000 en plata y alhajas.

La dificultad para entrar al centro del pais orilld a Morelos a marchar
sobre Oaxaca, donde consiguio un vigoroso triunfo. Ahi organizd un
gobierno provisional y fundd el periddico El Correo Americano del Sur,
cuyo proposito era difundir la doctrina revolucionaria.

Esta estabilidad y los éxitos obtenidos por Matamoros y Brave en Puebla
y Veracruz animaron a Morelos a tomar Acapulco, lo cual logré en 1813,
Tales victorias fortalecieron la causa insurgente y le dieron mayor
esperanza de friunfo.

Antes de iniciar la siguiente campana, Morelos habia establecido las
hases del gobierno mexicano. En ese afio (1813), Calleja fue nombrado
Virrey; ello trajo un recrudeci miento de los ataques Realistas contra el
Insurgente. Después de haber instalado el Congreso en Chilpancingo y
con el deseo de ampliar sus conquistas, Morelos pretendio llegar a
Valladolid, en combinacion con Bravo y Matamoros. Pero Calleja ordend
la derrota del caudillo, objetivo que casi logra, de no ser porque Morelos
dividio su- ejercito para-evitar el desastre; en ese percance Cayod
prisionero Manano Matamoros.
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Una vez concentradas las tropas, Morelos se pone al frente de su
Ejército; mientras tanto los realistas reciben refuerzos y se realizan el
cambio de mando, el cual debia ser entregado a Calleja.

A pesar de sus logros, Morelos poseia un alto sentido de respeto y
disciplina a la autoridad, ya que se subording a las érdenes que &l mismo
habia creado y que habia depositado y encomendado en los
representantes que la Constitucion establecia, Desanimado por esto, el
Congreso y se fue a Acapulco, donde permanecio inactivo hasta 1815,
En este sitio se enterd de las persecuciones y recuperacion de algunos
territorios por parte de los Realistas. Calleja lo acosaba sin descanso,
obligandolo a huir a distinto lugares, hasta que los atrapé en las
cercanias de Puebla y Guerrero, en pleno combate. En Temalaca,
Morelos fue hecho prisionero por Manuel de la Concha. Lo traslada a la
Ciudad de México para ser juzgado, pues la Iglesia lo considerd como
hereje y enemigo cristiano. Fue conducido a México para ser juzgado y
fusilado en San Cristébal Ecatepec, el 22 de diciembre de 1815,
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México 2010. Bicentenario de su Independencia
y Centenario de su Revolucion.

El CEC-Allende presente en el Centenario de la
Revolucion Mexicana.

La Lucha en el Sur a la Muerte de Carranza

Emiliano Zapata, desde su cuartel general de Cuemavaca, promulgd la
entrega de tierras a los pueblos. Invitado por varios delegados de la
Convencién de Aguascalientes, en la que los ftres grupos mas
importantes que participaron en la Revolucion Mexicana intentaron
dirimir sus diferencias, Zapata no fue en persona al citado evento, pero
envid a una comision, integrada por Antonio Diaz Soto y Gama (quién
protagonizo el Incidente de La Bandera), Leobardo Galvan, Paulino
Martinez, Manuel J. Santibafiez y Manuel Uriarte, quienes quedaron en
calidad de observadores hasta que la Convencidn opto por desconocer
a Venustiano Carranza. Asi pues, Emiliano Zapata se unio con Francisco
Villa y ambos reconocieron a Eulalio Gutierrez como Presidente
Provisional de México, no asi el encabezado por Venustiano Carranza,
lo que provocd la continuacion de la guerra civil. Afinales de noviembre,
la poderosa Division del Morte y el Ejército Libertador del Sur entraron en
la Ciudad de México, alcanzando asi fama nacional el movimiento
zapatista como la ofra cara de la moneda entre los campesinos surianos
y log del norte. En su estancia en la capital, las tropas tuvieron una
actitud mas que pacifica: obtuvieron recursos mediante limosnas y
evitaron los robos y asaltos de algunos bandidos que ensuciaban su
nombre haciéndose lamar Zapatistas. El 4 de diciembre de ese afio Villa
y Zapata tuvieron-la célebre entrevista de Xochimilco, lograndose una



alianza militar entre ambos ejércitos. Villa aceptd en cambio el Plan de
Ayala, a excepcidn de sus acusaciones a Francisco |. Madero, quién
habia sido su redentor y se obligd a dar armas a Zapata.

Concretados estos acuerdos, Emiliano Zapata partio rumbo a
Amecameca y tomo Puebla el 17 de diciembre de 1914, aunque en los
primeros dias de enero la plaza le fue arrebatada por las fuerzas del
General Alvaro Obregdn. Este habria de dedicar sus mayores esfuerzos
para combatir al poderoso Ejército Villista, dando lugar a que durante
1915 Morelos fuera gobernado por los campesinos levantados en armas,
asesorados por los intelectuales de la lucha suriana. En 1916, una vez
que Venustiano Carranza se habia instalado en la Ciudad de México y
que Francisco Villa hubiera sufrido serias derrotas por parte del Ejército
de Alvaro Obregon, Carranza dispuso la ofensiva contra el zapatismo, al
mando de Pablo Gonzalez Garza. Con apoyo incluso de |a aviacion del
ejército, Cuernavaca fue ocupada por los Constitucionalistas en mayo y,
aunque regreso efimeramente a manos de los Zapatistas, quedd
definitivamente en su poder el 8 de diciembre de ese mismo afno. Ante la
carencia de armas y ya sin el apoyo villista, en muy poco tiempo casi
todas las poblaciones del Estado quedaron en poder de los
Constitucionalistas. En 1917, Zapata, lanzando una confracfensiva,
reconquistd Jonacatepec, Yautepec, Cuautla, Miahuatlan, Tecala y
Cuernavaca.

En marzo expidio la Ley Administrativa para el Estado, reabno escuelas,
cred instituciones para reiniciar la produccion de alimentos del campo y
continud la guerrilla en zonas periféricas y de frontera. Sin embargo, en
octubre del mismo afio entré a Morelos el General Pablo Gonzalez
Garza, apoderandose del territorio. Para 1918, Emiliano Zapata era, al
igual que Francisco Villa lo seria en 1920, un-guerriflero con poco futuro,
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pues ante las L atallas y lo escaso de las

muerte de los cabecillas y la Ley Agram d& Garrﬂnza que apacigud la
causa suriana, su movimiento, indudable manifestacién del descontento
campesino, no llegd a consolidarse como una verdadera organizacion
politico-militar. Siendo una rebelion de masas campesinas, se limito a
realizar su guerra de guarnllas a partir de 1918,




José Guadalupe Navarro Herndndez

Festejara 45 anos la Orquesta Sinfonica
del IPN

La Orquesta Sinfénica del Instituto Politécnico Nacional, integrada por 83
musicos profesionales y la Doctora Gabriela Diaz Alatriste, celebrara su
45 Aniversario con un concierto que incluye obras de Tchaikovsky, Ravel
y Stravinski.

El Programa, dividido en dos partes, inicia con el "Concierto para piano
No. 1 0p. 23", en Si bemol, de Tchaikovsky, para lo cual se contara con la
expenmentada pianista Guadalupe Larrondo.

La parte complementaria la integra el “Bolero de Ravel” y una Suite de "El
pajaro de fuege’, de Stravinski.

Diaz Alatriste, quien se dijo orgullosa de ser parte de los festejos,
menciono que la fiesta de Aniversario iniciara el 21 de abril en el Teatro de
la Ciudad y seguira los dias 22 y 24 en las instalaciones del IPN en
Zacatenco. El concierto es parte medular de la celebracion del 45
Aniversario de la Orquesta.

“Se trata de un Programa que permite el lucimiento de los musicos y de la
Orquesta en su conjunto. Seran conciertos atractivos, muy festivos, con
los que la Sinfénica desea dejar una huella profunda en el espiritu de la
gente”, comentd Diaz Alatriste, con mas de 15 afios de experiencia en el
arte.

Las piezas que se interpretaran, abundo la Primera Directora de Orquesta
Profesional en el pais, son reflejo de lo mejor que puede hacer el ser
humano.
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Por su parte, Daniel Leyva, Director de Difusion y Fomento a la Cultura
del IPN, subrayé que la Institucion que &l representa en el plano cultural,
con mucho orgullo, "también es parte de la Ciudad de Meéxico".

Luego comentd que no obstante que la Orquesta fue fundada apenas
cinco afnos después de terminada la construccidn del complejo
Politecnico de Zacatenco, “no es tan conocida como deseariamos, pues
se trata de una organizacién profesional y primera en su tipo en ser
dirigida por una mujer”.

Recordd que de acuerdo con el espiritu del Instituto Politécnico Nacional,
la Orquesta Sinfonica tiene el reto de alcanzar y mantener la misma
calidad que actualmente ostenta esa Institucion de Educacién Superior.

“Concierto del 45° Aniversario de la OSIPN”

Miércoles 21 de abril / 20:00 horas

* Teatro de la Ciudad Esperanza Iris

Jueves 22 de abril / 19:00 horas

Sabado 24 de abril / 13:00 horas

Auditorio “Ing. Alejo Peralta™

(Gabriela Diaz Alatriste, Directora Artistica

Guadalupe Parrondo, Piano

PIOTR |. TCHAIKOVSKY [ Concierto para piano No. 1 Op. 23 en Sib
MAURICE RAVEL / Bolero

IGOR STRAVINSKI / Suite de “El pajaro de fuego™ (1919)
* Donceles 36, Centro Historico



“Concierto Familiar: Dia Internacional de la Danza y Dia del Nifio"
Jueves 29 de abril / 17:00 horas

Plaza “Lazaro Cardenas”

(Gabriela Diaz Alatriste, Directora Aristica

Academia de la Danza Mexicana del INBA

Lidya Romero Olivera, Directora

SERGEI PROKOFIEY / Pedro y el Lobo

PIOTR I. TCHAIKOVSKY / La Bella Durmiente: Suite Op. 66
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El Politécnico presente en el
''Dia Internacional de la Danza"'

Cerca de dos mil 400 bailarines pertenecientes a poco mas de 120
compariias representativas de todos los generos dancisticos, asi como
400 grupos escolares, diversas Instituciones culturales y educativas del
pais, celebraran el “Dia Internacional de la Danza®, el 29 de abril
proximo.

Elena Cepeda de Leon, Secretaria de Cultura del Distrito Federal,
informd que en 2010 esta celebracion estara dedicada a la memoria de
la Bailarina y Coredgrafa Mexicana Josefina Lavalle (1929-2009).

Sefialo que este Programa se ubica en el marco del nombramiento de la
Ciudad de México como Capital Iberoamericana de la Cultura, con el fin
de mostrar la diversidad vy riqueza de las expresiones dancisticas que
tienen lugar en esta Metrépoli, y de este modo contribuir a que la danza
llegue a diferentes espacios y sea apreciada por el mayor numero
posible de personas.

Cabe destacar que este afo el Instituto Politécnico Nacional puso a
disposicion para este Magno Evento cuatro Sedes que tendran actividad
cuatro dias, siendo su plato fuerte la presentacion de su Orquesta
Sinfonica y la Academia de la Danza Mexicana del INBA, que
interpretaran, con musica y coreografia, 'Pedro y el Lobo' y el Ballet 'La
Bella- Durmiente',

Bajo el lema “La Danza para todos", Cepeda de Ledn comentd que en
2010 la Conmemoracion-de una fecha tan significativa—para-—los
protagonistas del arte del cuerpo en movimiento sera especial, ya que



las autoridades involucradas refrendan su compromiso de fortalecer la
promocion de esta disciplina artistica llevandola a mas espacios vy, por
ende, a mayores publicos.
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Presentan en el CEC-Allende la 22 Noche
de las Estrellas 2010

Se presento en el Salon San Lorenzo del Centro de Educacion Confinua
Unidad Allende, la 2* Noche de las Estrellas 2010, una Fiesta
Astronémica organizada por mas de 200 Instituciones de toda la
Republica, en colaboracién con el hermano pais de Francia a través de
su Embajada en Mexico.

La 2* Noche de las Estrellas se llevara a cabo el 17 de Abril de 2010. En
esta ocasion Celebrando el Bicentenario de la Independencia y el
Centenario de la Revolucion Mexicana, mostrando nuestro Universo en
constante cambio y movimiento. Se contemplara el cielo en 30 Sedes
ubicadas en plazas, parques, sitios historicos y arqueologicos a lo largo
de todo el pais. Cada Sede organizara un Programa de Observacion a
simple vista, con binoculares y con telescopios, en donde cientos de

voluntarios y astronomos aficionados esperan compartir la experiencia
de observar el cielo y sumergirse en la Via Lactea. Asimismo, se
preparan Conferencias, Talleres, Eventos Culturales y Artisticos con el
fin de acercar la Ciencia al pueblo de México a través de la Astronomia.
El Profesor Wilder Chicana Nuncebay, Coordinador de este evento en el
Planetario "Luis Enriqgue Erro" comentd: "Se frata de un acto de
divulgacion cientifica a nivel nacional, gue sensibilizara a los mexicanos,
pues mediante Talleres, Conferencias y Musica se mostrara que la
Ciencia puede ser divertida" y agrego “Es fundamental contar con mas
cientificos para lograr el desarrcllo de México, y que las actividades de
este tipo ayudan a estimular en los jovenes el interés en ese ambito”,
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El Centro de Educacion Continua del IPN
Unidad Allende cuenta con nuevo Titular,
es el M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio.

La Direccion General del IPN, designé al M. en C. Raul Erasmo
Sanchez Rubio como nuevo Director del CEC-Unidad Allende.

El M. en C. Rall Erasmo Sanchez Rubio, estudid Ingenieria en
Comunicaciones y Electronica en la Escuela Superior de Ingenieria
Mecanica y Eléctrica Unidad Culhuacan, en México D.F. siendo
miembro de la Primera Generacion del Plantel. Continud sus
estudios de Posgrado en la Seccion de Estudios de Posgrado e
Investigacion de la Escuela Superior de Comercio y Administracion
Unidad Santo Tomas, donde curso la Maestria en Administracién de
Programas de Desarrollo de Recursos Humanos.

Ha realizado estudios de Diplomado en temas de Ensefanza
Superior y Productividad en la Unidad Profesional Interdisciplinaria
de Ingenieria Ciencias Sociales y Administrativas, cuenta con
diversos cursos en areas como: Liderazgo, Toma de Decisiones,
Democracia y Medios de Comunicacion, Los Valores y la Educacion
y Plan de Negocios entre ofros.

En el IPN ha colaborado dentro de la ESIME Unidad Culhuacan
como; Jefe de la Oficina de Egresados, Jefe del Departamento de
Servicios Escolares, Subdirector Técnico del Plantel y como
Secretario Privado del Director de la ESIME Zacatenco.



En el area central de nuestro Instituto, se ha desempefado como:
Secretario Auxiliar de la Secretaria Privada de la Direccion General
y como Jefe de la Division Técnica del Centro Nacional de
Informacién y Documentacion Tecnologica.

Es autor de 3 libros y ha publicado diversos articulos en diferentes
Revistas de Caracter Administrativo y Técnico.

Fue Director del Centro de Educacion Continua - Unidad Oaxaca del
Instituto Politecnico Nacional.

Actualmente es Director del Centro de Educacion Continua - Unidad
Allende (D.F.) del Instituto Politécnico Nacional.




José Guadalupe Navarro Hemdndez

Taekwondo... Deporte que ha puesto en alto
el nombre del Politécnico

En el Instituto Politécnico Nacional no solamente el Fitbol Americano es
el deporte por excelencia, hay otras disciplinas que también han dado
grandes satisfacciones a quien las practican y a quien las siguen.

Un ejemplo muy claro es el Taekwondo, deporte que ha dado Medallistas
Olimpicos y ganadores al Premio Nacional del Deporte hasta en dos
ocasiones como es el caso del Profesor Jose Luis Onofre quien en 2007
y 2008 ha sido distinguido como el mejor Entrenador,

En este reportaje lo invitamos a que conozca un poco mas de esta sana
disciplina tambien orgullo del IPN.

El Taekwondo o Taekwon-do es un Arte Marcial de origen Coreano.
Destaca la variedad y espectacularidad de sus técnicas de patada, y
actualmente es una de las artes marciales mas conocidas. Es un Arte
Marcial Moderno, con poco mas de 50 afios de antigiiedad, aunque se
basd en Artes Coreanas mucho mas antiguas: el Taekkyon y el
karate-do.

Ademas de ser un Arte Marcial, el Taekwondo también tiene un aspecto
de competicion deportiva. En los Juegos Olimpicos de Sedl, Corea del
Sur, 1988, hizo su primera aparicion olimpica como un deporte de
exhibicidn. En este evento participaron 183 atletas (120 hombres y 63
mujeres) de 34 paises diferentes en 8 diferentes divisiones de peso tanto
para hombres como para mujeres. En los Juegos Olimpicos de
Barcelona 92 volvio a tener presencia como-deporte de exhibicion.



Finalmente, en los Juegos Olimpicos de Sydney 2000 el Taekwondo
(Estilo WTF) se convirtid en un Deporte Olimpico Oficial, disputandose
pruebas de combate. El dia 4 de septiembre se declard dia internacional
del Taekwondo en recuerdo de la fecha en la que empezo a reconocerse
como Deporte Olimpico Oficial, el 4 de septiembre de 1994

La palabra Taekwondo proviene de los caracteres Hanja (pronunciado
tae) que significa "pie”, (kwon), que significa mano, y el caracter (do),
que significa "caming”. Por tanto, Taekwondo podria traducirse como "E/
camino de la lucha con pies y manos”, nombre que hace referencia a que
es un estilo de combate que utiliza unicamente los pies, las manos y
otras partes del cuerpo prescindiendo por completo de armas.

Mucha gente cree que este Arte Marcial se basa unicamente en técnicas
de patada, pero el Taekwondo también incluye una gran variedad de
técnicas en las que se utilizan los pufios, &l codo, diferentes formas de
emplear la mano, el pie e incluso la rodilla (por ejemplo, para efectuar
rompimientos de tablas, ladrillos u otros objetos). Aunque la especialidad
de este si es la técnica de patada.

Gracias al Taekwondo y a los Clavados —en ésta ultima prueba la
pareja de Paola Espinosa y Tatiana Ortiz ganaron bronce en Plataforma
de 10 metros sincronizados--, México se ubico al final de 17 dias de
competencia en las olimpiadas de Beijing 2008 en la posicion 36 del
cuadro de medallas.

El Instituto Politecnico Nacional cuenta con participantes de gran nivel
en este deporte y un claro ejemplo es la clasificacion de mas de 40
competidores a la Olimpiada Nacional 2010 a celebrarse en
Guadalajara, Jalisco y el Primer Lugar en el Regional Universitario que
se celebrd en el Estado de Morelos.
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En el Gimnasio de Exhibicion del IPN ubicado en Zacatenco, es el lugar
donde se forjan dia a dia los deportistas que suefian ser como Maria del
Rosario Espinoza, Iridia Salazar, Guillermo Pérez, Oscar Salazar y
Victor Estrada, todos ellos Medallistas Olimpicos que han puesto muy en
alto el nombre de Mexico.
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Entrevista

José Guadalupe Navarro Hernandez

Entrevista a Joseé Luis Onofre, Entrenador
de la Seleccion Nacional de Taekwondo

Pregunta: Profesor ;A estas alturas cual sigue siendo su mayor
compromiso?

‘Mi mayor compromiso sigue siendo el poder lograr que los
muchachos que estan conmigo puedan consagrarse o lograr sus metas
ya que a pesar de que ahora soy Entrenador Nacional, no descuido a
mis alumnos, pues gracias a ellos y al apoyo de los padres de familia,
que confiaron en mi trabajo, he llegado a este nivel”.

Pregunta: Que opinion le merece el trabajo que se realiza en las
escuelas del interior de la Republica.

“Nosotros tenemos el privilegio y la oportunidad de estar
como entrenadores nacionales y realmente a nosotros nada mas nos
toca la parte fina de poder pulir a estos jovenes, que en realidad inician
su trabajo en los estados con los entrenadores estatales y los
profesores que estan trabajando en cada una de sus escuelas”.

Pregunta: Ademas de entrenarlos ;de qué otra forma motiva a sus
alumnos?

“Los motivo a que estudien, porque no sabemos cuanto va
a durar la Carrera Deportiva”.

Pregunta; Profesor ; Que le dejan los reconocimientos?

“Es un honor recibirlos, pero no solamente son mios, sino
de todos mis companieros, los entrenadores, que son los que inician &l
trabajo desde su escuela, en sus estados, de ellos tambien son estos
reconocimientos”.






losé Guadalupe Navarro Hernandez

El Centro de Educacion Continua
Unidad Allende se encuentra rodeado de
edificios historicos

El Centro de Educacién Continua del IPN Unidad Allende se encuentra
rodeado de verdaderas joyas de la arquitectura como la Catedral
Metropolitana de la Ciudad de México, construida a lo largo de fres siglos
y que engloba en un mismo espacio los distintos estilos de la época del
virreinato. A unos pasos de la catedral se encuentran el Palacio Nacional,
sede del Poder Ejecutivo mexicano y el Ayuntamiento de la Ciudad de
Mexico, ambos frente al Zécalo de |a ciudad o Plaza de la Constitucion (la
segunda mas grande del mundo después de la Plaza Roja de Moscu).

Caminando hacia |la zona de la Alameda Central, en |a calle de 5 de mayo,
nos encontramos con destacados ejemplos de la arquitectura ecléctica
porfiriana. Muy cerca de ahi, sobre la Calle de Tacuba, nos topamos con
lugares tan tradicionales de la Ciudad, como El Café Tacuba, un
agradable restaurante, decorado con un excelente gusto mexicano con
mosaicos de Talavera y en donde se sirven las delicias de la cocina
tradicional mexicana. En la misma calle se encuentra Plaza Manuel Tolsa,
lugar de gran armonia arquitectonica, con edificios tan destacados como
el Museo Nacional de Arte, uno de los mas bellos del Centro Historico y el
Palacio de Mineria, de austera sobriedad arquitectura de estilo neoclasico
que alberga la Feria del Libro del Palacio de Mineria, una de las mas
concurridas de la Ciudad. Casi enfrente de la Plaza Manuel Tolsa, a un
lado del Palacio de Mineria, se encuentra el hermoso Palacio Postal,
edificio de refinado estilo inspirado en la arquitectura de Venecia.

Justo frente al Palacio Postal, atravesando el Eje Central, .nos
encontramos con el maravilloso Palacio de Bellas Artes, una delas salas
de conciertos mas hermosas del mundo, decorada con impresionantes
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esculturas ejecutadas en estilo At Nouveau para el exterior, que
contrastan con la sobria elegancia de su interior Art Deco, decorado con
motivos geometricos y prehispanicos. Es en frente de este Palacio, desde
donde podemos apreciar ofro de los edificios mas simbdlicos de la urbe,
la Torre Latinoamericana, el primer rascacielos de la Ciudad y en su
tiempo la construccion mas alta de Latinoameérica, el cual en su cuspide
cuenta con un mirador, que en dias despejados, permite tener hermosas
perspectivas a los cuatro puntos cardinales de la Ciudad de Meéxico.










“La Técnica al Servicio de la Patria”
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