INTRODUCCION AL MALESTAR
DOCENTE

REGISTRO: DEC/31/2012 DURACION: 3 Hrs.

OBJETIVO: Identificar las causas y consecuencias que generan
malestar en los docentes, para reducir el numero de incidencia de
estos y asi mejorar el trabajo como docente

DIRIGIDO A: Docentes y personal que labore en el sector educativo.

TEMARIO:

1. Causas de malestar en los docentes
2. Sindrome de Burnout

3. CAdmo disminuir el malestar
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