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Eje tematico: Aprendizaje y desarrollo humanos. Cognicién y otros procesos psicoldgicos.

La presente investigacion buscd identificar el nivel de utilizacion de las estrategias de aprendizaje y
confirmar la relacion existente entre el nivel de utilizacion de estrategias de aprendizaje por parte 229
estudiantes universitarios y el rendimiento escolar de éstos. Se aplicé el Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje (CEA) de Beltran et. al. (2006), que mide el nivel de utilizacion de las estrategias de
aprendizaje considerando los cuatro procesos del aprendizaje: Metacognicion, Sensibilizacion,
Elaboracion y Personalizacion. Se correlacionaron las puntuaciones del CEA con el promedio de cada
alumno. Se encontré que la mayoria tiene un nivel de utilizacion de estrategias de aprendizaje intermedio
y se confirma la relacion positiva entre el nivel de utilizacion de las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico al obtener un coeficiente de correlacion de 0.376 para la Escala General.
También se encontraron diferencias significativas en el sexo, carrera y semestre para algunos grupos en
particular.
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Introduccion

Multiples han sido las lineas de investigacién desarrolladas en torno a cada uno de los
elementos de la competencia cognitiva, mismas que han permitido identificar los factores que
influyen de manera positiva o0 negativa en el aprendizaje de los seres humanos,
especificamente dentro de los ambientes formales de educacion.

Una de estas lineas es precisamente el estudio del aprendizaje estratégico, es decir, el
empleo de las estrategias por parte de los estudiantes y su relacion con el éxito en el
aprendizaje. Autores como Castaneda Figueiras (2004) explican lo siguiente respecto al tema:
“Es indiscutible que los estudiantes exitosos aplican estrategias de aprendizaje de manera mas
frecuente y efectiva que quienes no son exitosos” (p. 22)

La literatura internacional reconoce también la importancia de la utilizacién las
estrategias de aprendizaje, mismas que pueden ser definidas como “procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera
coordinada, los conocimientos que necesita para el cumplimiento de una determinada demanda
u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la
accion”.(Monereo et.al. 2007, p. 27) La importancia del empleo de dichas estrategias nos llevo
a investigar, el nivel de utilizacion de estrategias de aprendizaje y la relaciéon entre éste y el
rendimiento académico.

Objetivos de la Investigacion

Determinar el nivel de utilizacién de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes
universitarios por medio del Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (CEA, 2006) e indagar
si existe correlaciéon entre el empleo de aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos
universitarios asi como las diferencias en nivel de utilizacion de éstas segun las variables sexo,
semestre y carrera.
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Marco tedrico

La utilizaciéon de estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes comienza a ser
considerada por parte de los tedricos a partir del cambio del paradigma conductista al
cognoscitivista (Piaget, 1980, 1985; Bruner, 1978,1985; Ausubel, 1981 y Vigotsky, 1978), dado
que son estos Ultimos quienes se interesan por estudiar los procesos mentales que se ponen
en marcha cuando el sujeto esta aprendiendo.

Las estrategias de aprendizaje deben ser entendidas como las operaciones o
actividades mentales que activan, desarrollan y favorecen estos procesos; son reglas de accion
que el estudiante debe seguir para recorrer la cadena de aprendizaje y aprender y que se
manifiestan a partir de la puesta en préactica de diversas técnicas. (Beltran et. al. 2006). Las
técnicas, a su vez, son actividades al servicio de las estrategias, es decir, acciones especificas
y concretas que puede hacer el estudiante para aprender.

Las estrategias promueven la calidad de los procesos de aprendizajes de los
estudiantes, mejorando la calidad del rendimiento de los alumnos y posibilitando el aprendizaje
significativo y el “aprender a aprender”. Genovard y Gontzens (1990) indican que las
estrategias de aprendizaje pueden definirse como aquellos comportamientos que el estudiante
despliega durante su proceso de aprendizaje y que, influyen en el proceso de codificacién de la
informacion que se ha de aprender. Tienen como caracteristicas que son directa o
indirectamente manipulables, conscientes, intencionales, abiertas, ensefiables y evaluables
(Beltran et al. ,2006). Autores como Ontoria Pefia (2003) diferencian las estrategias de
aprendizaje de las técnicas de estudio justamente en el grado de control y consciencia, ademas
de que relaciona a las técnicas con el enfoque conductista y a las segundas con las teorias
cognitivas y constructivistas.

Los procesos de aprendizaje a los que sirven las estrategias son cuatro: La
Metacognicion representa teéricamente el primero de todos los procesos de aprendizaje,. Este
proceso también permite mantener la regulacién y control del aprendizaje. El proceso de
Sensibilizacion es el que apoya y sostiene los ambiciosos proyectos del estudiante al
programar sus tareas escolares. Aqui es donde entran en escena los tres radicales de la
conducta humana que configuran el querer aprender: la motivacién, los sentimientos y las
actitudes. El proceso de Elaboracion representa el poder, la capacidad, la buena orientacién
del alumno hacia la meta de aprendizaje y su decisién de aprender de manera significativa. El
ultimo de los procesos representa la vertiente singular, original y critica del aprendizaje: el
proceso de Personalizacion. Es a través de este proceso que el estudiante logra comprender
e interpretar los conocimientos adquiridos y, sobre todo, aplicarlos eficazmente.

Como ya hemos apuntado, de estos procesos se desprenden las estrategias, que se
pueden clasificar como: estrategias metacognitivas, de sensibilizacién, de elaboracién y de
personalizacion (Beltran et. al., 2006)

Hay que reconocer que en nuestro pais, el interés por la formacion de los estudiantes
en el uso de estas estrategias es reciente, sobre todo a partir de la implementacién de las
Reformas que se han venido dando paulatinamente en los niveles educativos de preescolar
hasta secundaria y cuyo interés esta centrado en el desarrollo de la capacidad de los
estudiantes para aprender a lo largo de la vida o aprender a aprender (SEP, 2008)

Asimismo, diversas investigaciones (Benedet et.al., 1998; Nufiez Pérez et.al. 1998;
Martinez Fernandez, 2000; Echavarri et. al. 2007); han mostrado la existencia de una relacion
positiva entre el empleo de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los
alumnos evaluados, lo que podria senalar que el empleo adecuado de estas estrategias mejora
la calidad de los aprendizajes al hacerlos significativos.

Finalmente, existen diferentes métodos a través de los cuales es posible evaluar el
empleo de los diferentes tipos de estrategias por parte de los alumnos, entre los que se
encuentran los Cuestionarios. Este es el caso del CEA, propuesto por Beltran et. al. (2006)
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mismo que permite evaluar el nivel de utilizaciébn de las estrategias de aprendizaje,
considerando para ello los cuatro procesos con sus correspondientes subescalas.

Metodologia

Para realizar el estudio se aplico la version estandarizada del CEA de Beltran et al.
(2006), a 229 estudiantes de diferentes carreras y semestres de una institucion de educacion
superior. Se empled un muestreo aleatorio estratificado. El cuestionario fue autoaplicado en las
aulas. Los datos respecto al rendimiento escolar se obtuvieron de las listas que proporcioné el
area de Control Escolar. El analisis estadistico se hizo con el programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versién15.0.

Analisis de datos y discusion de resultados

La muestra qued6 constituida por 229 estudiantes, 136 mujeres y 93 hombres. La media
de edad se ubicé en 20.7 con una desviacién estandar de 2.43 anos. De acuerdo con el
semestre que cursan los estudiantes, 58 corresponden al primero, 10 al segundo, 54 al tercero,
14 al cuarto, 33 al quinto, 2 al sexto, 34 al séptimo, 7 al octavo y 17 al noveno. Si consideramos
la distribucion por carrera, ésta fue como sigue: 9 de Arquitectura, 16 de Administracion, 43 de
Ciencias y Técnicas de la Comunicacién, 8 de Contaduria, 37 de Derecho, 19 de Disefo
Graéfico, 8 de Ingenieria, 23 de Mercadotecnia, 24 de Psicologia y 42 de Turismo.

Respecto al nivel de utilizacion de las estrategias se encontr6 que la mayoria de los
estudiantes se ubican en un nivel de utilizacion de las estrategias intermedio (45.85%), es
decir, que soélo algunas veces las utilizan; mientras que el 25.32% se ubicé en un nivel de
utilizacién bajo, o sea que las utilizan con muy poca frecuencia y el 28.82% en el nivel alto, o
las utiliza siempre.

Las estrategias con puntajes mas bajos pertenecen al proceso de sensibilizacion y
elaboracion. Especificamente se encontrd que los estudiantes no dedican tiempo suficiente a la
preparacion de los examenes o a repasar los temas, y que no utilizan esquemas u otras
estrategias de organizacién para dar orden a los datos de las lecciones o los apuntes que
elaboran, ambas actividades correspondientes a las estrategias de elaboracién. El empleo de
este tipo de organizadores es fundamental para lograr aprendizajes significativos, lo que podria
influir en la calidad de los aprendizajes que los estudiantes estan obteniendo y la permanencia
de los mismos (Pozo y Monereo, 1999)

El promedio de calificaciones escolares obtenido por el total de la muestra fue de 8.73
con una desviacion estandar de 0.96. Al relacionar esta variable con el nivel de utilizacién de
las estrategias de aprendizaje se encontr6 que existe una relacion positiva (con un coeficiente
de correlacion de 0.376) entre ambas, es decir, los estudiantes que puntuaron mas alto en el
nivel de utilizacion de las estrategias también obtuvieron promedios altos, y viceversa, lo que
confirma lo encontrado por Nufiez Pérez et. al. (1998); Pizano Chavez (2004) y Martin et.al.
(2008).

Considerando el género, la carrera y el semestre, se encontré que las mujeres tienden a
manifestar puntuaciones mas altas en el CEA que los hombres, encontrando diferencias
estadisticamente significativas para las escalas de sensibilizacion y elaboracion; confirmando lo
que Bara Soro encontr6 en el 2001 respecto a que las mujeres, en general, tienden a emplear
con mayor frecuencias estrategias de aprendizaje que los hombres.

El analisis segun la carrera mostré que los estudiantes de la carrera de Psicologia
tienen un nivel de utilizacion superior al de las demas carreras, mientras que los alumnos de
Mercadotecnia tienen el nivel de utilizacibn menor de toda la muestra. Las diferencias
estadisticamente significativas solamente se encontraron entre la carrera de Psicologia y
Turismo, con un nivel de utilizacion mas alto para la primera.
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Finalmente, al andlisis por semestre indicé que, en general, conforme los estudiantes
avanzan en los semestres, también incrementan el nivel de utilizacion de las estrategias de
aprendizaje, pero estas diferencias son estadisticamente significativas solamente para los
semestres 2°y 5°y 2% 7°, siendo los segundos los que tienen un nivel de utilizacién mas alto.

Conclusiones

La mayoria de los alumnos se ubican en un nivel de utilizacién intermedio (45,85 puntos
del cuestionario), muy pocos son los estudiantes que tienen un nivel de utilizacion alto de las
estrategias de aprendizaje (28%), y el 25.32% puntud dentro del nivel de utilizacién bajo. El
andlisis por reactivo permitié identificar que aspectos relacionados con el interés por el estudio
y la transferencia de los aprendizajes a situaciones o contextos y el uso de recursos para
organizar la informacion (mapas conceptuales, cuadros, etc.), son estrategias que los
estudiantes no llevan a cabo con frecuencia, lo cual puede tener un impacto importante en el
logro de aprendizajes significativos. Ademas, existe una correlacién positiva entre uso de
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico (coeficientes de correlacion p< 0.05 para
la escala general y las subescalas.

Las mujeres emplean con mas frecuencia las estrategias de Sensibilizacion
Personalizacion. Con relacién al semestre, existe una tendencia a mejorar el nivel de utilizacién
conforme se avanza en el semestre, pero solo hay diferencias significativas en los semestres
5°y 2°asi como 7°y 2° Finalmente, de las diez carreras analizadas sélo existen diferencias
estadisticamente significativas para las de Psicologia y Turismo, puntuando mas alto la primera
que la segunda, lo que indica que los estudiantes de la escuela de Psicologia tienen un nivel de
utilizacién mayor de las estrategias que los de la carrera de Turismo.
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