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En la practica docente, no es raro que durante los periodos de evalua ’

alumnos se perciba un cambio de actitud, el aspecto fisico, cambio de r
participacién en clase, elaboracién y presentaciéon de tareas, etc. Tales circunstanci
mas evidentes cuando reprueban alguna asignatura y pasan de una situacion re
irregular; por que, para cada estudiante tiene un significado diferente, es decir, |
como influye esta situacion en su posterior desenvolvimiento y rendimiento aca
determinara su permanencia en la escuela.

RESUMEN

Co,

Por ello, el presente trabajo tiene como finalidad identificar lo que representa para el
alumno de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia, reprobar una o mas asignaturas,
pero también saber como lo enfrenta, si es que lo enfrenta, si cambia la relacion y
comunicacion que tiene con sus comparieros de clase, con los docentes e incluso con su
familia; en otras palabras es ir mas alla de cuantificar los indices de reprobacion, datos frios
que muy pocas veces se pueden utilizar para dar una respuesta eficiente del sentir en el
estudiante.

Si realmente se quiere incrementar la eficiencia Terminal, como lo propone el
Programa Institucional de Tutorias y dar una verdadera ayuda al tutorado, debemos saber
cuales son las circunstancias que lo propician para buscar soluciones eficientes. Los datos
que se obtuvieron son parte de la investigacion con registro de la CGPI 20062023 y son los
siguientes: De la muestra de 30 estudiantes, 14 de ellos deben por lo menos una materia,
con 2 asignaturas un total de 10 alumnos, con 3 dos alumnos, con 4 un alumno, con 5 dos
alumnos y con 6 un alumno. La primera reaccion del estudiante al reprobar fue: 7 con
Decepcidn, 6 con enojo, 3 coraje, 3 tristeza, 2 estudiar para aprobar y 2 sorprendido. Al
preguntar consideras si influyen los problemas familiares en su rendimiento académico 23
afirmaron que si y 7 lo contrario; pero ademas se pregunto si estos problemas considera que
influyen en su rendimiento académico, 7 asumen que repercutié el reprobar en una
depresion, 6 lo manifiestan como falta de concentracién, en 5 no influy6 y 4 en desanimo.

Palabras Clave: Alumno irregular, problemas familiares, rendimiento académico, PIT,
IPN.
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Actualmente los cambios vertiginosos que se generam%ﬁmgﬂ’qum@““a

por objeto incrementar la calidad en los programas y planes de estudio, para lograr una
mayor insercién de egresados en el mercado de trabajo, es decir, son indispensabk*oara
estar acorde con las necesidades que demandan nuestra sociedad y la globalizacion
inminente en el mundo.

Es evidente que un namero importante de Universidades publicas y privadas I
Nacional buscan la trasformacion de la educacién en México, por ello; se han establecido
modelos educativos que estan centrados en el aprendizaje del estudiante, y en los
elementos que coadyuvan al logro de los mismos, para ello, se implementaron progr.
alternos que fortalezcan el éxito del modelo.

Uno de estos programas es el Programa Institucional de Tutorias (PIT), que
de ser una base fundamental del modelo educativo, proporciona un acomp
individualizado en cada estudiante, con la finalidad de disminuir los indices de re
en México la mayoria de las Instituciones de Educaciéon Superior han estableci
estrategias necesarias para implementarlo.

El Instituto Politécnico Nacional conciente de su papel como institucién
educacién en nuestro pais, establece un modelo educativo que a través del PIT ha
frente en la medida de sus posibilidades a los indices de reprobacién y deserciéon que
dan en sus aulas para el nivel medio y superior; de lo contrario, en un futuro se ge
severos problemas de educacién en el Instituto, que minimizaran su calidad ed
trascendencia en el desarrollo econdémico, tecnolégico y cultural de nuestra sociedad:

En la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia las autoridades, conjuntamente
con la coordinacion del Plan de Accion Tutorial (PAT), estan concientes de los algunos
beneficios hasta ahora obtenidos con la implementacion del PIT, por tal motivo
paulatinamente se han establecido estrategias para incrementar la participacion de los
alumnos en el programa mediante cursos y talleres impartidos que buscan propiciar el
desarrollo de sus habilidades y destrezas en su preparacién profesional como humana.

A partir de ejercer la funcién de tutor por dos afos y mas aun, actualmente como
Coordinador del Plan de Accion tutorial en la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia,
me ha permitido tener mayor comunicacién con cada uno de los alumnos, estar cerca de
ellos en el momento que desean ser escuchados, o0 buscan encontrar una respuesta u
orientacién, en esos momentos para algunos dificiles, compruebo que la tarea de ser un
tutor es necesaria y apremiante.

Lo antes descrito repercuti6 en una reflexion de mi parte mas profunda, con
circunstancias reales que tienen un color, una forma y hasta un sabor diferente,
brindandome la posibilidad de conocer algunos circunstancias que en el mejor de los casos
los alumnos consideran han influido en su desempefo y rendimiento académico, ya que
otros, intentan alejar de su mente los problemas que han desencadenado tal situacién.
Incluso pude entender que para cada alumno la situacién que implica reprobar una
asignatura representa o tiene un significado que influye hasta en su integracién en el mismo
sal6n de clases.
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educaciéon superior demandandole que sea de buena ca étd"'j‘ﬁ ‘:’/‘qﬁ‘é saﬁz ‘gar’*‘z’is"‘” ‘
necesidades del desarrollo social, cientifico, tecnoldgico, econémico, cultural y humano de
cada pais; debe promover la innovacién y estar abierto al cambio en entornos institucionales
caracterizados por la argumentacion racional rigurosa, la responsabilidad, tolerancia,
creatividad y libertad; contar con una cobertura suficiente y una oferta amplia y diversificada
que atienda la demanda educativa con solidez académica, y eficiencia en la organizacién,

asi como en la utilizaciéon de sus recursos.

Con ello, independientemente de la institucién en la que se decida cursar los
estudios, se garantiza obtener una formacién adecuada, es decir, que el programa edu
tenga amplia aceptacién social por la sélida formaciéon de sus egresados, altas tas e
titulacion o graduacion, profesores competentes en la generacion, aplicacion y transmisién

del conocimiento, organizados en cuerpos académicos; curriculo actualizado y *e,

procesos e instrumentos apropiados y confiables para la evaluacion de los apr:
servicios oportunos para la atencion individual y en grupo de estudiantes, infr
moderna y suficiente para apoyar el trabajo académico de profesores y alumnos.
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a

En México si ademdas de las necesidades descritas, consideramos/los i
politicos, econdmicos y sociales del pais, es evidente que se requiere de una
Superior con mejor calidad, mayor cobertura, y con mas equidad, sobre todo,

Educacion Superior (IES), publicas como privadas deben establecer estrategias par
una eficiente distribucion de las oportunidades educativas. Mediante la instaur
modelos educativos abiertos, flexibles, innovadores y dinamicos, que se caracteric
intensa colaboracion interinstitucional, por la operaciéon de redes para el trabajo acad
de alcance estatal, regional, nacional e internacional, por la movilidad de profesores y
alumnos, y por la busqueda permanente de nuevas formas de ensefanza-aprendizaje.

El Instituto Politécnico Nacional considerando los indices de reprobacion y rezago
escolar; situacién compleja y frecuente que limita la permanencia del alumno e incrementa
las tazas de abandono con una disminucion de la eficiencia Terminal, establece el Programa
Institucional de Tutorias (PIT), que mediante una atencién personalizada que realiza el tutor,
identifica las fortalezas y guia con técnicas de estudio, asesorias y solucién de problemas
académico — administrativos al alumno para un mejor aprovechamiento escolar.

Como se ha descrito, los indices de reprobacion, el rezago y la deserciéon de los
estudiantes es un problema multifactorial, pero no debemos olvidar que a pesar de las
circunstancias externas, cada alumno le da un significado del que dependera la forma de
enfrentarlo. Ademas, es importante considerar cual ha sido su participacion dentro del
Programa Institucional de Tutorias, para visualizar si se esta trabajando en la direccion
correcta.

Una evidencia de este problema, son las investigaciones que se han realizado al
respecto. Desde (1986 -1991), se establecié que la eficiencia terminal (proporcion de
alumnos que concluyen sus estudios en el plazo establecido), de las instituciones publicas
fluctuod entre el 51.2 y el 62%; observandose un promedio en ese lapso del 53%. Mientras
que entre 1985 y 1990, la eficiencia terminal promedio para el subsistema de educacién
superior fue de 50.6% (Diaz de Cossio, 1998).

Se menciona como promedio nacional, de cada 100 alumnos que inician estudios de
licenciatura, entre 50 y 60 concluyen las materias del plan de estudios, cinco afios después
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y de éstos, tan sélo 20 obtienen su titulo. Pero de los que se titulan, solamentJﬂm a Ia
decir 2 egresados, lo hacen a la edad considerada como!mggga@mJEME?““a"
demas, lo hacen entre los 27 y los 60 afios (Diaz de Co , : i

Universidad Veracruzana (Chain, 1999), indica que aproximadamente 25 de cada 100
estudiantes que ingresan al nivel universitario, abandonan sus estudios sin haber promovido
las asignaturas correspondientes al primer semestre; ademas, la mayoria de ellos in&una
carrera marcada por la reprobacion y bajos promedios en sus calificaciones. Lo antes citado,
contribuye a que en el tercer semestre la desercién alcanza un 36% de quienes ingre n,
cifra que se incrementa, semestre a semestre, hasta alcanzar el 46% al término del
de formacion establecido. Otras investigaciones ya han determinado que algunas as
causas por las cuales se presenta la desercidbn y rezago son: Sociales, psicologicas,
econdémicas, psicolégicas, rendimiento escolar y fisicas. (Calderén Hernandez 1998).
tal asunto es complejo; ya que en el convergen multiples aspectos como en ni e

formacion de los profesores, la manera de organizar el trabajo académico y la actualizacion
del curriculo.

METODOLOGIA

Poblacion en estudio: Para esta muestra se seleccionaron 80 alumnos irre
inscritos en los semestres 2° al 9%, de la Escuela Nacional de Medicina y Home
Instituto Politécnico Nacional.Instrumento: Consisti6 en un cuestionario,
especificamente para esta investigacion. Procedimiento para la apli
instrumento: Aplicar el cuestionario a cada alumno que tuviera reprobada de un
asignaturas de las Carreras: Médico Cirujano y Homeopata; y Médico Cirujano y Parte

RESULTADOS

De una muestra de 30 alumnos irregulares que a través de un cuestionario se obtuvo
lo siguiente. Materias reprobadas en el ultimo afo, los alumnos que deben una signatura
fueron un total de 14, con 2 asignaturas un total de 10 alumnos, con 3 dos alumnos, con 4
un alumno, con 5 dos alumnos y con 6 un alumno. Como se muestra en la grafica No. 1

MATERIAS REPROBADAS EN EL ULTIMO ANO

B Frecuencia
@ Materias Reprobadas

FRECUENCIA

Grafica No. 1
La primera reaccién del estudiante al reprobar fue: 7 con Decepcion, 6 con enojo, 3 coraje, 3
tristeza, 2 estudiar para aprobar y 2 sorprendido. Como se muestra en la grafica No. 2
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PRIMERA REACCION AL REPROBAR

Era lo justo
Tristeza
Preocupacién
Molestia
Frustracion
Depresion
Decepcion
Desagrado
Sorprendido
Coraje

Enojo
Estudiar p/ aprobar

Indiferencia

FRECUENCIA

Gréfica No. 2

Al preguntar si influyen los problemas familiares en su rendimiento académico,
siguiente: 23 afirmaron que si y 7 lo contrario, grafica No. 3

En la grafica No. 4 tenemos las respuestas a la preguntar ¢ Por qué crees qué los prc

familiares influyen en su rendimiento académico? 7 asumen que repercutio el rep’fq :
una depresion, 6 lo manifiestan como falta de concentracion, en 5 no influy6, 4 erd\

PROBLEMAS INFLUYEN EN TU RENDIMIENTO ACADEMICO

Grafica No. 3
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COMO INFLUYEN LOS PROBLEMAS FAMILIARES EN Tl.'l RENDIMIENTO ESCOLAR
Investigacion Educativa”
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Grafica No. 4

Al preguntar de que manera cambio su estado de animo al ser irregulares, las r
fueron: 9 con depresién, 4 con preocupacién, 4 con tristeza, 3 con estudiar
ansiedad por acreditarla; 2 con Angustia, 2 con desanimo, 2 con presién para
materias, 1 con cambio de actitud e incluso 1 estudiante manifesté agresividad.

MWy

ANALISIS

Es evidente que el reprobar una asignatura para el estudiante, no implica s6lo estar
en una situacién irregular, va mas alla, repercute en su forma de comportarse y comunicarse
con sus companeros de clase, familia y amigos. Ademas ese sentimiento de ansiedad o
angustia que experimentan, si no se atiende repercutira indudablemente en un futuro en la
salud del mismo alumno. Cierto es entonces que debemos hacer frente pero eficientemente
a los problemas que se involucren en esta situacion escolar irregular, por que para la
Institucién educativa implica una inversion, que en algunos casos se pierde cuando no se
puede finalizar una carrera profesional. Las Unidades académicas contamos con el
Programa Institucional de Tutorias, que nos brinda los elementos y la estructura para apoyar
a cada uno de los tutorados, en esos momento dificiles, donde se requiere tener mayos
comunicacion y atencion por parte del tutor con sus alumnos.

CONCLUSIONES

En virtud de los resultados obtenidos la coordinaciéon del Plan de Accién Tutorial
(PAT), debe seguir realizando campafas motivacionales para estudiantes no soélo
irregulares, si no también para los regulares. Un elemento importante es propiciar en los
docentes una mayor preparacion pedagogica y didactica. La ENM y H., por medio del PAT
cuentan con apoyo psicolégico para estudiantes que los soliciten, y se sugiere a los
departamentos encargados de establecer horarios flexibles, para los alumnos que necesiten
recursar.
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