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IPN FOMENTA EL CUIDADO DE LA SALUD EN SU COMUNIDAD

La salud se basa en cuatro ejes fundamentales como la nutricion, ejercicio, descanso y salud
mental, para evitar problemas de sobrepeso y la obesidad, que a lo largo del tiempo
desencadenan diversas enfermedades como la diabetes mellitus, destacaron especialistas del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), quienes impartiran, a partir de este lunes 23 de abril, el

curso-taller Activacion Fisica y Salud Sistémica.

El doctor Francisco Aceves Hernandez, de la Escuela Superior de Ingenieria Mecéanica y
Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco, destacé que el propdsito es orientar y capacitar a la
comunidad politécnica, asi como al publico en general sobre la importancia del cuidado de la
salud.

Recordo que las cifras de enfermos por sobrepeso y obesidad a nivel mundial crecen cada dia,
y las complicaciones provocan problemas de salud tan graves como la diabetes mellitus.
Actualmente hay mas de 387 millones de diabéticos en el planeta, mientras en México son

mas de 13 millones y la mitad no lo saben.

Por su parte, el doctor Ricardo Pefialoza Méndez, Jefe de la Division de Fomento Deportivo,
comento la importancia de moverse y hacer ejercicio, incluso cuando se esté sentado por horas
ante una computadora. Mientras que el doctor Genaro Hernandez y Flores, de la Escuela
Superior de Medicina (ESM), subray6é que es fundamental tener una mente sana y

descansada, para evitar problemas de salud.
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El curso se realizara en el Centro de Educacion Continua (CEC) “Eugenio Méndez Docurro” y

tendr& validez oficial.

--000--

n.pn mx u 2IPN_MX u oMarioRdriguezC

Unidad Profesional “Adolfo Lépez Mateos”, Av. Luis Enrique Erro s/n, Col. Zacatenco, C.P. 07738, Ciudad de México
Conmutador 5729 6000, ext. 50041
WWW.ipn.mx



