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CAPITULO 3

Resultados cognitivos de la educacion
musical

En este capitulo se analizan las investigaciones realizadas sobre los efectos del apren-
dizaje musical en los resultados cognitivos, a saber: desempeiio académico general,
coeficiente intelectual (CI), lectura y conciencia fonoldgica, aprendizaje de una lengua
extranjera, matemdticas, habilidades visuales/espaciales, atencién y memoria. Las in-
vestigaciones seflalan que las clases de musica mejoran el desempeiio académico de
los nifios, su CI, la conciencia fonoldgica y la decodificacion verbal. La relacion entre
formacién musical y conciencia fonoldgica es comprensible, dado que ambas implican
habilidades auditivas. Debido a que la conciencia fonolégica estd relacionada con la de-
codificacién verbal, también es comprensible que la formaciéon musical pueda facilitar
las habilidades de decodificacion verbal de nifios pequefios. Sin embargo, ;cémo podemos
entender el efecto de las clases de musica en el CI y el desempefio académico? Esta es una
de las preguntas que se plantean aqui.

prender a tocar un instrumento musical requiere disciplina, atencién, memoria y bue-

nas aptitudes auditivas. Si todos estos habitos de memoria se aprenden, podrian, en

principio, transferirse a otras areas. La memoria aguzada y las habilidades de aten-
cién, por ejemplo, podrian convertirse en habilidades generales que servirian bien al alumno
en todas las areas del curriculo. Sin embargo, resulta muy dificil demostrar que es asi. A con-
tinuacion se analizan las investigaciones de los efectos cognitivos de la educacién musical.
Primero, analizamos los resultados meta-analizados de los estudios del “Proyecto de revisién
de la educacién y las artes” (REAP, por sus siglas en inglés), es decir: desempefio académico
general, lectura (incluida la percepcion auditiva del lenguaje hablado o discurso, que es una
habilidad que puede estar relacionada con la lectura), matemaéticas y el razonamiento visual/
espacial. Después, revisamos los resultados que no fueron considerados en las investigaciones
del REAP, a saber: CI, memoria y aprendizaje de una lengua extranjera.

En general, los nifios que toman clases de musica provienen de familias que son mas edu-
cadas y gozan de un estatus socioecondémico (ESE) méas alto que las de los niflos que no toman
clases de musica (Sergeant y Thatcher, 1974). Se desconoce si este tipo de estudio se ha reali-
zado con ninos que asisten a clases de otras ramas artisticas. Sin embargo, parece razonable
asumir que las clases que procuran los ninos fuera de los colegios son principalmente las de
musica (en comparacion con las de danza, teatro y artes visuales). Por tanto, es probable que
el hecho de estudiar musica esté mucho mas asociado con factores familiares que con el es-
tudio de otras ramas del arte. En consecuencia, cualquier investigacién que analice el impacto
de las clases extraescolares de musica debe realizar el control estadistico del CI y el ESE de
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los alumnos que las toman. Solo entonces podremos saber si alguno de los efectos atribuibles
a las clases de musica se deba a la musica misma y no al CI mas alto de los alumnos que
asisten a dichas clases. Lamentablemente, no siempre se toman este tipo de precauciones.

. La educacién musical y el desempeiio académico general

Con frecuencia se anticipan varias razones para apoyar la idea de que la musica puede fomen-
tar el desempefio académico. Una de ellas es que la musica motiva e involucra a los alumnos,
motivacién que luego se extiende a otras materias escolares. Otro argumento es que el rigor y la
disciplina que la formacién musical exige de los alumnos les brindan algunos héabitos mentales
que pueden aplicar exitosamente en otras areas; por ejemplo, mejor atenciéon y memoria aguzada.

Analisis del REAP de la educacion musical y el desempeno académico general

Vaughn y Winner (2000) compararon las calificaciones de la Prueba de Aptitud Académica
(SAT, por sus siglas en inglés) de alumnos que no tomaron arte en el bachillerato con las cali-
ficaciones de quienes tomaron uno o mas cursos de alguna rama artistica. Los analisis de los
autores se basaron en informacién del College Board (la Junta Universitaria estadounidense);
el Cly el ESE no fueron proporcionados. En la grafica 3.1 se detallan las calificaciones de la SAT
que obtuvieron los estudiantes. En ella se puede observar que las calificaciones de los que
asistieron a clases de musica o de historia de la musica son mejores que las de los alumnos
que no tomaron clases de arte: la diferencia varia entre 30 y 50 puntos en promedio para las
calificaciones de examenes verbales y de matematicas. Las pruebas t que durante mas de 10
anios compararon las medias de las calificaciones verbales de la SAT de los alumnos con y sin
clases de ensefianza musical resultaron ser significativas. Empero, no es posible llegar a con-
clusiones causales sobre los efectos del aprendizaje musical en las calificaciones de la SAT,
porque dichos anélisis se basan totalmente en datos de correlacion y porque no fue posible
sostener el Cl y el ESE de manera constante.

Los estudios sobre educaciéon musical y el desempeiio académico general
posteriores al REAP

Estudios de correlacién

Localizamos cuatro estudios de correlacién que no fueron incluidos en el REAP (cuadro 3.1):
uno muestra la correlacién positiva entre la aptitud musical (nétese que no es educacién mu-
sical) y el desempetio académico (Hobbs, 1975), y tres muestran una correlacién positiva entre
la participaciéon musical instrumental y el desempetfio académico (Linch, 1994; Schellenberg,
2006; Wetter, Koerner, y Schwaninger, 2009).

Estudios cuasi experimentales

También encontramos dos estudios cuasi experimentales realizados después del REAP que in-
vestigan los efectos de la formacién musical en el desempetio académico general (resumidos
en el cuadro 3.2), y ninguno de ellos reporté efectos. En un estudio longitudinal que se llevd
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Grafica 3.1. Calificaciones de la Prueba de Aptitud Académica (SAT) de los alumnos que
tomaron y no tomaron clases de musica en el bachillerato

[ SAT de matematicas [1 SAT verbal

Teatro —
Historia/teoria/apreciaciéon musical —
Apreciacién dramatica —
Ejecucién musical —
Bellas artes/Disefio —
Historia/apreciacion del arte —
Danza —
Sin educacién artistica —

0 100 200 300 400 500 600

Fuente: Vaughn y Winner (2000). StatLinic =™ http://dx.doi.org/10.1787/888932833029

Cuadro 3.1. Cuatro estudios de correlacién realizados después del REAP
que analizan la relacién entre la musica y el desempeno académico

. Resultado Resultado negativo/
Estudio " . g
positivo inconsistente
Hobbs (1985) (aptitud musical, no formacién) X
Linch (1994) X
Schellenberg (2006) X
Wetter y cols. (2009) X

a cabo en Alemania se examinaron los efectos de la musica en una variedad de resultados;
Bastian (2000, 2008) observé a una serie de nifios durante seis afios, entre 1992 y 1998. El autor
no aplicé la asignacién aleatoria de nifios a un grupo de instruccién musical y a otro en el
que no se ensend musica; por ende, es un estudio cuasi experimental de alumnos que eli-
gieron por decisién propia ingresar a escuelas donde podian aprender musica. Al inicio del
estudio habia 123 ninos en el grupo de musica y 47 en el grupo de control; al final del estudio,
debido a la desercién, quedaron 87 en el grupo de musica y 38 en el de control. La instruccién
musical no produjo ningtin efecto en el desempenio académico (de acuerdo con las mediciones
de desempertio en los idiomas aleman e inglés y en matematicas). Weber, Spychiger y Patry
(1993) llevaron a cabo un estudio cuasi experimental de aproximadamente 1200 alumnos que
cursaban los grados 1° al 7° en Suiza, entre 1988 y 1991. En dicho estudio compararon a unos
alumnos que recibieron educacién musical intensiva (cinco clases por semana) con otros que
no estudiaron musica. De cada una de las materias principales se canceld una clase acadé-
mica para dar espacio a las cinco clases de musica. No se hall¢ diferencia en el desempertio
académico entre quienes recibieron y no recibieron instruccién musical.

Los autores de ambos estudios mencionados consideran un hallazgo positivo el hecho de
que aun habiendo destinado tiempo extra a la musica el desempeno de estos alumnos no fue
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Cuadro 3.2. Dos estudios cuasi experimentales realizados después del REAP
que analizan la relaciéon entre la musica y el desemperio académico

. Resultado Resultado negativo/
Estudio . . .
positivo inconsistente
Bastian (2000, 2008) X
Weber, Spychiger, y Patry (2003) X

menor en las demas materias escolares que el del grupo de control. Sin embargo, argumen-
tar que la educaciéon artistica no interfiere en el desempeno académico es muy distinto a
decir que la educacién artistica lo mejora. Dicho esto, se puede considerar como resulta-
do positivo lo siguiente: dedicarle méas tiempo a las artes y menos a otras materias sin que
ello interfiera en el desempefio académico y, ademés, mejorar las habilidades artisticas. Si
bien este descubrimiento no dice nada sobre la influencia de la educacién artistica, demues-
tra que un curriculo puede abarcar méas arte sin que ello interfiera con otras disciplinas. No
obstante, se requeririan mas estudios para saber qué tanto se puede sustituir y en qué condi-
ciones ha funcionado realmente.

. La educacién musical y el coeficiente intelectual (c1)

Si bien el CI no es una medida habitual para el desempenio académico, si se acepta como una
medida de inteligencia académica y es un buen indicador del desempeno académico (asi como
de otras medidas de éxito social). ;La educaciéon musical mejora el CI de los nifios?

El CIno fue una medida analizada por el equipo del REAP, pero nosotros identificamos cinco
estudios de correlacién, cuasi experimentales y experimentales que demuestran ampliamen-
te que existe una relaciéon positiva entre la formacién musical y el CI de los nifios (resumidos
en los cuadros 3.3 a 3.5).

Estudios de correlacion

Schellenberg (2006) ha demostrado que la duracion de las clases de musica estuvo positiva-
mente correlacionada con el Cly la habilidad académica de 147 nifios de 6 a 11 afios de edad,
aun cuando las variables potenciales de confusién se mantuvieron constantes (por ejemplo,
ingresos familiares, educacién de los padres, participacién en actividades no musicales). No
hubo evidencia de que la participacién musical tuviera una asociacién més fuerte con ciertos
aspectos de la habilidad cognitiva (por ejemplo, matematica, temporal/espacial, verbal) que
con otros. Estos resultados indican que la exposicién formal a la musica durante la infancia
se asocia positivamente con el CI y con el desempetio académico, y que estas asociaciones son
pequenas, pero generales y duraderas.

Un estudio de correlacion senala una concordancia entre la educacién musical infor-
mal y formal y una medida de velocidad mental (el movimiento ocular para identificar una
imagen), que se correlaciona con el CI (Gruhn, Galley, y Kluth, 2003). Otros dos estudios de
correlacién senalan una asociacién positiva entre la aptitud musical (nétese que no es edu-
cacién musical) y el CI (Lynn, Wilson, y Gault, 1989; Phillips, 1976) (véase el cuadro 3.3).
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Cuadro 3.3. Cinco estudios que analizan la correlacién entre la musica y el CI

. Resultado Resultado negativo/
Estudio " . q
positivo inconsistente
Gruhn, Galley y Kluth (2003) X
Ho, Cheung y Chan (2003) — Estudio 1 X
Lynn, Wilson y Gault (1989) (aptitud musical) X
Phillips (1976) (aptitud musical) X
Schellenberg (2006) X

Estudios cuasi experimentales
Hallamos dos estudios cuasi experimentales relevantes, ninguno de los cuales registré una
ventaja en el CI de los grupos de musica (resumidos en el cuadro 3.4).

En un estudio aleméan realizado entre 1992 y 1998 (Bastian 2000, 2008), en el que se observéd
a una poblacién infantil durante seis afios, se registré un aumento del CI de quienes recibie-
ron capacitacién musical. Debido a que no se asigno aleatoriamente a los nifios que tomaban
y no tomaban clases de musica, es un estudio cuasi experimental en el que los alumnos se
inscribieron, por decisién propia, a escuelas donde podian estudiar dicha rama artistica. Al
inicio del estudio habia 123 ninos en el grupo de musica y 47 en el de control; al final, debido
a la desercién, quedaron 87 en el grupo de musica y 38 en el de control. No se observaron di-
ferencias significativas entre el CI de los grupos al inicio del estudio, segin lo midié la Culture
Fair Intelligence Test (Prueba de inteligencia cultural) (Catell, 1949), que es una medida no
verbal de inteligencia. Después de tres afios alin no habia diferencias en el CI de los grupos;
sin embargo, después de cuatro anos (la tltima vez que se aplicaron las pruebas de CI) el grupo
de musica obtuvo puntuaciones de CI significativamente mayores. Asimismo, se aplicé una se-
gunda prueba de CI, denominada Adaptive Intelligence Diagnosis (Evaluacion de la inteligen-
cia adaptativa). Después de seis afios de aprendizaje musical, los puntajes de estos alumnos
no fueron més altos que los del grupo de control en esta medida. Ho, Cheung y Chan (2003) no
pudieron demostrar una ventaja significativa del CI como funcién de la formacién musical.

Estudios experimentales
Cinco estudios experimentales (resumidos en el cuadro 3.5) pusieron a prueba la hipdtesis del
efecto de la musica en el ClI y todos, excepto uno, registraron resultados positivos; este tltimo
registrdé una ventaja mayor, no significativa, del CI en el grupo de musica.

Schellenberg (2004) demostrd que los puntajes del CI de los nifios que toman clases de
musica aumentan, comparados con los de aquellos que toman teatro o no asisten a ninguna
clase de musica. Dicho estudio se describe en el recuadro 3.1.

Cuadro 3.4. Dos estudios cuasi experimentales que analizan los efectos de la musica en el CI

. Efecto Sin efecto/efectos
Estudio . . .
positivo inconsistentes
Bastian (2000, 2008) X
Ho, Cheung y Chan (2003) - Estudio 2 X
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Cuadro 3.5. Cinco estudios experimentales que analizan los efectos de la educacién musical en el CI

. Efecto Sin efecto/efectos
Estudio .. . q
positivo inconsistentes
Moreno y cols. (2009) X
Moreno y cols. (2011) X
Neville (2008) X
Nering (2002) X
Schellenberg (2004) X

Recuadro 3.1. Las clases de musica aumentan el CI de los nifios

En un verdadero estudio experimental realizado por Schellenberg (2004), 144 nifios de seis anos
fueron asignados aleatoriamente a uno de los siguientes cuatro grupos: clases de algin ins-
trumento de teclado, clases de vocalizacién, clases de teatro y ninguna clase. Todas las clases
fueron impartidas en pequenos grupos de seis ninos, cada una por 36 semanas. El CI se evalu6
con la Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios, previo al inicio de las clases y después de
36 semanas de haber comenzado.

El grupo de instrumentos de teclado obtuvo un aumento promedio de 6.1 puntos en el CI;
el grupo de vocalizacién obtuvo 8.6 puntos; el de teatro, 5.1 puntos; y el de control, que no par-
ticipd en ninguna clase, 3.9 puntos. Se combinaron los dos grupos de musica debido a que sus
resultados no diferian estadisticamente, y se combinaron el grupo de teatro y el de control por
la misma razén. El CIl mejoré 7.0 puntos (DE = 8.6) en los grupos musicales combinados y 4.3 pun-
tos (DE = 7.3) en los de control combinados, y esta diferencia fue estadisticamente significativa
(DE, se refiere a la desviacién estdndar). Los grupos de musica combinados también reflejaron
aumentos significativamente mayores que los grupos de control combinados, en todas las sub-
pruebas de CI, excepto en aritmética e informatica.

Se sugirié que la mejora del CI por la musica se debe a la similitud entre la formaciéon mu-
sical y la escolar, pues sabemos que asistir a la escuela mejora el CI (Ceci y Williams, 1997).
Schellenberg sugiere que el disfrute adicional que aporta la musica también podria ayudar a
incrementar el CI global.

Nering (2002) asigné aleatoriamente a 10 nifios, entre las edades de 3 a 7 afos, a practicar
piano durante siete meses: tomaron dos clases privadas de 45 minutos por semana (un total
de 53 clases). Cada uno de los nifios era un gemelo monocigdtico y su gemelo par fue asignado a
una condicién de control sin ensefianza musical. Los grupos fueron equivalentes en la escala
total del CI en la prueba previa. Los nifios que tomaron musica mostraron una mejoria signi-
ficativa en la escala total del CI en el aspecto verbal, pero no en el desempeno. La mejoria
en el puntaje verbal se reflejé inicamente en dos de las subpruebas: informética y aritmética.

Neville y sus colaboradores (2008) pusieron a prueba la hipétesis de que la formacién mu-
sical mejora el CI no verbal, las habilidades numéricas (numeracy) y la cognicién espacial de los
nifios pequenios mediante un disefio verdaderamente experimental que incluia la asignacién
aleatoria. Dicho estudio formé parte de la iniciativa de la Fundacién Dana para investigar la
relacién entre las artes y los resultados académicos y cerebrales (Asbury y Rich, 2008). Neville
penso que si la musica mejora los resultados cognitivos, lo haria también como funcién para
mejorar las habilidades de atencién de los nifios. Por tanto, compard los logros del aprendizaje
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musical con los del entrenamiento de la atencién. La autora estudié a 88 nifios de los colegios
Head Start de nivel preescolar (de bajo ESE) entre las edades de tres y cinco anos. Los alumnos
fueron asignados al azar a su educacién preescolar regular, o bien a uno de los tres grupos expe-
rimentales. Los grupos experimentales se reunieron 40 minutos al dia, cinco dias a la semana,
durante ocho semanas. El grupo de musica escuché y tocéd musica. Otro grupo recibié entrena-
miento directo para centrar la atencién y observar detalles. Los dos grupos restantes realizaron
sus actividades regulares en el salén de clases: uno de ellos era grande, con una relacién estu-
diante/profesor de 18:2; el otro tuvo la misma relacién estudiante/profesor (5:2) que los grupos
musicales y de atencién. En dos resultados, todos los grupos cuya relacién estudiante/profesor
era pequefla mostraron mejoras significativas en las pre y post pruebas: habilidades de idioma
y CI no verbal, incluida la prueba de ensamblaje de objetos que evalua la cognicién espacial.
Unicamente en los grupos de musica y de atencién los nifios también mejoraron significativa-
mente en sus habilidades para la aritmética. La conclusiéon més razonable de estos hallazgos
es que los nifos (al menos aquellos con antecedentes de bajo ESE) obtienen beneficios cogni-
tivos de las relaciones pequenas de estudiante/profesor. No es posible concluir, a partir de este
estudio, que los resultados sean beneficios secundarios de una mejor atencion, ya que no se
estableci6 una medida directa para la habilidad de la atencién. El estudio no demuestra que
la formacién musical mejore el CI, ya que dicha formacién no se deslindé claramente de los
efectos de cualquier tipo de aprendizaje basado en una pequenia relacién estudiante/profesor.

Moreno, Marques, Santos, Santos, Castro y Besson (2009) observaron a dos grupos de ninos
de ocho afos de edad a lo largo de nueve meses: uno recibié clases de musica durante seis
meses ¥, el otro, clases de pintura durante el mismo periodo. El grupo de musica no mejord
significativamente méas que el de pintura en términos del CI.

Moreno, Bialystok, Barac, Schellenberg, Cepeda y Ghau (2011) mostraron que después de
20 dias de entrenamiento musical interactivo por computadora impartido a nifios de entre
cuatro y seis afios de edad (comparados con los 20 dias de entrenamiento interactivo compu-
tarizado en artes visuales, cada uno asignado al azar), inicamente los nifios del grupo de mu-
sica mejoraron significativamente el CI verbal, medida con la subprueba de vocabulario de la
Escala de Inteligencia de Wechsler para Preescolar y Primaria-III (WPPSI-III) (Wechsler, 2002).
El grupo de musica también mejord en una tarea de funcién ejecutiva para evaluar el nivel
de control y atencién, que son habilidades claramente relacionadas con el CI. Ademas, hubo
una correlacién positiva con el desempenio de los cambios en la plasticidad funcional del ce-
rebro, relacionada con la funcién ejecutiva.

En conclusién, los resultados de los estudios que analizan si la educacién musical mejora
el CI de los nifios son positivos: los que toman clases de musica, ademas de otras formas de
ensefianza, tienen un mayor CI que los que no las toman, por lo menos en la sociedad occiden-
tal. Sin embargo, esta ventaja no se observa en los adultos.

Cuando los adultos con y sin formacién musical se comparan en términos de CI no existe
ventaja por parte de los musicos (Bialystock y DePape, 2009; Brandler y Rammsayer, 2003;
Helmbold, Rammsayer, y Altenmtller, 2005; Schellenberg y Moreno, 2010).

Schellenberg (2010) intenta conciliar los hallazgos del aumento del CI mediante la educacién
musical con el descubrimiento de que el CI de los musicos adultos no es mayor que el de otros
profesionistas. El autor sugiere que los nifios cuyo desempefio académico es elevado son
mas proclives a tomar clases de musica que otros ninos, pero no necesariamente seran musicos
cuando lleguen a la edad adulta. También explica su diagndstico causal de 2004 con el argu-
mento de que las clases de musica son actividades similares a las escolares y que este tipo de
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actividades (como estudiar una disciplina académica) provoca los mismos efectos estimulantes,
lo cual explicaria por qué los musicos adultos no tienen un mayor CI que otros profesionistas.

La educacién musical, la lectura y la habilidad lectora relevante
de la conciencia fonoldgica

;Por qué la educacién musical tendria un impacto en la lectura y en la habilidad lectora re-
levante de la conciencia fonolégica (conciencia de los componentes fonoldgicos de las pala-
bras)? La educacién musical desarrolla las habilidades auditivas (escuchar) que podrian refor-
zar la percepcién auditiva de los sonidos del lenguaje hablado y, por consiguiente, estimular el
avance de la lectura temprana. Otra posible conexién entre el aprendizaje musical y la lectura
es que estudiar musica implica leer notas y simbolos musicales. Esto podria reforzar la com-
prension lectora o desarrollar habilidades que estan involucradas en ambos tipos de lectura.
La musica y la lectura tienen que ver con secuencias cronoldgicas o frases, de manera que la
formacién musical podria ayudar a desarrollar una mejor conciencia del tiempo, que luego se
transferiria a la comprension de textos.

La corteza auditiva no madura totalmente hasta la adolescencia (Ponton y cols., 2000; Shahin
y cols., 2004). La formacién musical en los primeros afios de la infancia acelera este proceso:
las respuestas neuronales (llamadas potenciales relacionados con evento o ERP, por sus siglas
en inglés) de los niflos de cuatro a cinco anos de edad que estudian musica son dos o tres anos
mas avanzadas que las de los nifios que no estudian musica, cuando se los expone al timbre del
instrumento que estan aprendiendo a tocar (Shahin y cols., 2004). Ahora se ha establecido que
las areas compartidas del cerebro estan implicadas en el procesamiento de la musica y el dis-
curso (Jancke, 2008; Patel, 2008). Por consiguiente, los investigadores han empezado a analizar la
relacion entre el aprendizaje musical y el tipo de percepcién auditiva y las habilidades de proce-
samiento basicas que son importantes tanto para la percepcién del habla como para la lectura.

Los musicos adultos

Kraus y sus colegas argumentan que el aprendizaje musical activo ayuda a desarrollar buenas
habilidades auditivas, entre ellas, escuchar el lenguaje hablado (Chandrasekaran, Hornickel,
Skoe, Nicol y Kraus, 2009; Chandrasekaran y Kraus, 2010; Kraus y Chandrasekaran, 2010).
Los musicos detectan mejor el habla en ambientes ruidosos; a diferencia de quienes no son
musicos, muestran mayor correspondencia entre las senales del registro o altura (que se re-
fiere al nivel del tono) y la respuesta neuronal del bulbo raquideo cuando escuchan hablar
(Parbery-Clark, Skoe y Kraus, 2009; Musacchia, Sams, Skoe y Kraus, 2007; Strait, Kraus, Skoe y
Ashley, 2009); también codifican mejor los contornos del registro lingliistico (Wong, Skoe,
Russo, Dees y Kraus, 2007). La codificacién neuronal del sonido se asocié con el numero de
anos de aprendizaje musical, lo cual sugiere una relacién causal.

Ademas, los musicos procesan mejor los registros lingtiisticos (Schon y cols., 2004; Marques
y cols., 2007), tienen una habilidad superior para detectar la prosodia del lenguaje habla-
do (Thompson, Schellenberg y Husain, 2003) y para distinguir la emocién en la prosodia de
un orador (Nilsonne y Sundberg, 1985; Thompson, Schellenberg y Husain, 2004). Los adultos
que estudiaron musica imaginan y comparan mejor los sonidos ambientales (no musicales)
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que los adultos que no estudiaron musica (Aleman, Nieuwenstein, Bocker y de Haan, 2000).
En relaciéon con lo anterior, Chandrasekaran y colaboradores (2009) encontraron que los nifnios
cuya habilidad lectora es deficiente presentan deficiencias en la representacién neuronal del
sonido. En contraste, Parbery-Clark y colaboradores (2009) mostraron que los musicos tienen
una representacion neuronal destacada del sonido. Una revisién definitiva de la relacién entre
la base cerebral de la musica y el lenguaje se puede hallar en Patel, 2010.

En consecuencia, existe un nuevo cuerpo de investigacién neurocientifica que hace plau-
sible que la percepcién del habla y el logro en la lectura mejoren con el aprendizaje musical.

Meta-andalisis del REAP sobre la educacion musical y la lectura
Butzlaff (2000) meta-analizdé 24 estudios de correlacién en los que se pusieron a prueba los

efectos de la musica en la lectura (véase el cuadro 3.6). En todos esos estudios el desempeno de

Cuadro 3.6. Veinticuatro estudios de correlacién que analizan la asociacion
entre la educacién musical y la lectura

Relacion Relaciones mixta,
positiva nula o negativa

X

Estudio

College Board (1989)
College Board (1990)
College Board (1991)
College Board (1992)
College Board (1994)
College Board (1995)
College Board (1996)
College Board (1997)
College Board (1998)
Engdahl (1994)

Friedman (1959) (5°grado)
Friedman (1959) (6°grado)
Groff (1963)

Kvet (1985) (Distrito A)
Kvet (1985) (Distrito B)
( (
(

MK X X X X X X

Kvet (1985) (Distrito C)
Kvet (1985) (Distrito D)
Lamar (1989) (1ler grado, especialistas musicales) X

MO X X X X X

>

Lamar (1989) (ler grado, docentes de aula)
Lamar (1989) (4° grado, especialistas musicales) X
Lamar (1989) (4° grado, docentes de aula) X
McCarthy (1992) X
Weeden (1971) X
Promedio ponderado X

Nota: los resultados completos se detallan en el cuadro 3.A1.1.
Fuente: Butzlaff (2000).
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la lectura de alumnos que tenian alguna experiencia musical fue comparada con el de alumnos
que no tenian ninguna experiencia con la musica. Se calcularon diez efectos con base en infor-
macién recopilada por el College Board (Junta Universitaria estadounidense) a lo largo de diez
anos, que comparaba las calificaciones verbales de la SAT de alumnos que habian tomado clases
de musica en el bachillerato con las de otros alumnos que no habian tomado. El promedio
ponderado del tamano del efecto que se midi6 fue r = .19, y la prueba t de Zr fue significativa en
p < .001, lo cual permitié concluir que existe una asociacién significativa entre la educacién
musical y la habilidad lectora.

Sin embargo, los seis estudios experimentales meta-analizados por Butzlaff refieren una
historia distinta. Como se muestra en el cuadro 3.7, el efecto fue significativo en dos de ellos,
y en los otro cuatro no lo fue. En general, se obtuvo un promedio ponderado del tamano del
efector=.11 (equivalente a d = .22). No obstante, la prueba t de Zr no fue significativa, de modo
que estas conclusiones no pudieron generalizarse para nuevos estudios sobre este tema. Por
tanto, Butzlaff concluyd que auin no hay evidencia de que la educaciéon musical favorezca el
desarrollo de la lectura, aun cuando un mayor desempeiio en la lectura y la experiencia mu-
sical estén, de hecho, correlacionados. Los seis estudios incluidos en estos meta-analisis se
basaron en muy diferentes tipos de aportes musicales (clases de instrumento, canto, terapia
musical) y las mediciones para la lectura fueron, también, muy variadas (conciencia fonolédgi-
ca, identificacién de letras, decodificacion, comprensién).

Si la educacién musical tiene algin efecto en la lectura, es més probable que ocurra en el
nivel de la decodificacién que en el de la comprensién més elevada, ya que la decodificacién
de las palabras y de las notas musicales implica conectar un simbolo visual (letras, notas mu-
sicales) con un sonido.

Los estudios de Butzlaff (2000) estan empezando a demostrar que el aprendizaje musical
puede realmente ayudar a mejorar la decodificaciéon verbal, lo cual se revisara a continuacién.

Los estudios sobre la enseiianza musical y la conciencia fonoldgica de la lectura
realizados después del REAP

Estudios de correlacion

Encontramos tres estudios de correlacién realizados después del REAP que se aplicaron a nifios
con y sin formacién musical para observar su respuesta cerebral ante el discurso. En dichos
estudios se hallé que las respuestas cerebrales de quienes tenian formacién musical eran ma-
yores: Besson (2007) mostré que la respuesta cerebral de los nifios con formacién musical era
mayor ante los patrones de registro de su idioma nativo que la de los nifios sin estudios mu-
sicales; Jentschke, Koelsch, y Friederici (2005) mostraron que la respuesta cerebral potencial
relacionada con eventos ante la musica y las transgresiones del idioma era mayor en los ninos
que estudiaron musica que en los que no la estudiaron; Jentschke y Koelsch (2009) seniala-
ron que la respuesta eléctrica del cerebro de nifios alemanes expuestos a irregularidades de
sintaxis del idioma y de la musica era mayor en quienes tenian formacién musical que en los
que no la tenian (véanse los detalles en el cuadro 3.8).

Encontramos otros seis estudios de correlacion, realizados después del REAP, que analizan
la relaciéon entre la musica y la habilidad lectora y/o la conciencia fonolégica (medida como
conducta y no como respuesta cerebral), mismos que se detallan también en el cuadro 3.8. No
obstante, dos de ellos analizaron la aptitud y no la formacién musical.
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Cuadro 3.7. Meta-analisis de seis estudios experimentales que analizan el efecto
de la musica en la lectura

. Relacion Relaciones mixta,
Estudio " q
positiva nula o negativa

Douglas y Willats (1994) X

Fetzer (1994) X

Kelly (1981) X
Olanoff y Kirschner (1969) X
Roberts (1978) X
Roskam (1979) X
Promedio ponderado X

Nota: los resultados completos se detallan en la cuadro 3.A1.2.
Fuente: Butzlaff (2000).

Cuadro 3.8. Nueve estudios de correlacién realizados después del REAP que analizan las
habilidades musicales y/o lectoras o relacionadas con la lectura

Estudio Correlacion Sin correlacién/
positiva correlacién negativa
Anvari, Trainor, Woodside y Levy (2002) (habilidad musical, X

no formacién musical)
Barwick y colaboradores (1989) (habilidad musical, X
no formacién musical)

Besson (2007) (respuesta cerebral)

Jentschke y Koelsch (2009)

Jentschke, Koelsch y Friederici (2005)

Lamb y Gregory (1993)

Overy (2003)

Loui, Kroog, Zuk, Winner y Schlaug (2011)
Wandell, Dougherty, Ben-Shachar y Deutsch (2008)

MR X X X X

Anvari, Trainor, Woodside y Levy (2002) hallaron una asociacién entre las habilidades lec-
toras y de percepcién musical (pero no de formacién musical) en una muestra de 100 nifios
de cuatro a cinco anos de edad. Los analisis de regresién indican que las habilidades de per-
cepcién musical predijeron la habilidad lectora por arriba de la influencia de la conciencia
fonoldgica y otras habilidades cognitivas (matematicas, alcance de digitos y vocabulario). Los
autores concluyeron que la percepcién musical involucra mecanismos auditivos relaciona-
dos con la lectura, que no se explican del todo mediante los mecanismos auditivos relacio-
nados con la conciencia fonolégica. Ellos sugieren que los mecanismos auditivos lingiiisticos
y otros mecanismos auditivos més generales no lingtiisticos estan implicados en la lectura.

Barwick, Valentine, West y Wilding (1989) estudiaron la relacién entre las habilidades
de percepcién musical (una vez mas, no de formacién musical) y las habilidades lectoras de
50 nifios del Reino Unido, entre las edades de 6 a 11 afos, que tenian dificultades para leer.
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Encontraron una relacién positiva entre la memoria tonal y la habilidad lectora, independien-
temente de la edad y el CI; y una relacién positiva entre el anélisis de acordes y la habilidad
lectora, independientemente de la edad.

Lamb y Gregory (1993) evaluaron la relacién ente la habilidad lectora, por un lado, y la con-
ciencia fonolégica, la percepcion del registro y el timbre en la musica, por el otro. Se estudioé a
18 nifios entre cuatro y cinco afnos de edad y se hall6 una correlacién positiva entre la aprecia-
cién de los cambios de registro en la musica y la habilidad lectora.

Loui, Kroog, Zuk, Winner y Schlaug (2011) informaron sobre una correlacién positiva entre
la conciencia fonolégica, la percepcién de registros y la capacidad de producir registros por
parte de ninos de 7 y 9 afios de edad. Con base en el hecho de que la ausencia de oido musi-
cal total es una disfuncién relacionada con la incapacidad de percibir el registro de los tonos
y que la dislexia es un déficit de conciencia fonoldgica, los autores sugieren que la dislexia y
la falta de oido musical podrian tener una misma base neural. Quiz4, entonces, el aprendizaje
musical podria ayudar a mejorar el déficit fonoldgico en la dislexia.

Overy (2003) analiz6 a nifios de seis anos de edad antes y después de tomar clases de musi-
ca basadas en canto durante un ano, una hora a la semana, aproximadamente, y divididas en
tres sesiones de 20 minutos. Estas clases tuvieron un efecto positivo en las habilidades fono-
logicas y en las habilidades para deletrear, pero no mejoraron las lectoras. La autora también
senalé que los nifios disléxicos tenian dificultades con los tiempos musicales, pero no para
detectar los registros.

Wandell, Dougherty, Ben-Shachar y Deutsch (2008) analizaron la asociacién entre la for-
macién musical, la fluidez de la lectura y la conciencia fonologica de 49 nifios de 7 a 12 afios
de edad a lo largo de tres afios. La cantidad de instruccién musical que los nifios recibieron
durante el primer afio del estudio tuvo correlacién con el nivel del progreso en su fluidez
lectora durante el periodo total de tres anos. El estudio formé parte de la iniciativa de la Fun-
dacién Dana para investigar la relacidon entre las artes, los resultados académicos y el cerebro
(Asbury y Rich, 2008).

Thompson y colaboradores (2004) encontraron que los nifios con formacién musical de-
tectan la emocién en la prosodia del discurso mejor que los nifos sin dicha formacién. No
incluimos este estudio en el cuadro ubicado més abajo, ya que a pesar de su relevancia para la
percepcion del discurso no parece ser importante para las habilidades lectoras.

Estudios cuasi experimentales

Gromko (2005) encontrd que después de cuatro meses de clases de musica los nifios de kinder
superaron a aquellos sin formacién musical en una tarea de conciencia fonolégica. De manera
similar, Mingat y Suchaut (1996) hallaron que los nifos de kinder con educacién musical tuvie-
ron mejor discernimiento auditivo y visual que los nifios sin formacién musical, que obtuvieron
mejor puntaje en la preparacién para la lectura al final del kinder y mucho mejores resultados en

Cuadro 3.9. Dos estudios cuasi experimentales realizados después del REAP que analizan
las habilidades musicales y/o lectoras o relacionadas con la lectura

Estudio Efecto positivo Sin efecto
Gromko (2005) X
Mingat y Suchaut (1996) X
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Recuadro 3.2. Los efectos de la educacién musical en la lectura, las matematicas
y la musica en el kindergarten al final del 1¢ grado

En 1991-1992 Mingat y Suchaut (1996) llevaron a cabo un estudio longitudinal, cuasi experimen-
tal, en Francia, con 900 ninos de 46 preprimarias (Gltimo ano de la escuela maternal francesa,
antes del 1¢ grado). Aparentemente, no hubo seleccién al azar, pero la muestra incluyé clases
con ninos de diferentes estratos socioeconémicos y geograficos. Un primer grupo experimental
participé en un programa de educacién musical de dos horas a la semana por un afio; un segun-
do grupo curs6 el mismo programa, pero durante cuatro horas semanales; y el grupo de control
cursé el curriculo regular. Se dio seguimiento a los nifios durante un ano después del experi-
mento; se aplicaron pruebas al principio y al final del kinder y tras un afio de haber concluido el
estudio, es decir, al final del 1¢ grado. Los investigadores plantearon como hipotesis la mejora de
las habilidades visuales/espaciales y lectoras al final del estudio.

El experimento produjo un gran efecto positivo en las habilidades musicales al final del kin-
der, y los alumnos que recibieron cuatro horas de educacién musical obtuvieron los mejores
resultados. Al final del 1¢ grado, durante el cual todos los grupos siguieron el curriculo regu-
lar francés, los alumnos que habian recibido cuatro horas de musica en el kinder siguieron
superando a los otros dos grupos, pero menos que al final del programa de kinder. La diferen-
cia positiva entre el grupo que recibié dos horas de musica y el de control no fue significativa.
Por consiguiente, hubo evidencia de un efecto duradero de la habilidad musical, pero se fue des-
vaneciendo un ano después del experimento.

Los alumnos que tomaron parte en el experimento superaron al grupo de control en escritura
y en preparacién para la lectura al final del kinder, pero no para contar. Esto fue particularmente
cierto en todos los aspectos que implican algiin tipo de discernimiento visual o auditivo (recono-
cer palabras, discernir fonemas, asi como diferenciar estructuras graficas y ritmicas). La diferencia
entre los grupos experimentales y de control al final del kinder solo representa 40% a favor de los
experimentales al final del 1¢ grado. Los efectos positivos fueron mayores al final del 1¢ grado que
en el kinder, con efectos ligeramente mayores en matematicas que en lectura. Los autores conclu-
yeron que la educacién musical tuvo un efecto sostenido, ya que habia desarrollado habilidades
que serian aun méas importantes cuando la ensefianza de la lectura y las matematicas fuera mas
formal. La brecha se ampli6 hacia los tltimos meses del 1 grado.

lectura al final del 1¢ grado. Los dos grupos experimentales que recibieron 2 y 4 horas de educa-
cién musical por semana, respectivamente, tuvieron resultados similares (véase el recuadro 3.2).

Estudios experimentales

Encontramos un meta-analisis de 30 estudios experimentales y dos estudios experimentales
adicionales: en todos ellos se demuestra un efecto positivo de la instruccién musical en la
decodificacién de las palabras (resumidos en el cuadro 3.10).

Cuadro 3.10. Un meta-analisis de 30 estudios experimentales y dos estudios experimentales
adicionales, todos realizados después del REAP, que analizan
las habilidades musicales y/o letoras o relacionadas con la lectura

Estudio Efecto positivo Sin efecto
Degé y Schwarzer (2011) X
Moreno y colaboradores (2009) X
Standley (2008) X
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En un meta-andlisis de 30 estudios experimentales que analizaron el efecto de la interven-
cién musical en las habilidades prelectoras y la decodificaciéon de las palabras, Standley (2008)
senald un fuerte efecto positivo. Muchos de los programas de ensenanza musical incluidos se
diseniaron especificamente para apoyar el aprendizaje de la lectura (y, por tanto, no eran pro-
gramas de educacién musical tipicos donde los nifios cantan y/o aprenden a tocar un instru-
mento). Standley informé que “cuando las actividades musicales incorporan habilidades lec-
toras especificas asociadas a las necesidades de nifios identificados” los efectos son mayores
(d = .44). La autora también concluyé que la influencia de la musica en la lectura era mas fuerte
cuando se agregaban actividades integradas de musica/lectura a la educacién musical regular.

Moreno y colaboradores (2009) demostraron un efecto de la ensefianza musical en las ha-
bilidades de decodificacién de las palabras. Este estudio se describe en el recuadro 3.3.

Degé y Schwarzer (2011) capacitaron a ninos alemanes en edad preescolar durante 10 mi-
nutos al dia, a lo largo de 20 semanas, ya fuera en musica, conciencia fonoldgica o deportes.

Recuadro 3.3. La ensefianza musical mejora la percepcién auditiva del
lenguaje hablado y también de la musica

Moreno, Marques, Santos, Santos, Castro, y Besson (2009) llevaron a cabo un estudio experimen-
tal sobre los efectos de la ensefianza musical en ninos portugueses de ocho anos de edad. Los
ninos fueron evaluados al inicio en una amplia gama de medidas cognitivas y neurologicas, y
después fueron asignados aleatoriamente a la instruccién musical o a la pintura. La instruccién
tuvo lugar dos veces a la semana, durante 1 hora 15 minutos por sesién, a lo largo de 24 sema-
nas. Se contrataron cuatro maestros para enseflar ya fuera musica o pintura, y cada clase tuvo
de ocho a 10 alumnos. La instruccién musical consistié en una combinacién de los métodos de
Kodaly, Orff y Wuytack, y estuvo enfocada en el ritmo, la melodia, la armonia y el timbre musi-
cal. Asi, por ejemplo, a los nifnos se les ensené a improvisar melodias, crear ritmos en diferentes
tiempos, clasificar intervalos hacia arriba o hacia abajo, y reconocer diferentes tipos de timbre.
La instruccién en el grupo de pintura incluyé aprender acerca de la expresién por medio del
color, mezclar colores, distinguir matices del mismo color, usar la linea para expresar y traba-
jar con materiales de texturas diferentes.

La habilidad lectora se evalu6 al inicio y después de la capacitacién. Se les pidi6 a los ninos
leer en voz alta palabras que tuvieran una correspondencia de uno a uno entre grafema y fo-
nema (ej.: bota) (llamada consistente) y palabras cuya pronunciacién no pudiera derivarse del
sonido de los fonemas (llamadas inconsistentes).

La percepcion auditiva de la musica y del lenguaje hablado o discurso se evalu6 de la si-
guiente manera: los nifios escucharon una secuencia de tonos o de palabras. En las secuencias
de tonos, la frecuencia del tono final se aumenté algunas veces. En las secuencias de palabras,
el registro del vocablo final se aument6 algunas veces. Se pidi6 a los ninos que oprimieran un
botén para indicar si el tono o la palabra final parecian normales o extranos.

En la evaluacion realizada al final del estudio los ninos del grupo de musica (pero no los
de pintura) mejoraron significativamente en la lectura de palabras inconsistentes, y vale la pena
senar que la correspondencia del fonema con el grafema de estas palabras fue compleja. Los
ninos del grupo de musica (pero no los de pintura) también mejoraron més en la deteccién de
la incongruencia de los tonos finales.

También se hallaron efectos electrofisioldgicos utilizando los potenciales relacionados con
eventos (ERP, por sus siglas en inglés), una medida que capta la actividad eléctrica en respuesta
a tareas cognitivas complejas.

(continua...)
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Recuadro 3.3. La ensefianza musical mejora la percepcién auditiva del
lenguaje hablado y también de la musica (continuacion)

Durante la tarea en torno al discurso, en los ninos del grupo de musica (pero no los de pin-
tura) se observé un aumento del componente cerebral positivo tras las incongruencias débiles
y una positividad reducida ante las incongruencias fuertes. Durante la tarea musical, los nifios
del grupo de musica (pero no los de pintura) mostraron una destacada respuesta neuronal ante
las incongruencias. Estos efectos fueron similares a los hallados en ninos de 8 afios de edad
que habian tomado musica durante cuatro anos. Estos nifios distinguieron mejor las ligeras
variaciones de registro al final de frases musicales cortas y la amplitud de su respuesta ERP fue
mayor (Magne, Schon, y Besson, 2006). Estos resultados fueron similares a los obtenidos por
Trainor y colaboradores (1999), quienes demostraron que la amplitud de los Potenciales Relacio-
nados con Eventos tempranos o tardios difiere en aquellos con experiencia musical: aprender
musica agudiza el sistema auditivo haciéndolo mas sensible.

Este estudio demuestra que la ensefianza musical mejora la lectura y la percepcién auditiva
tanto del discurso como de la musica misma.Y el aprendizaje musical aumenta la amplitud de
los componentes de los ERP durante el procesamiento musical y el procesamiento del discurso.
Moreno y colaboradores (2009) especulan que la ensefianza musical mejora el analisis auditivo
bésico, como la segmentacién del sonido y la fusién, que son las habilidades arménico-fono-
légicas necesarias para la lectura. Ellos senalan que sus resultados son consistentes con las
investigaciones que indican: que la severidad de la dislexia se correlaciona con la dificultad para
detectar las desviaciones de frecuencia en los tonos (Baldeweg y colaboradores, 1999); que en la
misma tarea de distinguir los registros del discurso, mencionada mas arriba, los ninos disléxi-
cos no dieron el ancho y tuvieron respuestas neuronales anormales; que el aprendizaje visual/
auditivo que liga la lectura y la escritura con el entrenamiento para distinguir registros y tonos
ayuda a mejorar la escritura de los nifios con y sin dislexia (Kast y colaboradores, 2007); y que
el aprendizaje musical puede remediar las habilidades de conciencia fonolégica de los nifios
disléxicos (Overy, 2003).

Moreno y colaboradores (2009) dan cuenta del resultado de que la formacién musical pare-
ce mejorar las habilidades lectoras y de escritura tanto de niflos con y sin dislexia, arguyendo
que los mecanismos para procesar el registro en la musica son los mismos que para procesar
el discurso. El aumento de la amplitud de los ERP auditivos sugiere que las redes neuronales
implicadas en el procesamiento de registro y frecuencia se vuelven mas eficientes como una
funciéon del aprendizaje musical. También es posible que la ensefianza musical mejore la aten-
cién auditiva.

La ensefianza musical consistié en canto grupal, tocar la bateria en grupo, ejercicios ritmicos
y meétricos, habilidades de notacién simples, familiarizacién con los intervalos y baile al rit-
mo de la musica. La ensefianza fonoldgica consistié en actividades como la rima, palmear
las silabas de una palabra y adivinar el ultimo fonema de una palabra pronunciada por la
persona que aplico el estudio. El entrenamiento deportivo consistié en ejercicios de equilibrio,
resistencia, coordinacién, habilidades motrices finas, percepcién corporal y relajacién. Los
nifos en el grupo de ensenanza musical y fonolégica mostraron avances importantes en la
conciencia fonolégica, pero no los del grupo de deportes. Por tanto, la conciencia fonologica
se puede mejorar con un programa musical, y estos hallazgos sugieren que existe un meca-
nismo de aprendizaje compartido en la categoria de sonido grupal para el idioma y la musica
en edad preescolar.

Concluimos que un cuerpo creciente de investigacién demuestra que existe una relaciéon
causal entre la ensefianza musical y las habilidades de decodificacién de las palabras.
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. La educacién musical y el aprendizaje de lenguas extranjeras

Si el aprendizaje musical mejora la percepcién auditiva del discurso, como se planted ante-
riormente, entonces parece razonable suponer que la instruccién musical facilita el aprendi-
zaje de una lengua extranjera. Este no fue un resultado investigado por el REAP.

Los estudios de adultos han revelado que los musicos aventajan a quienes no lo son para
diferenciar los registros y detectar las transgresiones de registros en un idioma extranjero
(Marques, Moreno, Castro, y Besson, 2007; Moreno y colaboradores 2009; Schén, Magne, y Bes-
son, 2004), y que la habilidad musical esta correlacionada con la habilidad fonolégica en el
aprendizaje de un segundo idioma (Slevc y Miyake, 2006) y de los tonos de una lengua tonal
(Delogu y colaboradores, 2006; Wong y Perrachione, 2007).

Estudios cuasi experimentales

En un estudio cuasi experimental, Petitto (2008), cuyo trabajo formé parte de la investigacién
Dana sobre las artes, examiné la asociacién entre una amplia educacién musical en la nifiez
y la habilidad para aprender un segundo idioma en la edad adulta. Ella estudi6é a alumnos
monolinglies de habla inglesa inscritos en cursos introductorios de italiano o espafiol al prin-
cipio y al final del periodo académico. Los musicos (aquellos que habian recibido una amplia
educaciéon musical temprana y continua) fueron comparados con los que no lo eran, en los
siguientes aspectos: desempetio en el idioma inglés, desempetio en un nuevo idioma, procesa-
miento cognitivo de la atencién, autoevaluacién al final del periodo y calificacién final. Si bien
los dos grupos no mostraron diferencias en el desempefio académico general ni en las evalua-
ciones cognitivas de atencién, los participantes que habian recibido entrenamiento musical
mostraron un progreso significativamente mayor en la fluidez expresiva y las aptitudes para
su segundo idioma, comparados con los que no eran musicos.

;Tene la instruccién musical un efecto similar en los niflos que aprenden un idioma
extranjero? Encontramos un estudio cuasi experimental (una tesis de doctorado inédita)
que concluye que la respuesta a esta pregunta es afirmativa (cuadro 3.11).

Lowe (1995) analizé el efecto de incorporar la musica en el aprendizaje de un segundo idio-
ma (francés) en ninos de 2° grado. Un grupo de nifios de habla inglesa recibié clases de francés
y de musica, impartidas totalmente por separado; el otro grupo recibi6 clases de musica incor-
poradas a sus clases de francés. El periodo de instruccién durd ocho semanas. Los resultados
mostraron que los nifios en el grupo de instruccién integrada de musica/francés se desem-
pefiaron mejor no solamente en los examenes musicales, sino también en los de francés. La
instrucciéon integrada de musica/francés mejoré el aprendizaje de la pronunciaciéon oral, asi
como la lectura y el vocabulario.

La musica podria servir como un vehiculo util para ensefiar un segundo idioma o para facili-
tar su aprendizaje gracias a una mejor percepcién auditiva del discurso o de las transgresiones

Cuadro 3.11. Estudio cuasi experimental que analiza los efectos de la mussica
en el aprendizaje de una lengua extranjera

) Efecto Sin efecto/efectos
studio

positivo inconsistentes
Lowe (1995) X
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de registro en un idioma extranjero. No obstante, se requieren investigaciones experimen-
tales con asignacién aleatoria para determinar si esta hipdtesis es correcta. Los investigado-
res deberian analizar también qué aspectos de la instruccién musical son particularmente
utiles para fomentar el aprendizaje de un segundo idioma.

. La educacion musical y las matematicas

Con frecuencia se ha afirmado que la ensefianza musical mejora las habilidades matemati-
cas (James, 1993; Krumhansl, 2000; Nisbet, 1991; Shuter, 1968). Las discusiones acerca de las
propiedades matematicas de la musica datan de la época de los descubrimientos de Pitagoras
sobre los indices arménicos, y continian hasta nuestros dias. Igor Stravinsky (1971) establecid
que la musica es “algo asi como el pensamiento matematico y las relaciones matematicas”
(p. 34). Una reciente busqueda en Google utilizando la frase “musica y matemaéticas” produjo
mas de 43000 resultados; y muchos matematicos contemporaneos, asi como musicélogos,
han analizado las propiedades de las matematicas en la musica (por ejemplo: Fauvel, Flood y
Wilson, 2006; Rothstein, 2006). Es bien sabido que los tonos musicales estan compuestos por
una frecuencia fundamental y una serie de arménicos (también conocida como la columna
de armoénicos) en las que la proporcién de cada armoénico equivale a fracciones sucesivas de
la frecuencia fundamental (por ejemplo, 440 Hz, 830 Hz, 1320 Hz, y 1760 Hz; 1:2, 1:3, 1:4). Los
intervalos musicales pueden expresarse de manera similar y las teorias de la consonancia
dependen del concepto de numeros racionales e irracionales (Steinhaus, 1969). Las descrip-
ciones numéricas también pueden aplicarse a los ritmos, a las progresiones en las cuerdas y
a las melodias.

Un estudio demuestra que cuando los musicos suman o sustraen fracciones mentalmente,
las dreas de mayor actividad cerebral no corresponden a las dreas de mayor actividad cerebral
de quienes no son musicos (Schmithorst y Holland (2004), pero no esté claro qué podemos
concluir de este resultado.

Meta-analisis del REAP de los estudios sobre la educaciéon musical y las matematicas

;Existe realmente una asociacién entre la educacién musical y el desempenno matematico? Y,
en caso afirmativo, ;existe alguna evidencia de un efecto causal de la educacién musical en el
desempetio matematico?

Estudios de correlacion

Vaughn (2000) meta-analizé 20 estudios de correlacion para evaluar silos alumnos con forma-
cién musical superaban en matematicas a los alumnos que no la tenian (listados en el cuadro
3.12). Ella da cuenta de un promedio ponderado del tamano del efecto de r = .14 (equivalente
a una d de .28). La prueba t de la media Zr fue altamente significativa, mostrando que estos
resultados podrian generalizarse para nuevos estudios. Existe, por consiguiente, una clara aso-
ciacién entre la educacién musical y las habilidades matematicas, pero no necesariamente
una conexiéon causal.
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Cuadro 3.12. Veinte estudios de correlaciéon que analizan la asociacién
entre la musica y las matematicas

Estudio Rela‘c?én Relaciones mi‘xta,
positiva nula o negativa
Anello (1972) X
Catterall, Chapleau, e Iwanaga (1999)
Ciepluch (1988)
College Board (1998)
College Board(1997
College Board(1996
College Board (1995
College Board(1994

(1997)
(1996)
(1995)
(1994)
College Board(1992)
(1991)
(1990)
(1989)
(1988)

College Board(1991
College Board(1990
College Board(1989
College Board(1988
Engdahl (1994)
Kvet (1985)

Kvet (1985)

Kvet (1985)

Kvet (1985)
McCarthy (1992) X

Wheeler y Wheeler (1951) X

Promedio ponderado X

P X X X X} X X X X X ) X

MKooWoX X

Nota: los resultados completos se detallan en el cuadro 3.A1.3.
Fuente: Vaughn (2000).

Estudios cuasi experimentales y experimentales

Tras el meta-analisis senialado arriba, Vaughn (2000) procedié a meta-analizar seis estudios ex-
perimentales (tanto cuasi experimentales como experimentales) para evaluar si la ensefianza
musical implicaba, causalmente, mejora en el desempefio matematico (cuadro 3.13). Uno de
los estudios recibié mucha publicidad (Graziano, Peterson y Shaw, 1999); en él se report6 que
las mejoras en matematicas eran mayores entre los nifios que combinaban el entrenamiento
pianistico en el teclado con el aprendizaje espacial en computadora, que cuando la instruc-
cién espacial se combinaba con la ensefianza del idioma inglés en la computadora. Esto sugie-
re que la instruccién del teclado del piano fomenta el aprendizaje de las matematicas.

Los seis estudios experimentales meta-analizados por Vaughn (2000) produjeron un pro-
medio ponderado del tamano del efecto de r = .16 (equivalente a d = .34). La prueba t de
la media Zr fue casi significativa (considerando el nivel .05 como limite) en p = .06. Si bien estos
resultados sugieren una influencia positiva de la educacién musical en la habilidad para las
matematicas no se pueden sacar conclusiones definitivas de este meta-analisis, debido a que
el diagnodstico se basé en seis experimentos solamente. Ademas, de estos seis resultados, solo
dos produjeron efectos de tamario medio (r =.31, .20, equivalente a d = .65, .41), uno produjo un
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Cuadro 3.13. Seis estudios experimentales que analizan la asociacién
entre la musica y las matematicas

Estudio Rela.c%én Relaciones mi.xta,
positiva nula o negativa

Costa-Giomi (1997) X

Friedman (1959) X
Graziano, Peterson, y Shaw (1999) X

Neufeld (1986) X
Neufeld (1986) X
Weeden (1971) X
Promedio ponderado X

Nota: los resultados completos se detallan en el cuadro 3.A1.4.
Fuente: Vaughn (2000).

efecto de pequenio a mediano (r = .17, equivalente a d = .35), y los tres restantes estuvieron por
debajo de .10, el nivel considerado como pequeno (uno de los cuales fue, de hecho, negativo).
La diferencia de la magnitud de los tamarfios del efecto sefiala que se requieren mas estudios
experimentales que evallien esta relacién. Por supuesto, es posible que la musica tenga un
efecto mas fuerte en algunas subhabilidades matematicas (las fracciones, por ejemplo) que
en otras (por ejemplo, calculo); por tanto, las investigaciones futuras no deberian analizar las
matematicas como un resultado compuesto, sino analizar las subhabilidades con base en
las relaciones hipotéticas para la instruccién musical.

Los estudios de educacion musical y matematicas realizados después del REAP

Identificamos nueve estudios de correlacién realizados después del REAP, uno cuasi experi-
mental y ninguno experimental, que investigan la relacién entre la musica y las matematicas,
mismos que se describen a continuacion y se resumen en los cuadros 3.14 y 3.15.

Bahr y Christensen (2000) evaluaron las habilidades musicales y matematicas de 85 nifnos
de 10 anos de edad. Los autores encontraron una correlacién significativa, pero solo para
las habilidades matematicas que, segun ellos, tienen una relaciéon estructural con las apti-
tudes musicales; para aquellas habilidades matemaéticas que no tienen esa relacién estructu-
ral con las aptitudes musicales no hallaron correlacién alguna. El tipo de habilidades que los
autores argumentan que se traslapaban no se especifico.

Cheek y Smith (1999) evaluaron a 113 alumnos de 8° grado, en términos de sus calificacio-
nes en matematicas en las Iowa Tests of Basic Skills (Pruebas de Iowa de habilidades basicas).
Compararon las calificaciones de los alumnos que habian tomado clases particulares de musi-
ca (36 participantes) con las de quienes no habian tomado (77 participantes). Los alumnos que
habian estudiado musica se desempenaron significativamente mejor que los que no lo habian
hecho. Aquellos que habian tomado clases de algun instrumento de teclado se desemperiaron
mejor que los ninos que habian estudiado otro tipo de instrumentos. En cuanto a los alumnos
que solo habian tomado clases de musica en la escuela, no hubo diferencia entre los que ha-
bian estudiado més de dos afios y los que habian estudiado menos de dos afios.

103




¢El arte por el arte? La influencia de la educacién artistica i

104

Cuadro 3.14. Nueve estudios de correlacién realizados después del REAP que analizan
las asociaciones entre la educacién musical y las habilidades matematicas

Estudio Azodlnciin S
positiva asociacién

Bahr y Christensen (2000) X

(habilidad musical, no educacién musical)

Cheek y Smith (1999) X

Cox y Stephens (2006) X
Forgeard y colaboradores (2008) X
Gouzouasis y colaboradores (2007) X

Spelke (2008) Estudio 1 X

Spelke (2008) Estudio2 X

Spelke (2008) Estudio3 X

Wang y McCaskill (1989) X
(habilidad musical, no educacién musical)

Cuadro 3.15. Dos estudios cuasi experimentales sobre la educaciéon musical
y las habilidades matematicas

Estudio Efecto positivo Sin efecto
Mingat y Suchaut (1996) X
Lee y Kim (2006) X

Gouzouasis, Guhn, y Kishor (2007) encontraron que los alumnos de bachillerato que estu-
dian musica obtienen mejores resultados en las pruebas estandarizadas de matematicas.

En tres estudios que formaron parte de la iniciativa de la Fundacién Dana para investi-
gar la relacién entre las artes y los resultados académicos y cerebrales (Asbury y Rich, 2008)
Spelke (2008) serialé una asociacién entre educacién musical y una forma de comprension
matematica: la representacién geomeétrica y el razonamiento (véase el recuadro 3.4). En los
tres estudios, el desempenio de los niflos con ensefianza musical previa fue mejor que el de
los nifios que no habian recibido dicha ensefianza, esto en cuanto a las tareas que implicaron
representacién geométrica y razonamiento, pero no en otro tipo de tareas numeéricas.

Si bien estos seis estudios de correlacién sefialaron una asociacién entre la musica y al-
guna forma de desempeno matemaético, otros dos estudios de correlacién no dan cuenta de
asociaciéon alguna (Cox y Stephens, 2006; Forgeard y colaboradores, 2008). Wang y McCaskill
(1989) evaluaron la habilidad musical (y no la formacién musical) junto con la habilidad ma-
tematica de 95 nifios de 11 afios de edad: no hallaron correlacién alguna entre la habilidad
musical y la matematica.

Dos estudios cuasi experimentales senalan algin efecto de la educacién musical en el kin-
der, respecto a las nociones matematicas de nifios pequefios (cuadro 3.15). Lee y Kim (2006)
hallaron que unas actividades que integraban matematicas y musica ejercieron un efecto
positivo tanto en la habilidad musical como en los conceptos matematicos de nifios en prees-
colar (recuadro 3.5). Mingat y Suchaut (1996) no encontraron que un ano de educacién musical



M Capitulo 3. Resultados cognitivos de la educacién musical

Recuadro 3.4. La educacién musical y el razonamiento geométrico

Spelke (2008) llevo a cabo tres estudios de correlacién en los que muestra una relacién entre la
educacién musical y la percepcién de las relaciones geométricas. En estos estudios se adminis-
traron tres tareas de razonamiento geométrico.

En una prueba de invariantes geométricas desarrollada por Dehaene, Izard, Pica y Spelke
(2006), los participantes observaron conjuntos de seis figuras geométricas y tuvieron que decidir
cuél de ellas carecia de una propiedad geométrica (tal como la simetria) compartida por otras.

En una tarea con una linea de nimeros, los participantes tenian que conectar el nimero y el
espacio, marcando dénde caeria un determinado digito en la linea de nimeros.

En una prueba de mapas se evalu6 la habilidad para representar las propiedades geométri-
cas de un entorno en un mapa. Para esta tarea se les mostré a los ninos un mapa con tres for-
mas dispuestas de manera triangular. Los participantes se hallaban sentados frente a un arre-
glo espacial con tres contenedores dispuestos en patrones triangulares similares 12 veces mas
grandes que el mapa y en una orientaciéon diferente. El investigador sefialaba una de las formas
en el mapa y pedia que el nino colocara un objeto en el contenedor correspondiente al entorno.

Se aplicaron otros tipos de tareas con numeros que no implicaban razonamientos geomé-
tricos: dichas tareas evaluaron la capacidad para representar pequenos nuimeros exactos si-
guiéndole la pista a dos puntos en movimiento; la habilidad para representar grandes nimeros
aproximados comparando dos matrices de puntos en términos de magnitud; y la capacidad
para conectar palabras precisas de nimeros (escritos con letras) con su referencia, estimando el
numero de puntos en una matriz.

En un primer estudio, Spelke evalué a participantes de 5 a 17 anos de edad que tenian ni-
veles moderados de ensenianza musical previa y los compard con un grupo que tenia niveles
moderados de entrenamiento deportivo. No se percibieron efectos de la ensefianza musical en
el razonamiento geomeétrico.

En un segundo estudio, los participantes (de 8 a 13 anos de edad) que tenian una historia de
instruccién musical mas intensa fueron comparados con aquellos que no tenfan antecedentes
de ensenianza musical. Los nifios con ensenanza musical se desempenaron mejor que los que no
la tenian en todas las medidas de sensibilidad a la geometria excepto una, aunque solo en una
de estas medidas la diferencia entre grupos fue significativa: la prueba que evalia la sensibili-
dad a las relaciones geométricas euclidianas. Este efecto ocurrié después de aplicar el control
estadistico para edad y CI verbal (su ESE no era diferente). Por Gltimo, la cantidad de ensenianza
musical predijo el desemperio en las tareas con mapas.

En un tercer estudio, ninos de 13 a 18 anos de edad que se especializaban en musica en un
bachillerato para las artes fueron comparados con otros que se especializaban en ramas artis-
ticas no musicales. Los alumnos de musica superaron a los demas en cinco subpruebas de la
prueba de geometria; y los alumnos de musica (asi como los de danza) superaron a los otros
grupos en la prueba de la linea numérica.

surtiera efecto positivo alguno en la capacidad de contar de nifios franceses al final del kinder,
pero si una diferencia significativa en las calificaciones de matematicas al final del 1* grado
entre los alumnos que formaron parte de su experimento y el grupo de control; la diferencia
es particularmente fuerte a la hora de ordenar los nimeros progresivamente y de asociar los
numeros escritos con cifras y con palabras (ver el recuadro 3.2).

Los estudios deberian distinguir y especificar los tipos de habilidades matematicas que
podrian entrenarse con la musica. Hacerlo podria ayudar a aclarar las inconsistencias en los
resultados de las investigaciones existentes. Los estudios también deberian distinguir entre
los tipos de ensenanza musical. Por ejemplo, aprender a escribir una fuga, un canon, o bien
hacer algiin contrapunto o armonia mas libre podria causar algin efecto en las habilidades
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Recuadro 3.5. Los efectos de la educacién matematica y musical
integrada en las habilidades musicales y matematicas

Lee y Kim (2006) estudiaron el efecto de las actividades musicales y matematicas integradas
en ninos de kinder de 4 a 5 anos de edad que estudiaban en el area provincial de Chungbuk,
Corea. Dos grupos de 20 nifos (no seleccionados aleatoriamente) provenientes de dos escuelas
maternales privadas estuvieron expuestos a actividades de composicién musical y de concep-
tos matematicos. El grupo experimental estuvo expuesto a actividades de musica/matematicas
integradas; mientras que el grupo de control estuvo expuesto a actividades generales no inte-
gradas. Estas actividades se llevaron a cabo dos veces por semana durante 40 minutos al dia, a
lo largo de 10 semanas.

Primero, el grupo experimental obtuvo una puntuacién significativamente mayor en las
pruebas y mostré un mayor crecimiento en los conceptos matematicos que el grupo compara-
tivo. Se evalué el nivel de comprensién de los conceptos matematicos al principio y al final de
la intervencién con las pruebas de preparacién para el aprendizaje para ninos pequenos, origi-
nalmente desarrolladas por el Instituto de Desarrollo Educativo de Corea (KEDI, por sus siglas en
inglés). En el anélisis del subfactor de los conceptos matematicos, el grupo experimental mostrod
diferencias positivas importantes en las areas de clasificacién, nimero y conceptos de espacio/
tiempo (y ninguna diferencia significativa en medicién).

Segundo, los autores también probaron el efecto de su intervencién en el crecimiento de las
habilidades musicales entre ambos grupos. El grupo experimental mostré un crecimiento signi-
ficativamente mayor (y mayores puntuaciones) que el grupo comparativo. Su habilidad musical
se midié con el Recording Skill Development in Music (Registro del desarrollo de habilidades
musicales) creado por Loten y Walley. En el anélisis del subfactor de sus habilidades musicales,
el grupo experimental mostré diferencias importantes de crecimiento en las areas de escucha,
expresién ritmica, canto y ejecucién de instrumentos (y ninguna diferencia importante en la
creatividad musical).

Este estudio cuasi experimental estd basado en una muestra muy pequena y sus resultados
no pueden ser facilmente generalizados. Con todo, es interesante en varios aspectos: su hipote-
sis no es que la educacién musical se transfiera a las habilidades matematicas, sino que cierta
clase especial de pedagogia integrada puede acelerar el aprendizaje de las matematicas y la
musica; evalta los resultados tanto en matemaéticas como en musica, mientras que muchos
estudios solo evaluan los resultados en matematicas; finalmente, evalta la creatividad musical
mas que la creatividad genérica.

matematicas, asumiendo que los alumnos lo hagan de manera laboriosa y no musicalmente
intuitiva. Quiza incluso componer intervalos musicales reforzaria las habilidades mate-
maticas; pero, por supuesto, la composicién y la teoria musical no se incluyen tipicamente en
el tipo de educacién musical que se ofrece en nuestras escuelas.

Ademas, los estudios mas recientes, realizados después del REAP, son de correlacién. Por
tanto, se requieren estudios més experimentales para determinar si existe una conexién cau-
sal entre la educacién musical y las habilidades matematicas.

;Qué podriamos esperar de estos estudios experimentales? Una investigacién realizada
por Beecham, Reeve y Wilson (2009) nos llevaria a suponer que los estudios experimenta-
les no demostrardn que la enseflanza musical mejora las matematicas. Ellos analizaron la
representacién del registro y del numero, y descubrieron que aun cuando la gente los repre-
senta espacialmente no utiliza el mismo tipo de representacién espacial para ambos domi-
nios. Por ejemplo, a la gente se le pidié que emitiera juicios acerca de los nimeros (con la
asociacién numeérico-espacial de los cédigos de respuesta o SNARC, por sus siglas en inglés y
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la asociacién musico-espacial de los cédigos de respuesta o SMARC, por sus siglas en inglés).
Si las respuestas a las notas altas y nimeros grandes son mas rapidas cuando se pulsa el
botén del lado derecho, en lugar del izquierdo, podemos concluir que los nimeros/registros
estan representados en un eje horizontal, y que los numeros mas grandes/registros mas
altos estan ubicados a la derecha de los niimeros més pequenos/registros méas bajos. Por me-
dio de este estudio se comprobé que la manera en que la gente respondié al SNARC no tiene
relacién con la manera en que respondieron al SMARC. Este resultado de sistemas representa-
tivos de dominio especifico en la musica y los niimeros proporciona evidencia de que la gente
no utiliza la misma clase de representacion espacial para la musica y los nimeros. Si no hay
representacién espacial compartida entre la musica y los nimeros, menos razén habria para
esperar que la ensefianza musical estimularia el desempenio en la aritmética. No obstante,
aun seria posible encontrar que la ensefianza musical mejora algunas habilidades matemati-
cas o de razonamiento si se hace un pequetio énfasis en los nimeros.

El meta-analisis del REAP de musica y matematicas sugiere que, en efecto, puede haber una
relacién causal entre algunas formas de instruccién musical y algunas formas de resultados
matematicos. Seis estudios de correlacion recientes del REAP muestran una relacién positiva
entre la enseflanza musical y alguna forma de razonamiento matematico. No obstante, se
requiere investigar méas al respecto antes de poder estar seguros de los resultados: de los es-
tudios de correlacién no podemos concluir que las asociaciones encontradas sean el efecto
de la enseflanza musical, pues podria también ser consecuencia de que los individuos con
habilidades matematicas hayan optado por estudiar musica; aun cuando sean positivos, los
estudios experimentales existentes no fueron suficientemente numerosos para permitir-
nos llegar a conclusiones firmes. Hacen falta més estudios experimentales.

Aunado a lo anterior, necesitamos que se hagan estudios que contintien evaluando de ma-
nera separada los efectos de la musica en la geometria, que es espacial, y otras formas no
espaciales de matematicas. De hecho, algunas investigaciones recientes nos hacen suponer
que es poco probable que la educacién musical tenga un impacto en algunos dominios mate-
maticos, como la aritmética. Si esto se llegara a probar, aun podria ejercer una influencia en
la geometria, asi que es necesario distinguir entre diferentes tipos de resultados matematicos.

. La educacion musical y las habilidades visuales/espaciales

Las habilidades visuales/espaciales se refieren a la habilidad de manipular, mentalmente, fi-
guras en dos y tres dimensiones, como en la rotacién mental. Esta es una habilidad importante
en matematicas, pero también, en términos mas generales, en profesiones como la ingenieria,
la cirugia y la arqueologia. Hetland (2000) distingue dos clases de razones, no mutuamente ex-
cluyentes, por las que la educacién musical podria mejorar las habilidades visuales/espaciales:
las teorias de conexién neuronal y las teorias de transferencia cercana. Si los centros de pro-
cesamiento espacial y musical del cerebro estan préximos o se traslapan, y por consiguiente
se conectan, se puede suponer que el desarrollo de ciertas habilidades espaciales y musicales
estd relacionado y que la musica implica alguna manipulacién mental de objetos no fisicos.
Las explicaciones de la transferencia cercana del aprendizaje se basan en la idea de que las ha-
bilidades visuales/espaciales estan implicadas en la musica, de modo que su desarrollo en la
educacién musical pueda transferirse a otras formas no musicales de habilidades de este tipo.
Leer notas musicales, visualizar la relacién entre las teclas cuando se toca un instrumento
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de teclado, memorizar patrones musicales, improvisar, representar la ubicacién del sonido en
el espacio: todo ello requiere habilidades visuales/espaciales que podrian transferirse a otros
temas no musicales. ;Qué dice la evidencia empirica sobre esta posible transferencia?

El meta-analisis del REAP de los estudios sobre educaciéon musical y las habilidades
visuales/espaciales

Estudios cuasi experimentales y experimentales

Hetland (2000) llev6 a cabo tres meta-analisis de estudios cuasi experimentales y experimen-
tales combinados que analizan el efecto de la ensefianza musical en las habilidades espacia-
les de ninos (el total de los 29 estudios incluidos en estos tres meta-analisis se detalla en el
cuadro 3.16). Los estudios incluyeron a nifios entre las edades de 3 a 12 afios. La instruccién
musical consistié de una o mas de las siguientes actividades: canto, juegos musicales, apren-
dizaje de notas musicales, improvisacién o composicién, movimiento con musica, tocar ins-
trumentos. Los instrumentos utilizados en los estudios fueron combinaciones de voz, piano,
xiléfonos, tarola e instrumentos de ritmica (tridngulos, panderos, palos, cimbalos pequetios,
campanillas y campanas).

Meta-analisis 1. El primer meta-analisis de Hetland (2000) incluy6 15 estudios (701 sujetos)
que usaron como resultados tareas espacio-temporales (definidas como tareas que requieren
manipulaciéon mental a lo largo del tiempo), tales como la subprueba de ensamblaje de obje-
tos de la Version Revisada de la Escala de Inteligencia para Preescolar y Primaria de Wechsler
(WPPSI-R, por sus siglas en inglés) y la Escala de Inteligencia para Nifios-III (ambas son medidas
de inteligencia estandarizadas, normadas, confiables y validas) en las que el sujeto debe armar
un rompecabezas sin ver la imagen del modelo terminado.

El tamano promedio del efecto fue grande (r = .37, d = .79) y los resultados obtenidos fue-
ron altamente generalizables (la prueba t de la media Zr fue de 7.50, p < .0001). Asimismo, el
tamano del efecto no varié mucho en los estudios incluidos, lo que llev6 a Hetland a concluir
que los resultados de este analisis eran sélidos.

Los tamanos del efecto de las clases individuales fueron un poco més grandes que para
las clases grupales, y también en los estudios donde los nifios aprendieron notacién musical
estandar (en vez de cero notacién o tipos de notacién preparatoria, como las sefias manuales
de Kodaly). Sin embargo, se obtuvieron grandes efectos tanto en los formatos grupales como
en los individuales (en las clases grupales el resultado fue de r = .32; en las individuales, de
r = .48), con y sin notacién estandar (sin notacién: r = .36; con notacién estandar: r = .39).

No todos los estudios mostraron que el aprendizaje musical tuviera un efecto positivo en el
razonamiento espacial. Uno de los estudios mejor conocidos sefiala que la instruccién musical
estimul6 el razonamiento espacial durante los primeros dos afios de instruccién, pero después
de tres anos no hubo diferencia en la puntuacién espacial de aquellos con y sin instruccién
musical (Costa-Giomi, 1999). Este estudio se expone en el recuadro 3.6.

Meta-analisis 2. El segundo meta-analisis de Hetland (2000) (5 estudios, 694 sujetos) in-
cluy¢ estudios con las Matrices Progresivas de Raven como medida de resultado, que es una
medida de razonamiento no verbal que no se considera “espacio-temporal”. El efecto prome-
dio de los estudios que utilizaron estas medidas de analisis no espacio-temporales (r = .08,
d = .16) fue mucho menor que el efecto promedio de las medidas de andlisis espacio-tempo-
rales mencionadas mas arriba. El efecto no se pudo generalizar para nuevos estudios debido
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Cuadro 3.16. Veintinueve estudios cuasi experimentales y experimentales incluidos en los tres
meta-analisis sobre los efectos de la educacién musical en las habilidades visuales/espaciales

. Relacion Relaciones mixta,
Estudio . )
positiva nula o negativa

ESTUDIOS DEL META-ANALISIS 1 X
Costa-Giomi (1999)* X
Flohr, Miller, y Persellin (1998) *

Flohr (1998)*

Flohr (1999) (datos sin procesar)*

Graziano y colaboradores (1999)

Gromko/Poorman (1998)

Hurwitz y colaboradores (1975)

Mallory/Philbrick (1995) X
Persellin (1999)

Rauscher (1999) *

Rauscher (1999) *

Rauscher y colaboradores (1994)

MoK X X X

>

Mo X X

Rauscher y colaboradores (1997)
Rauscher/Zupan (1999) X
Taetle (1999) X

>

ESTUDIOS DEL META-ANALISIS 2

Hurwitz y colaboradores (1975) X
Lazco (1985)

Lazco (1985)

Zulauf (1993/94)

Zulauf (1993/94)

Mo X X

ESTUDIOS DEL META-ANALISIS 3 X

Bilhartz y colaboradores (2000) X

Flohr y colaboradores (1999)*

Gromko/Poorman (1998) X
Hurwitz y colaboradores (1975) X

Parente y O'Malley (1975) X

Rauscher y colaboradores (1997) X
Taetle (1999) X
Zulauf (1993-1994) X

Zulauf (1993-1994) X

Nota: los estudios experimentales estan marcados con asterisco. Los resultados completos se detallan en el cuadro 3.A1.5.
Fuente: Hetland (2000).

a que la prueba t de la media Zr no fue significativa. Hetland llegd a la conclusién de que el
efecto de la instruccién musical es especifica para las tareas espacio-temporales y no para las
tareas no verbales en general, tales como las Matrices Progresivas de Raven, que dependen
més de la légica general.
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Meta-analisis 3. El tercer meta-analisis de Hetland (2000) incluy6 nueve estudios (655 su-
jetos) que emplearon un rango de medidas espaciales que no se pueden clasificar de inme-
diato como espacio-temporales ni como no espacio-temporales. Algunos estudios utilizaron
medidas tanto espacio-temporales como no espacio-temporales (varios utilizaron mas de
una subprueba espacial del WPPSI-R y solo brindaron una puntuacién global); otros estudios
utilizaron pruebas que pueden ser espacio-temporales, pero que son dificiles de clasificar
(por ejemplo, la “Prueba de las figuras enmascaradas” o los “dibujos y palabras presentados
de manera lacunaria y ambigua”, Zulauf, 1993/1994, p. 114). Un estudio utilizé una tarea
que depende principalmente de la memoria espacial: la tarea de Memoria de Bead, de la Esca-
la de Inteligencia Stanford-Binet, que evalta la habilidad de reconstruir una secuencia visual.

El efecto promedio hallado en este analisis (r = .26, d = .55) fue menor al efecto encontrado
en el andlisis espacio-temporal, pero aun asi su tamario fue moderado. Ademas, se pudo ge-
neralizar para nuevos estudios, porque la prueba t de la media Zr fue significativa. Por tanto,
Hetland llegé a la conclusién de que la instruccién musical no solo puede mejorar las habili-
dades espacio-temporales, sino que puede mejorarlas de manera mas amplia. Ella alerté, sin
embargo, que se requieren mas estudios, dado que las mediciones para obtener resultados
fueron bastante diversas.

Hetland (2000) llegé a la conclusién de que existe un hallazgo sélido y generalizable para
los nifios en edades de 3 a 12 afios: la instruccién musical mejora su desempeno en un tipo es-
pecifico de tarea espacial clasificada como “espacio-temporal”. Esta mejora puede extenderse
mas ampliamente a algunas formas de razonamiento no espacio-temporal, aunque no a las
tareas de matrices de Raven (como se expone en el segundo analisis).

Hetland (2000) pide cautela, porque las pruebas espaciales se llevaron a cabo a pocas se-
manas del final de la instruccién musical y no sabemos cuanto tiempo dura cualquier efecto
de mejora. Y puesto que el tnico estudio longitudinal de més de dos afios existente demostrd
que los alumnos sin instruccién musical alcanzaron a quienes tomaron clases de piano durante
el tercer ano de instruccién (Costa-Giomi, 1999, en recuadro 3.6), no sabemos si la instruccién
musical es efectiva para fomentar el razonamiento espacial después de los dos primeros afnos.

Quiza sea mas importante, sefiala Hetland (2000), la cuestién de si los efectos de la ins-
truccién musical en pruebas espaciales se traducen en un mejor desempeno escolar. Para

Recuadro 3.6. Un estudio longitudinal no muestra efectos en las habilidades
cognitivas y espaciales después de tres afios de instruccién de piano

Costa-Giomi (1999) llevé a cabo un estudio experimental para explorar los efectos de la instruc-
cién de piano en el desarrollo cognitivo. El estudio consistié en asignar aleatoriamente a ninos
que jamas habian tomado clases de musica a dos grupos: uno de musica (67 ninos), en el cual
se impartieron clases de piano o de algin instrumento de teclado durante tres anos, y otro de
control (50 ninos) que no recibié estas clases.

No hubo diferencias entre los grupos en cuanto a las habilidades cognitivas, musicales y mo-
toras ni tampoco en términos de la autoestima, el desempeno académico y la motivacién para
estudiar musica al principio de la investigacién.

El grupo con ensenianza musical mejord, en general, sus habilidades cognitivas y espaciales
después de uno y dos anos de ensefianza, pero las mejoras fueron minimas desde el punto de
vista global. Sin embargo, después de tres afios de ensenanza no hubo diferencias significativas
entre el grupo que estudié musica y el de control.
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cosechar los beneficios de cualquier mejora de razonamiento espacial como resultado de la
instruccion musical las escuelas tendrian que asegurar que ésta enfatiza la perspectiva espa-
cial en el aprendizaje.

Los estudios sobre educaciéon musical y habilidades visuales/espaciales realizados
después del REAP

Estudios de correlacion
El meta-anélisis del REAP sobre habilidades musicales y visuales/espaciales no incluy6 estudios
de correlacién. Un numero de estudios de correlacién recientes, realizados después del REAP,
senald que los musicos adultos superan en las pruebas visuales/espaciales a los adultos que no
tienen formacién musical. (Brochard, Dufour, y Després, 2004; Patson, Corballis, Hogg, y Tippett,
2006; Sluming, Barrick, Howard, Cezayirli, Mayes, y Roberts, 2002; Sluming, Brooks, Howard,
Downes, y Roberts, 2007; Stoesz, Jakobson, Kilgour, y Lewycky, 2007). Se informé de un hallazgo
similar en nifios entre las edades de 9y 14 anos (Hassler, Birbaumer, y Feil, 1985, 1987). En estos
estudios se hallé un fuerte vinculo entre el talento musical y la visualizacién espacial.
Encontramos un estudio de correlacién realizado después del REAP que analiza la correla-
cién entre la habilidad musical y la espacial (cuadro 3.17). Wang y McCaskill (1989) evaluaron
la habilidad musical (no la formacién musical) y 1a habilidad espacial de 95 nifios de 11 anos
de edad y encontraron una correlacién significativa entre ambas habilidades.

Cuadro 3.17. Un estudio de correlaciéon realizado después del REAP que analiza la asociaciéon
entre la educacién musical y las habilidades visuales/espaciales

: Asociacion Sin
Estudio . ..
positiva Asociacién
Wang y McCaskill (1989) X

Nota: el estudio evalua la habilidad musical y no la educacién musical.

Estudios cuasi experimentales y experimentales

En un estudio cuasi experimental que no se incluyd en el REAP, Mingat y Suchet (1996) no
hallaron ninguna diferencia estadisticamente significativa en la estructuracién visual/espa-
cial de los alumnos de kinder que recibieron dos o cuatro horas de educacién musical y el
grupo de control al final del experimento (recuadro 3.2).

Unicamente encontramos un estudio experimental realizado después del REAP que evalua
si la formacién musical mejora las habilidades visuales/espaciales de los nifios (resumido en
el cuadro 3.18).

Bilhartz, Bruhn y Olson (2000) asignaron aleatoriamente a nifios de 4 a 5 afios de edad a un
grupo donde tomarian clases de musica durante siete semanas y a otro donde no tomarian
estas clases. Los niflos fueron evaluados antes y después de las siete semanas con una varie-
dad de subpruebas del CI de Stanford-Binet. Los nifios en el grupo de musica superaron a los
del grupo de control inicamente en una subprueba: la prueba de memoria de Bead, que es un
test visual/espacial. Notese que el descubrimiento de que el grupo de musica no mejord en
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Cuadro 3.18. Dos estudios realizados después del REAP que analizan el efecto de la
educacién musical en las habilidades visuales/espaciales

: Asociacién Asociacién negativa
Estudio .. . 'y
positiva 0 sin asociacién
Bilhartz, Bruhn y Olson (2000)* X
Mingat y Suchaut (1996) X

Nota: la investigacién marcada con asterisco es un verdadero estudio experimental.

todas las subpruebas de CI entra en conflicto con el hallazgo de Schellenberg (2004) de que la
formacién musical mejora la escala completa del CI (véase la seccién sobre educacién musical
y Cl mas arriba).

Nosotros encontramos otro estudio realizado después del REAP que pone a prueba el efecto
de la enseflanza musical en las habilidades visuales/espaciales (Zafranas, 2004), pero dado
que no incluy6 un grupo de control no podemos tratarlo aqui.

En resumen, la evidencia del meta-analisis del REAP muestra un efecto positivo de la for-
macién musical en el razonamiento visual/espacial. Sin embargo, el estudio longitudinal a lar-
go plazo incluido en el REAP no mostrd ninguna ventaja en las habilidades visuales/espaciales
debida a la formacién musical después de tres anos. Dicho estudio debe invitarnos a ser cau-
telosos y no asumir que la formacién musical tiene resultados visuales/espaciales positivos a
largo plazo. Puesto que solo encontramos un estudio experimental realizado después del REAP
a este respecto, se requiere una mayor investigacion.

. La educacién musical y la atencién

Aprender un instrumento musical requiere concentracién. Por consiguiente, podemos pregun-
tarnos si aprender musica mejora la capacidad de fijar la atencioén y concentrarse, un beneficio
que entonces podria explicar la mejora del desempefio escolar. La actividad musical implica
memorizar patrones de tonos, notas musicales y secuencias motoras; también requiere escu-
char con cuidado y largos periodos de atenciéon. Por tanto, es posible que la musica desarrolle
la memoria y las habilidades generales de atencién. Un hallazgo de que la funcién ejecutiva
de los musicos adultos es superior, incluso en las habilidades de atencién, sugiere que tal vez
la formacién musical mejora, de hecho, estas habilidades (Bialystok y DePape, 2009). Un estu-
dio experimental con asignacién aleatoria mostré que la atencién y la concentracién de los
adultos mayores (de 60 a 85 afios de edad) que estudiaron piano durante seis meses mejoran
respecto al grupo de control (Bugos, Perlstein y colaboradores, 2007). No obstante, este efecto
desaparecié tres meses después de haber suspendido las clases. ;Cual es la evidencia de que
la ensenanza musical mejora la atencion en la ninez?

Estudios de correlacién

Encontramos dos estudios de correlacién: el primero analiza la relaciéon entre las clases de
musica y los resultados cerebrales relacionados con la atencién, mismos que se resumen en el
cuadro 3.19; el segundo analiza la relacién entre las clases de musica y una medida de com-
portamiento de atencién auditiva.
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Cuadro 3.19. Tres estudios de correlacién que analizan la relaciéon
entre la musica y la atencién

. Correlacién Sin
Estudio . 02
positiva correlacién
Fujioka y colaboradores (2006) (resultado cerebral) X
Huotilainen (2010) (resultado de comportamiento) X
Shahin y colaboradores (2008) (resultado cerebral) X

Recuadro 3.7. Las clases de violin aumentan la respuesta de atencién del cerebro

Fujioka y colaboradores (2006) estudiaron a nifios de 4 a 6 anos de edad que tomaban cla-
ses de violin y los compararon con otros que no recibian ninguna instruccién musical. Estos
ninos fueron evaluados cuatro veces al afio mediante una magnetoencefalografia (MEG).
Los autores descubrieron que un componente magnético —el N250m, cuya asociacién con la
atencién es conocida- se acentu6 en los nifios musicalmente entrenados (pero no en los otros),
en términos de su respuesta a los tonos del violin.

Este hallazgo es consistente con el de Shahin y colaboradores (2008), quienes mostraron que
una respuesta neuronal (el componente N2 de los potenciales relacionados con eventos), asociada
con la atencién auditiva y la memoria, madura antes cuando los nifios toman clases de musica.

Fujioka y colaboradores (2006) encontraron que el aprendizaje del violin afecta un resul-
tado cerebral asociado con la atencién. Dicho estudio se describe en el recuadro 3.7. Shahin
y colaboradores (2008) descubrieron que cierta clase de respuesta neuronal hallada en ninos
que han estudiado musica al menos durante un afio esta asociada con las funciones ejecuti-
vas de la atenciéon y la memoria.

En Finlandia, Huotilainen (2010) esta estudiando la relacién entre la musica y la atencién
auditiva, entre otras habilidades. Se trata de un estudio de correlacién en el que compara a
ninos de 9 a 13 anos de edad que estan o no involucrados con la musica. Ambos grupos fueron
seleccionados cuidadosamente de acuerdo con el numero de actividades en las que estaban
participando, su estatus socioecondémico y la calidad de la escuela a la que asistian. Los nifios
involucrados con la musica se desempenaron con mucha mas rapidez y cometieron menos
errores en la bateria de pruebas neuropsicolégicas. Algunas de las tareas en las que sobresa-
lieron estos niflos requieren prestar atencién auditiva en presencia de sonidos distractores
(por ejemplo, contar numeros y reconocer palabras en medio del ruido). Estos nifios también
sobresalieron en la nominacién de objetos y en cambiar las reglas para nombrar objetos. Huo-
tilainen explic estos hallazgos especulando que cantar y tocar musica desarrolla la capaci-
dad de atencién auditiva, misma que luego se transfiere a otras tareas que no son musicales,
lo cual permite que los nifios permanezcan centrados en una tarea auditiva aun cuando haya
distracciones auditivas.

Estudios cuasi experimentales
Encontramos tres estudios cuasi experimentales cuya finalidad fue probar el efecto de la for-
macién musical en la atencién (cuadro 3.20).
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Cuadro 3.20. Tres estudios que analizan los efectos de la musica en la atencién

. Efecto Sin efecto/efectos
Estudio .. . .
positivo inconsistentes
Bastian (2000, 2008) X
Petitto (2008) X
Scott (1992) X

Scott (1992) encontrd que los niflos en edad preescolar que tomaban clases de musica se
desempeniaron mejor en una tarea de atencién que requeria vigilancia, comparados con aque-
llos que tomaron clases de movimiento creativo.

En un estudio aleman, descrito anteriormente, Bastian (2000, 2008) no encontr6é que los
nifios que habian recibido una amplia educacién musical gozaran de una mayor capacidad de
concentracién que los nifios que no la habian recibido.

En el estudio de Petitto (2008), abordado en la seccién referente al aprendizaje de una len-
gua extranjera, no se hallé que la musica implicara alguna ventaja en cuanto a la atencién.

Estudios experimentales
No encontramos estudios experimentales que analicen si la ensefianza musical mejora la
atencién de los nifios en edad preescolar.

Para concluir, unos cuantos estudios empiricos sugieren que la ensefianza musical podria
estar asociada con la mejora de la atencién o con resultados cerebrales relacionados, pero
no existe todavia una investigacién experimental sélida que nos permita concluir que la en-
sefianza musical aumenta las habilidades de atencién. Podria ser que los nifios con mejores
habilidades de atencién opten por estudiar mas musica.

. La educacién musical y la memoria

;La educacion musical mejora la memoria? En varios estudios de correlacién se ha mostrado
que la instruccién musical esta asociada con las fortalezas en la memoria verbal (una revisiéon
al respecto se encuentra en Schellenberg, 2005, 2006a).

Los musicos, comparados con quienes no lo son, dan pruebas de tener una memoria verbal
superior (Brandler y Rammsayer, 2003; Chan, Ho, y Cheung, 2008; Jakobson, Cuddy, y Kilgour,
2003; Jakobson, Lewycky, Kilgour, y Stoesz, 2008; Kilgour, Jakobson, y Cuddy, 2000; Piro y
Ortiz, 2009; Tierney, Bergeson-Dana, y Pisoni, 2008). Por ejemplo, en el estudio de Franklin
y colaboradores (2008) se hizo un analisis de varios individuos inscritos en un programa de
musica de nivel superior o de posgrado que habian iniciado su ensefianza musical antes de la
edad de 10 afios y que llevaban por lo menos nueve anos de aprendizaje. Estos alumnos fueron
comparados con otros que no habian tocado un instrumento musical por mas de un ano. La
memoria a largo plazo y el alcance de la memoria verbal de los musicos resultaron superiores.
Sin embargo, debido a que este no es un estudio experimental, no podemos determinar si los
individuos que tienen una memoria verbal fuerte a largo plazo se sienten atraidos por el estu-
dio del piano y se aferran a él, o bien si la ensenanza instrumental fomenta el aumento de la
memoria verbal (por ejemplo, mediante estrategias de repeticién verbales). Jakobson y colabo-
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radores (2003) han sugerido que la relaciéon entre el estudio de la musica y el fortalecimiento
de la memoria verbal podria deberse a un mecanismo compartido para procesar el orden
temporal en el dominio auditivo. Quiza el estudio de la musica fortalezca esta habilidad y, por
consiguiente, refuerce la memoria verbal (aunque esto tendria que implicar el fortalecimiento
de la memoria para la informacién verbal presentada oralmente).

Si bien los estudios antes mencionados muestran una relacién entre la enseflanza musical
y la memoria verbal, pero no visual, dos estudios de correlacién sefialaron que la musica esta
asociada con fortalezas en ambos tipos de memoria. Lee Lu y Ko (2007) sefialan que los musicos
se desempeniaron mejor en una prueba de secuencia de numeros y en otra de secuencia de si-
labas (que no forman palabas), en comparacién con personas que nunca han estudiado musica.

Schellenberg (2008) ha criticado los estudios mencionados arriba, argumentando que el
CI global de los grupos no suelen corresponder, ya que el CI de los grupos de musica es mas
elevado y su nivel educativo més alto. Por consiguiente, las diferencias en la habilidad de la
memoria verbal pueden ser una funcién del CI y/o del logro educativo, y no de la ensefanza
musical en si misma.

;Cual es la evidencia de que la musica mejora la memoria en la ninez?

Estudios de correlacion

Encontramos un estudio de correlacién que analiza la relacién entre las clases de musica y
la memoria. Ho, Cheung y Chan (2003) mostraron, en el estudio 1, que el aprendizaje musical
estd asociado con las fortalezas de la memoria verbal (auditiva), resumidas en el cuadro 3.21.
Dicho estudio se describe en el recuadro 3.8.

Estudios cuasi experimentales
Encontramos un estudio cuasi experimental que pone a prueba el efecto de las clases de
musica en la memoria. Ho, Cheung y Chan (2003) dieron seguimiento a su primer estudio
de correlacién con otro estudio cuasi experimental en el que sefialan que los niflos que persis-
ten en el aprendizaje musical presentan avances en la memoria verbal; mientras que aquellos
que suspenden sus clases de musica no presentan tales avances (resumidos en el cuadro 3.22).
Dicho estudio se describe también en el recuadro 3.8.

No existen auin pruebas experimentales claras de que la formacién musical mejore la me-
moria.

Estudios experimentales
No encontramos estudios experimentales que pongan a prueba el efecto de la ensefianza
musical en la memoria.

AUn no existen pruebas experimentales claras de que la formacién musical mejore la
memoria.

Cuadro 3.21. Un estudio de correlaciéon que analiza la relacion entre la
ensefanza musical y la memoria verbal

. Relacién Sin
Estudio o ..
positiva relacion
Ho, Cheung y Chan (2003), estudio 1 X
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Cuadro 3.22. Un estudio cuasi experimental que analiza los efectos de la
formacién musical en la memoria verbal

. Efecto Sin efecto/efectos
Estudio " . .
positivo inconsistentes
Ho, Cheung y Chan (2003), estudio 2 X

Recuadro 3.8. La memoria verbal superior:
Jun resultado de la formacién musical o del CI?

En un estudio de correlacién Ho, Cheung y Chan (2003) mostraron que el puntaje de los nifios
que tomaban clases de musica era mayor que el de los que no tomaban, en términos de la me-
moria verbal, pero no la visual. El estudio se realizd con 90 nifios entre las edades de 6 a 15 anos
que asistian a una escuela en Hong Kong. La mitad de estos nifios habia elegido recibir forma-
cién musical y tocaron en la banda y en la orquesta de su escuela; también habian estudiado
violin o flauta clasicos por lo menos una hora por semana. Estos nifios habian estudiado musica
durante uno a cinco afios. El grupo de control asistia a la misma escuela, pero no estudiaba mu-
sica. Los integrantes de ambos grupos fueron seleccionados de modo que coincidieran en edad,
nivel educativo, ESE medido con base en la educacién familiar y los ingresos, y en su escala total
de CI. A todos se les aplicé una prueba para evaluar su memoria de palabras presentadas oral-
mente, una prueba de memoria visual y una de CI. Los nifios en el grupo de musica obtuvieron
una calificacién significativamente mayor en la prueba de memoria verbal (oral), pero no en la
prueba de memoria visual ni en la de CI.

Este hallazgo se encuentra en conflicto con la demostracion de Schellenberg (2004) de que la
formacion musical incrementa el CI de los nifios.

Schellenberg (2008) ha criticado a Ho y colaboradores (2003) senalando que hubo una dife-
rencia en el CI de los grupos (a favor de los de musica) de aproximadamente la tercera parte de
una desviaciéon estandar, y que, una vez mas, el CI puede explicar cualquier superioridad en la
memoria verbal de los grupos de musica. Schellenberg (2010) sefiala (en una comunicacién per-
sonal) que “cuando alguien esta tratando de ‘probar’ 1a hipdtesis nula de que no existe diferencia
entre los grupos, es conceptualmente imposible y muy poco convincente si la diferencia es “casi”
significativa. Solo es convincente si el tamano de la muestra es grande y la diferencia observada
apunta hacia la direccién opuesta, o bien si el valor de p es muy alto, lo cual sugiere que el efecto,
en caso de que exista, serd minusculo en la poblacién. En Ho y colaboradores, probablemente
la adicién de unos cuantos participantes mas habria empujado el valor de p para el puntaje
de la escala completa del CI hacia la significancia, y los resultados de su estudio serian con-
sistentes con lo que llevo los Gltimos afos diciendo: es méas factible que los nifios inteligentes
tomen clases de musica y se desempenen bien en virtualmente cualquier prueba que se les
aplique, en comparacién con otros nifios”.

En un estudio de seguimiento cuasi experimental para determinar la direccién de la causali-
dad, Ho, Cheung y Chan (2003b) compararon tres grupos de nifios: los que acababan de iniciar su
formacion musical, los del primer estudio que continuaban con su formacién musical, y los del
primer estudio que suspendieron su formacién musical después de tres meses. Se les aplicaron
las mismas pruebas. Al principio, los puntajes para la memoria verbal de los principiantes fueron
mas bajos que los de los otros dos grupos, pero después de un afno de formacién musical los tres
grupos se emparejaron, debido a que los principiantes mejoraron su memoria verbal durante el
curso de un ano de entrenamiento. Los dos grupos que estudiaban musica mejoraron su memo-
ria verbal en un afio, pero los ninos que habian suspendido sus clases de musica no mejoraron.

Es posible que los nifios cuyo CI es mas alto procuren la formacién musical, y que el CI mas
alto se correlacione con una mejor memoria (y con la atencién y el desempefio en matemati-
cas, etcétera). Todavia se requieren experimentos cuyo diseflo sea aleatorio para determinar la
direccién de la causalidad.
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. Conclusiones sobre la educacion musical y el funcionamiento cognitivo

En este capitulo hemos analizado numerosos estudios que argumentan a favor de un vincu-
lo entre la formacién musical y un area especifica del funcionamiento cognitivo. La investi-
gacién sobre la musica y la transferencia cognitiva es promisoria y, por el momento, po-
demos llegar a las siguientes conclusiones: las lecciones de musica mejoran el desempeno
académico de los nifios y su CI, también mejoran la conciencia fonoldgica y la decodificacién
de las palabras.

Podemos comprender la relacién entre la formacién musical y la conciencia fonolégica, ya
que ambas involucran habilidades de comprensién. Puesto que la conciencia fonolégica esta
relacionada con la decodificacién de las palabras, también podemos entender por qué la for-
macién musical podria facilitar las habilidades de decodificacién de las palabras de los nifios
pequenos.

;Como podemos entender el efecto de las clases de musica en el CI y el desempertio acadé-
mico? La investigacién que involucra a nifios que toman clases de musica fuera de la escuela
siempre ha implicado a pequenios que estudian musica clasica, la cual implica muchas activi-
dades de tipo escolar: clases privadas con un adulto, practica diaria, memorizacién y lectura
de notas musicales (més la presentacién en publico en forma de recitales). Nuestra hipotesis
aqui es que silos niflos tomaran clases en otras ramas del arte que implicaran la misma com-
binacién de actividades de tipo escolar, entonces estas otras ramas artisticas también estarian
asociadas con un CI més elevado y un mejor desempetio académico.
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ANEXO 3.A1

Cuadros suplementarios

Cuadro 3.A1.1. Veinticuatro estudios de correlacién que analizan la relacién
entre la educacién musical y la lectura

Estudio n r Z(p)* (*<.0001)
College Board (1988) 648144 16 125.76 (p < .0001)
College Board (1989) 587331 .16 125.98 (p < .0001)
College Board (1990) 548849 17 127.07 (p < .0001)
College Board (1991) 551253 18 136.28 (p < .0001)
College Board (1992) 545746 19 138.42 (p < .0001)
College Board (1994) 546812 21 151.96 (p < .0001)
College Board (1995) 561125 21 159.29 (p < .0001)
College Board (1996) 568072 22 164.75 (p < .0001)
College Board (1997) 581642 .22 167.50 (p < .0001)
College Board (1998) 592308 22 167.98 (p < .0001)
Engdahl (1994) 598 -.02 .26 (p = .50)
Friedman (1959) (5° grado) 152 -.19 -2.05 (p =.02)
Friedman (1959) (6° grado) 102 .16 1.29 (p =.09)
Groff (1963) 460 .02 .35 (p = .36)
Kvet (1985) (DistritoA) 17 -.08 -68 (p=.75)
Kvet (1985) (Distrito B) 42 -.05 —61(p=.72)
Kvet (1985) (Distrito C) 71 65 65 (p = .26)
Kvet (1985) (Distrito D) 45 68 68 (p =.25)
Lamar (1989) (1¢ grado, especialistas en musica) 35 44 2.41 (p = .008)
Lamar (1989) (1¢ grado, docentes de aula) 35 .37 1.90 (p = .03)
Lamar (1989) (4° grado, especialistas en musica) 35 .65 4.08 (p < .0001)
Lamar (1989) (4° grado, docentes de aula) 35 .26 1.12 (p = .13)
McCarthy (1992) 957 .10 3.09 (p =.001)
Weeden (1971) 47 -.06 -49 (p = .69)

Nota: n: numero de observaciones; r: tamafio del efecto; Z(p): significancia estadistica. Véase el recuadro 1.2.
Fuente: Butzalff (2000).

Cuadro 3.A1.2. Meta-analisis de seis estudios experimentales que analizan
el efecto de la musica en la lectura

Estudio n r Z(p)* (*<.0001)
Douglas y Willats (1994) 12 .64 2.0(p=.02)
Fetzer (1994) 30 57 3.07 (p = .001)
Kelly (1981) 42 .06 -51 (p <.70)
Olanoff y Kirschner (1969) 46 .00 00 (p = .50)
Roberts (1978) 33 .00 00 (p = .50)
Roskam (1979) 24 -34 1.28 (p = .10)

Nota: n: nimero de observaciones; r: tamafo del efecto; Z(p): significancia estadistica. Véase el recuadro 1.2.
Fuente: Butzalff (2000).
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Cuadro 3.A1.3. Veinte estudios de correlacién que analizan la relacién
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entre la musica y las matematicas

Estudio n r Z(p)* (*<.05)
Anello (1972) 326 .16 2.81*
Catterall, Chapleau, e Iwanaga (1999) 1476 17 6.62*
Ciepluch (1988) 80 .37 3.33"
College Board (1998) 362853 .18 105.81*
College Board (1997) 354886 21 122.52*
College Board (1996) 349032 .18 103.50*
College Board (1995) 346737 .18 105.05*
College Board (1994) 343270 15 85.13"
College Board (1992) 356258 12 71.03*
College Board (1991) 361998 11 68.17*
College Board (1990) 361272 11 63.27*
College Board (1989) 385943 .10 61.13*
College Board (1988) 437206 .08 54.25*
Engdahl (1994) 598 11 2.59*
Kvet (1985) 34 27 1.60 (p = .05)
Kvet (1985) 84 15 1.34 (p = .09)
Kvet (1985) 142 .08 91 (p=.18)
Kvet (1985) 90 14 1.33 (p = .09)
McCarthy (1992) 1061 .10 3.28"
Wheeler y Wheeler (1951) 1969 -0.05 -2.39*

Nota: n: nimero de observaciones; r: tamafio del efecto; Z(p): significancia estadistica. Véase el recuadro 1.2.
Fuente: Vaughn (2000).
Cuadro 3.A1.4. Seis estudios experimentales que analizan la relacién
entre la musica y las matematicas

Estudio n r Z(p)* (*<.05)
Costa-Giomi (1997) 128 .20 2.24"
Friedman (1959) 28 .09 46 (p =.32)
Graziano, Peterson, y Shaw (1999) 55 31 2.32¢
Neufeld (1986) 40 .04 .25 (p = .40)
Neufeld (1986) 40 -.04 -.25 (p = .40)
Weeden (1971) 66 17 1.40 (p = .08)

Nota: n: numero de observaciones; r: tamafio del efecto; Z(p): significancia estadistica. Véase el recuadro 1.2.

Fuente: Vaughn (2000).
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Cuadro 3.A1.5. Veintinueve estudios cuasi experimentales y experimentales incluidos en tres
meta-analisis sobre los efectos de la educaciéon musical
en las habilidades visuales/espaciales

Estudio n r Z(p)

ESTUDIOS EN EL META-ANALISIS 1

Costa-Giomi (1999)* 81 34 2.90 (p = .002)
Flohr, Miller, y Persellin (1998) * 19 .39 1.29 (p = .10)
Flohr (1998) * 22 42 1.62 (p = .05)
Flohr (1999) (datos sin procesar) * 20 .02 -1.59 (p = .94)
Graziano y colaboradores (1999) 53 .25 1.84 (p =.07)
Gromko/Poorman (1998) 30 .24 1.31 (p = .20)
Hurwitz y colaboradores (1975) 40 .23 1.45 (p = .15)
Mallory/Philbrick (1995) 44 .52 3.39 (p = .003)
Persellin (1999) 12 .33 1.15 (p = .29)
Rauscher (1999)* 66 41 3.35 (p = .0006)
Rauscher (1999)* 87 .59 5.49 (p = <.0001)
Rauscher y colaboradores (1994) 33 .68 4.19 (p = <.0001)
Rauscher y colaboradores (1997) 78 .37 3.25 (p=.001)
Rauscher/Zupan (1999) 48 20 1.41 (p = 17)
Taetle (1999) 68 34 2.81 (p = .004)

ESTUDIOS DEL META-ANALISIS 2

Hurwitz y colaboradores (1975) 40 31 1.97 (p = .05)
Lazco (1985) 154 .10 1.19 (p = .23)
Lazco (1985) 147 .06 .67 (p =.50)
Zulauf (1993/1994) 174 -.0002 ~.002 (p = 1.00)
Zulauf (1993/1994) 179 -.07 -.89(p = .38)

ESTUDIOS DEL META-ANALISIS 3

Billhartz y colaboradores (2000) 66 .25 2.05 (p =.04)
Flohr y colaboradores (1999)* 20 .33 1.02 (p = .15)
Gromko/Poorman (1998) 30 .32 1.76 (p = .08)
Hurwitz y colaboradores (1975) 40 31 1.99 (p = .05)
Parente y O’'Malley (1975) 24 .45 2.21 (p=.03)
Rauscher y colaboradores (1997) 54 .07 .54 (p=.59)
Taetle (1999) 68 .32 2.61 (p=.09)
Zulauf (1993/1994) 174 18 2.32 (p=.02)
Zulauf (199319/94) 179 10 131 (p=.19)

Nota: n: nimero de observaciones; r: tamafo del efecto; Z(p): significancia estadistica. Véase el recuadro 1.2.
Fuente: Hetland (2000).
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