Instituto Politécnico Nacional
Centro de Educacion Continua

Unidad Morelia

PRIMEROS AUXILIOS PARA INTEGRANTES DE LAS
COMISIONES CENTRALES, ESTATALES Y AUXILIARES DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (CSST)

Competencia: Emplea técnicas de soporte vital basico, para brindar los
procedimientos inmediatos que requiere una victima de accidente o
enfermedad de manera repentina hasta la llegada del personal capacitado
para su atencion.

Dirigido a: Personal designado por las dependencias, entidades
gubernamentales y organizaciones sindicales, para capacitarse en
habilidades pedagdgicas, comunicativas y en el otorgamiento de seguros,
prestaciones y servicios.

Temario:

1. ¢(Qué son los primeros auxilios?
2. Soporte Vital Basico

3. Manejo basico de Hemorragias
y Quemaduras.

4. Manejo basico de Fracturasy
Heridas.

5. Botiquin de Primeros Auxilios

Registro:DEC/C/032/14
Duracion: 20 horas.
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