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Editorial Gaceta(?(;iende

El niimero 69 de la Gaceta Elecrdnica del CEC Unidad Allende, en esta ocasidn presenta
un articulo gue nos congratula, pues informa sobre un aniversario mas de la Gaceta al
concluir su tercer ano e iniciar el cuarto consecutivo e inniterrumpido de publicacidn de
la misma.

Ademads como es costumbre informa sobre los cursos de capacitacidn que se llevan a
cabo en nuestras instalaciones.

En este nimero encontrard 1a nota sobre el Tercer Coloquio Nacional de Bachilleratos
Piblicos a Distancia que tuvo su sede en estas bellas instalaciones del Centro de
Educacidn Continua Unidad Allende.

También hablaremos del programa Circulo de Lectura que tuvo lugar en el Centro de
Educacidn Continua Unidad Allende los dias 24 al 26 de octubre.

En la seccion de Polisalud tendremos un interesante articulo sobre el cancer de pulmdn,
sus sintomas, el proceso del cancer y los factores de riesgo.

La entrevista nos permitird conocer un poco mas del Maestro Manuel Olvera un
colaborador de capaditacion de este Centro.

El reportaje hablara sobre el Dia de Muertos y en particular en como se celebra en
nuestro pais.




NOTICIas GacetaCECAllende

Por: Francisco Guillermo Lozano Blazquez

La Gaceta CEC Allende cumple un ano mas de
informar sobre la labor académica del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende y de abordar
temas de actualidad para la comunidad de asiduos
lectores de la misma.

E1 15 de octubre pasado |a Gaceta Electrdnica del CEC Allende al publicar el nimero 68
completd tres afos ininterrumpidos de editar quincenalmente este producto de
comunicacion; con el presente nimero (69), iniciamos el cuarto aio con el que
pretendemos sequir superando las metas que nos hemos propuesto de informar en
primera instancia a la comunidad politécnica, asi como al publico en general sobre |as
actividades académicas que se realizan en este Centro de Educacion Continua y que dia
con dia pone su mayor esfuerzo en capacitar al personal de las diversas dependencias
tanto del gobierno federal como del Distrito Federal en las diversas dreas del
conocimiento que el Instituto Politécnico Nacional maneja en sus programas
académicos.

Asi mismo se difunden |as noticias mas relevantes de nuestro quehacer cotidiano en los
programas extracurriculares de lenguas extranjeras en los idiomas de inglés, francés e
italiano, en los distintos niveles yas distintas actividades que en esta materia se llevan
a cabo siempre bajo los criterios y 1as normas institucionales de la DFLE (Direccion de
Formacion de Lenguas Extranjeras) y la planeacion coordinada del Departamento de
Educacion Continua y la Coordinacién de los programas extracurriculares de lenguas
extranjeras dependiente del mismo.

Como parte de nuestra linea editorial y durante el dltimo ano, hemos estado
innovando a través de nuestra seccion PoliSalud mediante la cual tocamos temas de
actualidad en cuanto a-laconcientizacion y prevenddn _de - enfermedades,
padecimientos y habitos actuales, sus sintomas y recomendaciones para que mediante



Noticias

aportaciones los lectores tengan suficientes elementos para prevenir, detectar y actuar
en consecuencia para atender las diversas enfermedades en beneficio de la buena

salud de nuestra comunidad.

El Comité Editorial de [a Gaceta CEC Allende agradece a nuestros lectores su fidelidad y
los comentarios que via correo electrénico nos hacen llegar y que sirven para que cada
dia pongamos todo nuestro empeiio para mejorar en nuestro trabajo de comunicacion

organizacional.
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NOTICIas GacetaCECAllende

Por: Jesis 'Ea-ii_anu Cruz

Concluyo el curso de Word 2007 Avanzado para el

personal de la Secretaria de Seguridad Publica
Federal en el CEC Allende.

Un curso mas se impartid al personal de la Secretaria de Seguridad Publica Federal el
cual termind el dia 19 de octubre del presente ano en las instalaciones del Centro de
Educacidn Continua Unidad Allende, en donde designaron como instructor al M. en C.
Manuel Olvera Gracdia, quien posee una amplia experiencia académica en el campo de
|a informatica, al final fué clausurado por el Coordinador de Informatica el Ing. Fabian
Alvarado Garcia.

La capacitacion se did con base en los contenidos programaticos del manual operativo
autorizado para el curso de Word 2007 Avanzado, en el que los trabajadores de la
Secretaria de Sequridad Publica Federal conodcieron y aprendieron los temas especificos
tales como disefiar y crear un documento maestro mediante las herramientas del
procesador de palabras, a generar tablas de ilustraciones e indices de un documento,
manejar nota de pie, marcadores y referencias cruzadas en un documento, comparti
documentos a través de las herramientas de software, aprendieron también a crear y
disenar organigramas y diagramas en un documento, asi como también crear y disefiar
paginas web mediante documento, crear y ejecutar macros en un documento y
configurar la seguridad en el documento.

Los temas enmarcados anteriormente fueron impartidos por el Instructor el M. en C.
Manuel Olvera Gracia, durante el tiempo que durd el proceso de
ensefanza-aprendizaje en las instalaciones de este Centro, ademas otorgd la confianza
d los capacitados para despejar cualquier tipo de dudas generadas en el saldn de
clases.

Por Gltimo, el adiestramiento arrojo resultados favorables para ambas partes, o sea,
instructor y participantes, ahora éstos poseen las herramientas necesarias en el drea de
|la informatica para que sean aplicadas en sus centros de trabajos correspondientes.

Nota: este curso tiene nimero de registro DEC/245/2011 ante fa Direccion de Education
Continua del IPN.
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Por: Jesus Casiano Cruz

Se llevo a cabo el “3er Coloquio Nacional de
Bachilleratos Publicos a Distancia” en el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende del Instituto
Politécnico Nacional.

Los dias 14, 15 y 16 de octubre se realizd el “3er Coloquio Nacional de Bachilleratos
Pablicos a Distancia”™ en las instalaciones de este Centro, organizado por la Unidad
Politécnica para la Educacion Virtual del IPN, de la cual es Directora la Lic. Mdnica Torres
Leon.,

Es importante resaltar que el Instituto Politécnico Nacional en esta modalidad se
mantiene como lider de [a Red de Bachilleratos Universitarios Publicos a Distancia, “ya
que se ha venido construyendo, gracias a la participacion conjunta de sus docentes,
desarrolladores y administradores de tecnologia, especialistas en diseo y produccidn
de materiales digitales, directivos, personal administrativo y demas figuras que
participan en este proyecto institucional, por lo que se aprovechan los espacios’, eso
fué lo que dijeron algunos de los responsables del evento.

La finalidad del Cologuio que impulsa el Instituto Politécnico Nacional es que muy
pronto en un corto tiempo en todo el pais se cuente con esta Modalidad no Escolarizada
a [istancia y que no es otra cosa que la combinacion de educacion y tecnologia para
llegar a su audiencia a través de grandes distancias, es el distintivo del aprendizaje a
distancia. Esto viene a ser un medio estratégico para proporcionar entrenamiento,
educacidn y nuevos canales de comunicacion para neqocios, instituciones educativas,
gobieeno, y otros publicos y agencias privadas. Con prondsticos de ser uno de los siete
mayores desarrollos en el area de la educacion en el futuro, la educacion a distancia es
crucial en noestra situacion geopolitica como un medio para difundir y asimilar la
informacidn.en una base-global, (Texas A&M University, citada por Alvarez Gomez).



i n ot

GacetaCECAllende

Esta Modalidad se adjudica el compromiso de guiar y permitir el credmiento
proporcionando todas las herramientas para asequrar durante el desarrollo del proceso
de aprendizaje que los resultados sean de calidad para el alumno.

En los tres dias que durd el coloquio la asistencia rebasd las expectativas que los
organizadores tenian prevista, y los representantes de las diversas Instituciones
Publicas y Privadas que provinieron de diferentes partes del pais y que tienen |a oferta
educativa de nivel bachillerato en la Modalidad no Escolarizada a Distancia y Mixta, se
llevaron una grata impresién por la presentacidn del proyecto por parte del Instituto
Politécnico Nacional.

Aqui presentamos algunas definiciones de Educaciin a Distancia

La combinacion de educacion y tecnologia para llegar a su audiencia a través de
grandes distancias es el distintivo del aprendizaje a distanda. Esto viene a ser un
medio estratégico para proporcionar entrenamiento, educacion y nuevos canales de
comunicacion para negocios, instituciones educativas, gobierno y otros publicos y
agencias privadas. Con prondsticos de ser uno de los siete mayores desarrollos en el
drea de la educacion en el futuro. La educacion a distancia es una forma de
ensefianza en la cual los estudiantes no requieren asistir fisicamente al lugar de
estudios. En este sistema de ensefianza, el alumno recibe el material de estudio
(personalmente, por correo postal, correo electrdnico u otras posibilidades que ofrece
Internet). Al aprendizaje desarrollado con las nuevas tecnologias de la comunicacion
se le llama aprendizaje electranico. La plataforma mas utilizada actualmente para
esta modalidad es Moodle.

Dependiendo del centro de estudios, los estudiantes pueden acudir fisicamente para
recibir tutorias, o bien deben realizar examenes presenciales. Existe educacion a



Noticias

Dependiendo del centro de estudios, los estudiantes pueden acudir fisicamente para
recibir tutorias, o bien deben realizar examenes presenciales. Existe educacion a
distancia para cualquier nivel de estudios, pero lo mds usual es que se imparta para
estudios universitarios

(Que significa Educacion a Distancia?

La modalidad educativa a distancia utiliza como base la herramienta e-learning que

consiste en la educacién y capacitacion a través de una red, en su mayoria Internet,
mediante el uso de diversas herramientas informaticas.

Esta forma de ensefanza es un nuevo concepto educativo que revoluciona la
modalidad ddsica de capacitacion y transforma el sistema abriendo puertas al
aprendizaje y avance individual u organizacional,

La institucion asume el compromiso de guiar y permitir el crecimiento
proparcionando matenial de aprendizaje y asequrando una comunicacion fluida en
todas las direcciones,

El profesor a distancia esta presente como responsable de la materia ofreciendo el
material didactico, presentando clases mediatizadas y respondiendo a las inquietudes
tal que si se estuviese cursando la materia en forma presencial.De esa forma, el
alumng no tiene la necesidad de trasladarse a 1a localidad de la universidad sino que
puede sequir las clases y realizar sus consultas a través de la red.
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Cudles son los beneficios de estudiar a distancia?

* Planificar su tiempo de estudio y los mecanismos de comunicacion: cada uno decide
como, cuando y cudnto estudiar en virtud de sus quehaceres diarios.

* Administrar su tiempo: esta modalidad permite que el alumno pueda sequir una
CArrera o curso y a mismo tiempo trabajar o realizar otras actividades.

* Sequir los estudios sin necesidad de trasladarse a otra localidad: evita el desarraigo
que ocasiona tener que mudarse a otro sitio alejandose del nicleo familiar, amigos y
entorno.

* Reducir gastos: estudiar a distancia no es tan costoso como la mayoria cree. En
algunos casos incluso resulta mas economico abonar todo un ano académico que
afrontar solo un mes de vida en otra localidad (estudios, vivienda, comida, etc.).
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Noticias

Por: Francisco Guillermo Lozano Blazquez

El viernes 26 de octubre se llevo a cabo la reunion
con los cumpleaneros del mes en el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

Como de costumbre y acorde con el buen clima organizacional que priva en el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende, el pasado viernes 26 de octubre en las oficinas de
a Direccion del Centro, se reunieron los companeros maestros y trabajadores de apoyo
a la educacion para celebrar a los cumpleaneros del mes.

Teniendo como anfitrion al M. en C. Radl Erasmo Sanchez Rubio Director del Centro, los
companeros de los Departamentos de Educacion Continua e Informdtica vy
Telecomunicaciones acompanados de las autoridades del Centro, procedieron a
celebrar a la C. Angelina Lopez Lopez y al Lic. Jesas Casiano Cruz quienes cumplieron
anos durante el mes de octubre.

Durante la convivencia el Maestro Sanchez Rubio aprovechd para dar algunos informes
importantes sobre las actividades presentes y las venideras que son de relevancia para
todos los trabajadores y maestros que laboran en el Centro.

Después de escuchar algunas palabras de los festejados a manera de agradecimiento
por el momento que se pudo convivir en grupo, se dio por terminado el evento.




NO GacetaCECAllende

Por: Jestis Caslane Crez

Se llevo a cabo el 7° Congreso Internacional de
“Estudios Ambientales y del Territorios” Crisis del
Modelo Fosilistay la Insustentabilidad: ;o debacle
de la Civilizacion Occidental? en el Centro de
Educacion Continua Allende.

En las instalaciones del Centro de Educacion Continua Unidad Allende del Instituto
Politécnico Nacional, a partir del dia 22 al 26 de octubre de 2012, se desarrollé el 7
Congreso Internacional de “Estudios Ambientales y del Territorios™“Crisis del Modelo
Fosiflista y la Insustentabilidad: jo debacle de la Civilizacion Occidental?

Este Congreso que fué organizado por diversas instituciones educativas del pais y de
caracter internacional: La Red Internacional de Investigadores sobre Problemas Socio
urbanos, Regionales y Ambientales (RIISPSURA); Universidad Autdnoma Chapingo
(UACH); FES-Aragon (UNAM); UAM-Azcapotzalco; Multimedios Ambiente Ecolégico
(MAE-Argentina); Universidad Autonoma de Tamaulipas (UAT); Laboratorio de
Ambiente Socio urbano Regional (LASUR- CIIE-MAD-IPN); Universidad de Manizales,
Colombia; Universidad Nacional Experimental de Guayana (UNEG), Venezuela;
Universidad Cooperativa de Colombia; la Universidad Mayor de San Simdn (UMSS),
Bolivia convocan al 7° Congreso Internacional: “Estudios Ambientales y del Territorio”,

Durante el tiempo que durd el congreso en el CEC Allende se instalaron varias mesas
de trabajo, cada una de ellas con temas especificos, donde se analizaron los problemas
economicos y sociales que padecen los paises Latino Americano y del Caribe, por lo que
identificaron las posibles causas del estancamiento y la destruccion de los recursos
naturales y humanos, asi como a la subordinacion de la reproduccion social a la
acumulacion del capital y |a forma especifica de producir, distribuir, y consumir las
riquezas.
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Todo esto ha sido provocado por una devastacion ambiental y un deterioro de la vida
humana en base a un patrdn fosilista y que se presentan en aguellos paises periféricos,
que son explotados por las grandes potencias industrializadas que ha implementado
politicas neoliberales en la explotacion de los recursos, y lo peor, es que estas son
aplaudidas por los organismos estatales y nacionales de cada pais y empresariales, el
cual ha sido una de las causas principales del empobrecimiento de estos paises.

Cabe decir que estos puntos de acuerdos fueron elaboradas por los ponentes y
participantes que intervinieron en el 7° Congreso Internacional de “Estudios
Ambientales y del Territorios” Crisis del Modelo Fosilista y la Insustentabilidad: ;o
debacle de la Civilizacion Occidental?, se han dado a la tarea de identificar, las
probables propuestas, que sirvan para solucionar la problematica que viven los paises
periféricos, ademas que les permitan salir de ese prolongado letargo de subdesarrollo,
donde han permanecido por tanto afios.

Los ponentes y participantes en este congreso internacional, comentaron que los
paises de Latino América y del Caribe, tienen una alternativa para salir del atraso y la
pobreza y esto puede ser a través de un modelo de desarrollo sustentable que apuntale
los efectos que pretenda combatir cada uno de los problemas econdmicos y sociales,
asi como detener tendencial de la tasa de ganancia de los capitales, este modelo
permitird replantear las herramientas tedricas y conceptuales en la relacion sociedad
naturaleza desde una postura mas critica, que beneficiara la socedad en su conjunto,
y que no, nada mas se tome cuenta la mercantilizacion, este modelo industrial
fosilista que ya estd obsoleto, se sustituiria por un modelo desarrollo sustentable con
nuevos conceptos,  categorias y variables desde uma epistemologia critica y
propositiva,

Bl 7° “Congreso Internacional se destaco por la presencia de grandes expositores
nacionales e internacionales que son expertos en los temas que expusieron, con los
cuales tuwieron una destacada participacion en cada uno de los temas que les fueron
asignados, en donde dieron sus versiones como-propuestas viables paraarsolucion a
|a problemadtica que se viveendos paises Latinoamericano y del Caribe,
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El Comité Organizador fue encabezado por la Dra. Norma Patricia Mufioz Directora del
Centro Interdisciplinario de Investigacion y Estudios sobre Medio Ambiente y
Desarrollo.(CIIEMAD) , pero todas |as mesas de exposicion fueron coordinadas por el Dr.
Roque Juan Carrasco Aguino.

Larespuesta, no obstante, a este conjunto de problemas ha sido el llamado "desarrollo
sustentable”. Modelo que apuntala los efectos que pretende combatir por ser una
respuesta que emana de la exigencia de detener la caida tendencial de la tasa de
ganancia por parte de los capitales. Frente a dichos problemas y sus pretendidas
soluciones, es necesario, en el debate con- temporaneo, replantear las herramientas
tedricas y conceptuales para pensar |a relacion sociedad-naturaleza desde una postura
critica, propiciando la discusion en torno a un nuevo modelo civilizatorio que no se
fundamente en la mercantilizacion de la vida ni en el patron energético fosilista.

En las dltimas cuatro décadas de politicas neoliberales hemos asistido al desarrollo de
|a destruccidn sistematica de los recursos naturales y humanos. La subordinacion de la
reproduccion social a la acumulacion del capital ha configurado una forma especifica
de produdir, distribuir y consumir |a riqueza. Asi, la forma historica que ha adoptado
dicha configuracidn se sostiene sobre [a base de un patrdn energético fosilista. Patrdn
que ha generado procesos de devastacion ambiental y deterioro de la vida humana en
general, teniendo como caso ejemplar los paises de América Latina y el Caribe, Paises
en los cuales la expoliacion de los recursos naturales por parte de los paises “centrales”
es aplaudida por los organismos estatales y empres a- riales. La credente
mercantilizacion de los valores de uso naturales y |a extendida sobreexplotacion dela
fuerza de trabajo a nivel mundial constituyen los nicleos estructurales sobre los cuales
se desarrolla el actual modelo de acumulacion neoliberal. Es en este contexto en
donde los paises "periféricos” entran en una relacion de servidumbre frente a las
grandes potencias.
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Objetivo:

Debatir y replantear otras formas de analizar las actuales contradicciones del agotado
modelo industrial fosilista para reconstruir otros conceptos, categorias y variables
desde una epistemologia critica y propositiva,

COORDINADORES DEL SEPTIMO CONGRESO INTERNACIONAL: Presidenta
Honoraria:

Dra. Norma Patricia Mudioz Sevilla {CHEMAD-IPN-México).
Coordinador General Internacional:

Dr. Roque Juan Carrasco Aquing (CHIEMAD-LASUR-IPN-México).
Coordinadores Académicos:

Dr. José Alfredo Castellanas Sudrez (UACH-México).

Mtra. Hena Andrés Calderdn (ESIME-IFN-Ticoman)

Dr. Orlando Eleazar Moreno Pérez (FES-Aragon-UNAM-Méexico) Dra. Laura E. liménez Ferretiz (LIAT)
Coordinadores de Apoyo Editorial:

Or. Ruben Cantd Chapa (CHEMAD-LASLIR-IPN-México)

M. en (. Rolando Reynoso Pérez (CHEMAD-LASUR-IPN-México) Dr. Ramdn Rivera Espinosa
(UACH-Mexico)

Dr. Lorenzo Manzanilla Lopez de Llergo (Fac-C-UNAM)
Disefiadores:

M.0.): Sandra Molina Mata (UAM-Azcapotzalon)

Lic. &rturp Gdmez Tinajero (CHEMAD-LASUR-IPN)
Coordinadores de Fotografia, Video y Edicion

M. en (. Cuauht®moc Salgado Barrera (UAM-Azcapotzalco)
DCGMareds Torres Castillo (UAM-Azcapatzalea).
Patrocinadores Internacionales Solidarios:

Dr. Antonio Micatas Gitkari (MAE-Argentina)

Dr. Ciro Alffanso SernaUniversidad-de Manizales, Colombia)



e @"m..,..
NO GacetaCECAllende

Por: Jesis 'Ea-ii-anu Cruz

Todo un éxito resulto el “Circulo de Lectores” que
se realizo en el Centro de Educacion Continua
Unidad Allende.

Los dias 23, 24, 25 y 26 de octubre en lasinstalaciones de este lugar, se llevd a cabo "El
Circulo de Lectores’, como parte de la Cruzada Cultural del Programa Institucional de
Fomento a la Lectura, impulsado por la Direccidn de Servicios Educativos del Instituto
Politecnico Macional e implementadn en el Centro de Educacion Continua Unidad
Allende.

La parte primordial del Programa Institucional es |a de fomentar y generar el interés
por la lectura entre la Comunidad de Allende, por tal motivo los organizadores se
dieron a la tarea de traer escritores de reconocida trayectoria en el mundo de la
literatura, para que expusieran sus trabajos, experiencias o explicar como se hicieron
escritores literarios.

(Cabe sefialar que la presencia de estos personajes de la literatura, incrementd el interés
por asistir al Circulo de Lectores en los espacios asignados para esta actividad, ahi, los
expositores exhibieron sus obras, posteriormente se comentaba con los asistentes y se
vertian opiniones, que a veces no coincidian con el titular de la obra, esto era la parte
mas interesante del “Circulo de Lectores” ya que aqui, cada quien era libre de dar su
propia version sobre el tema, con la adaracién de que siempre hubo libertad de
expresion,

Los literatos que se presentaron en las fechas antes mencionadas fueron: Rosa Maria
Gentino Granados, s Lic. en Estudios Latinoamericanos por la Facultad de Filosofia y
Letras-por parte de la UNAM, Lic. Oscar Manuel Quezada, Arquitecto egresado de la
Universidad Autdnoma de Sinaloa, con estudio de guidn Cinematografico y grado de
maestria en Arquitectura y Urbanismo por la UNAM, quien presentd su obra literaria
“Atadas sobre las olas’, Miguel Angel Tenorio, egresado del |PN, dramaturgo, présentd
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varias obras “Muy buenas todas ellas’, “Instantaneas’, “La historia secreta de un
pafiuelo y otros instantes”y de manera conjunta se presentaron la maestra Ana Luisa
Salas Carrillo y Mtro. Julidn Castruita con su obra “Entre el crespisculo y el alba”.

Con esta actividad el Centro de Educacion Continua Unidad Allende que encabeza el M.
en C. Radl Erasmo Sanchez Rubio cumple con el *Programa Institucional de Fomento a
la Lectura’, el cual fué dividido en dos partes: el primero “El Kilometro de Libro™ y el
sequndo, que es el que acaba de concluir “El Circulo de Lectores’, este proyecto fué
coordinado de manera acertada por el Lic. Cuauhtémoc Arellano Alavez y Lic. Ramiro
Aguirre Garin.
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Cancer de pulmon

Otros nombres: Carcinoma broncopulmonar, Cincer pulmonar

El cancer de pulman es uno de los canceres mas comunes en el mundo. Es la principal
causa de muerte por cancer entre los hombres y las mujeres en los Estados Unidos. El
fumar cigarrillos causa la mayoria de los canceres de pulmdn. A mayor cantidad de
cigarrillos diarios que fume al dia y cuanto mas joven se comienza a fumar, mayor sera
el riesgo de desarrollar un cancer de pulmdn. La exposicion a altos niveles de
contaminacidn, radiacion y asbesto también puede aumentar el riesgo.

Los sintomas comunes del cancer de pulmdn induyen:

» Unatos que no desaparece y empeora con el tiempo

- Dolor constante en el pecho

« Tos con expectoracion con sangre

«  Falta de aire, silbidos al respirar o ronquera

- Problemas repetidos por neumonia o bronquitis

- Inflamacién del cuello yla cara

- Perdida del apetito o pérdida de peso

«  Fatiga
Existen muchos tipos de cancer de pulman. Cada uno de ellos crece y se disemina de un
modo distinto y se trata de una forma diferente. El tratamiento también depende del
estadio o de II|LI'§' tan avanzado se encuentre, El tratamiento puede incluir
quimioterapia, radiacion y cirugia.

NIH: Instituto Nacional del Cancer
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Los pulmones

Sus pulmones son un par de drganos grandes que se encuentran dentro de su pecho y
forman parte de su aparato respiratorio. El aire entra en su cuerpo por la nariz o por |a
hoca; pasa por la trdquea, por cada bronquio y entra en sus pulmones.

Cuando usted inhala, sus pulmones se expanden con aire. Asi es Como su Cuerpo
obtiene oxfgeno .

Cuando usted exhala, el aire sale de sus pulmones. Asi es coma su cuerpo elimina el
didwido de carbono .

Su pulmén derecho tiene tres partes ({dbufos). Su pulmdn izquierdo es mas pequeiio y
tiene solo dos lobulos. Un tejido delgado (la pleura) cubre los pulmones y recubre el
interior del pecho. Entre las dos capas de pleura hay una cantidad muy pequeia de
liquido (liquido pleural). Normalmente, este liquido no se acumula,

El proceso del cancer

El cancer empieza en las células, las cuales son las unidades basicas que forman los
tejidos. Los tejidos forman los drganos del cuerpo.

Normalmente, las células crecen y se dividen para formar nuevas células a medida que
el cuerpo las necesita. Cuando las células normales envejecen o se daian, mueren;
células nuevas las reemplazan.

Algunas veces este proceso ordenado se descontrola. Nuevas células se forman cuando
el cuerpo no las necesita y células viejas o dafiadas no mueren cuando deberian morir,
Estas células que no son necesarias forman una masa de tejido; esto es lo que se llama
tumor.
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Los tumores pueden ser benignos (no cancerosos) 0 malignos (cancerosos). Las células
de tumores benignos generalmente no son tan dafinas como las células de tumores
malignos:

+  Los tumores benignos de pulman
rara vez son una amenaza para la vida
generalmente no necesitan ser extirpados
no invaden los tejidos de su derredor
no se diseminan a otras partes del cuerpo
- Los tumores malignos de pulmon
pueden poner la vida en peligro
pueden volver a crecer después de haber sido extirpados
pueden invadir tejidos y drganos cercanos
pueden diseminarse a otras partes del cuerpo

Las células cancerosas se diseminan al desprenderse del tumor original. Entran en los
vasos sanguineos o los ganglios linfdticos, los cuales se ramifican en todos los tejidos
del cuerpo. Las células cancerpsas se pegan a otros drganos y forman nuevos tumores
que pueden danar esos drganos, La diseminacidn del cancer se llama metdstasis.

Factores de riesgo

Los médicos rara vez pueden explicar por qué el cancer de pulmadn se presenta en una
Persona, pero no en otra. Sin embargo, es daro que una persona con certos factores de
riesgo puede tener mds probabilidades que otras de padecer cancer de pulmon, Un
factor de riesgo es algo que puede aumentar |a posibilidad de que una enfermedad se
presente.
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Los estudios han encontrado los siguientes factores de riesgo para cancer de pulmon:

Humo de tabaco: El humo de tabaco causa la mayoria de los casos de cancer
de pulmén. Es sin duda el factor de riesgo mas importante de cancer de pulmén. Las
sustancias nocivas del humo lesionan las células del pulmdn. Es por eso que fumar
aqarrillos, pipa o puros (o cigarros) puede causar cancer de pulmén y por queé la
exposicion al humo de tabaco en el ambiente puede causar cancer de pulmdn en
personas que no fuman. Entre mayor sea la exposicidn al humo, mayor es el riesgo de
cancer de pulmadn.

Raddn: El radon es un qas radiactivo invisible, sin olor y sin sabor. Se forma en
|a tierra y en las rocas. Las personas que trabajan en las minas pueden estar expuestas
al raddn. En algunas partes del pais, el radan se encuentra en las casas. El raddn dana
|as células del pulmdn, y las personas expuestas al radon tienen mayor riesgo de
padecer cancer de pulman. El riesgo de cancer de pulmdn por el raddn es atin mayor en
quienes fuman,

- Asbesto y otras sustancias: Las personas que tienen ciertos trabajos (como
quienes trabajan en las industrias de construccion y quimica) tienen un mayor riesgo
de padecer cancer de pulmdn. La exposicion al asbesto, arsénico, croma, niquel, hollin,
alquitran y otras sustancias puede causar cancer de pulmdn. El riesgo es mayor para
quienes tienen afios de estar expuestos. £l riesgo de cancer de pulmadn por exposicion
a estas sustancias es aun mayor en quienes fuman.

Contaminacion del aire: La contaminacion del aire puede aumentar
levemente el riesgo de cancer de pulman. E riesgo por contaminacion del aire es
mayor para los fumadores.

Antecedentes familiares de cancer de pulmadn: Las personas con padre,
madre, hermano o hermana que tuvo cancer de pulmon pueden tener un ligero
aumento en el riesgo de esta enfermedad, aunque no fumen.
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Antecedentes personales de cancer de pulmadn: Las personas que ya han
tenido cancer de pulmdn tienen mayor riesgo de padecer un sequndo tumor de
pulman,

Edad mayor de 65 afos: La mayoria de las personas tienen mds de 65 afios cuando
se les diagnostica cancer de pulman.

Los investigadores han estudiado otros posibles factores de riesgo. Por ejemplo, tener
dertas enfermedades de pulmdn (como tuberculosis o bronguitis) durante muchos
afos puede aumentar el riesgo de cancer de pulmdn. Todavia no estd daro si tener
ciertas enfermedades de pulmadn es un factor de riesgo de cancer de pulman.

Las personas que piensan que tienen el riesqo de padecer cancer de pulmon deben
hablar con su doctor. El médico puede sugerir formas de reducir el riesgo y establecer
un programa apropiadoe de examenes de deteccidn en el futuro. En las personas que
han sido tratadas por cancer de pulmdn, es importante hacerse examenes después del
tratamiento. El tumor puede crecer nuevamente después del tratamiento, o puede
presentarse otro tumor de pulman.

Este dibujo muestra los pulmones y tejidos cercanos.
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Par: Jests iaﬂannl:ru: .

Entrevista al maestro Manuel Olvera Gracia.

Presentacion.- jBuenos dias maestro! Permiteme presentarme, colaboro en la Gaceta
CEC Allende, jpuedo hacerle una entrevista?

Claro, por supuesto,
Prequnta.- jMe puede decir su nombre completo?
Manuel Olvera Gracia
Pregunta.- jNos puede decir qué carrera profesional estudid y en dénde?
La carrera de Ingenieria Textil en el Instituto Politécnico Nacional.

Prequnta.- A parte de su carrera profesional realizo otros estudios como cursos,
diplomados 0 maestria, en caso que sea asi, jpodemos saber el nombre de algunos y
donde los llevd a cabo?

Maestria en Ciencias en Ingenieria Textil en el Instituto Politécnico
Macional, Universidad Politécnica de Cataluna (Espaia), Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas de Barcelona; Maestnia en Ciencias de Materiales, Escuela
Superior de Fisica y Matematicas IPN; Doctorado en Hsica de Materiales en la Escuela
Superior de Fisica y Matematicas del IPN.

Prequnta.- jCudndo ingreso a dar clases en el Centro de Educacion Continua Unidad
Allende?

En el ano 2006

Pregunta.- ;Para ser instructor tomd alguna especialidad? o fueron los que realizd a
nivel profesional?

Fueron los que realicé a Nivel Profesional y Posgrado.
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Prequnta.- jNos Puede mencionar alqunos cursos que ha impartido en este Centro?
AutoCAD, Word, Excel, Access, Power Point e Internet.

Pregunta: ;Cémo se llama el curso que en estos momentos esta impartiendo en el
Centro de Educacion Continua Unidad Allende y a qué dependencia?

Word 2007 Avanzado para la Secretaria de Seguridad Pablica a través de
s Organo Administrativo Desconcentrado Servicio de Proteccion Federal.

Prequnta.- jEn este curso cuales son las herramientas que deben aprender los
usuarios durante el proceso ensefianza -aprendizaje?

Deben de aprender a usar las herramientas ofimdticas que tienen a su
disposicion para asi poder simplificar sus tareas diarias.

Pregunta.- jNos puede decir el objetivo fundamental de este curso?

Generar documentos de aspecto profesional mediante el manejo de las
herramientas del procesador de texto para presentar la informacion de forma
automatizada, visual y con caracteristicas de pagina Web proporcionando sequridad al
documento,

Pregunta.- Como instructor de cursos de capacitacion, ;jQué le dice alos participantes
antes de iniciar y al término del mismo?

Alinicio del curso los exhorto a prepararse y aprovechar los conocimientos
gue pueden adquirir durante el curso en beneficio de su actividad laboral diaria, y al
final les reitero que sigan preparandose y actualizandose en las nuevas herramientas
informaticas que les puedan servir para simplificar 0 automatizar su trabajo diario.

Pregunta.- jQué siente transmitirles parte de sus conodmientos a los usuarios o
participantes?
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Es algo que me agrada hacer, ya que para eso me preparé, para poder
trasmitir parte de mis conocimientos y que ésto le ayude a |as personas que toman los
diferentes cursos, cuando me doy cuenta de que los participantes han aprendido bien
lo que les he ensefiado es una gran satisfaccidn ya que eso demuestra que estoy
hacienda bien mi trabajo.
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Dia de Muertos

El Dia de Muertos es una celebracion mexicana de origen prehispanico que honra a los
difuntos el 2 de noviembre, comienza desde el 1 de noviembre, y coincide con las
celebraciones catdlicas de Dia de los Fieles Difuntos y Todos los Santos.

Es una festividad mexicana, que se celebra también en algunos paises de América
Central, asi como en muchas comunidades de los Estados Unidos, donde existe una
gran poblacion mexicana y centroamericana. La UNESCO ha dedarado |3 festividad
mexicana como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad. El Dia de Muertos es
un dia festejado también en Brasil, como Dia dos Finados, aunque esta festividad no
tiene las mismas raices prehispanicas que |a festividad mexicana.

Los origenes de |a celebracion del Dia de Muertos en México son anteriores ala llegada
de los espanoles. Hay registro de celebraciones en |as etnias mexica, maya, purépecha
y totonaca. Los rituales que celebran la vida de los ancestros se realizan en estas
civilizaciones por lo menos desde hace tres mil afos. En |a era prehispanica era comiin
|a practica de conservar los craneos como trofeos y mostrarlos durante los rituales que
simbolizaban [a muerte y el renacimiento,

El fastival que se convirtio en el Dia de Muertos se conmemaraba el noveno mes del
calendario solar mexica, cerca del inicio de agosto, y se celebraba durante un mes
completo. Las festividades eran presididas por la diosa Mictecacthuatl, conocida como
la "Dama de la Muerte" {actualmente relacionada con “la Catrina’, personaje de José
Guadalupe Posada) y esposa de Mictlantecuhtli, Sefor de la tierra de los muertos. Las
festividades eran dedicadas a |a celebracion de los ninos y las vidas de parientes
fallecidos.

La vida y la muerte son un simbolo emblematico que ha causado admiracion, temor e
ineertidumbre al ser humano a través de la historia. Por muchos afios, en diversas
culturas se han generado creencias en torno a la muerte que han logrado desarrollar
toda una serie de ritos y tradiciones ya sea para venerarla, honrarla, espantarla-e
incluso para burlarse de ella. México es un pais ncoen cultura y tradicones; uno de los
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principales aspectos que conforman su identidad como nacidn es la concepcidn que se
tiene sobre la vida, la muerte y todas las tradiciones y creencias que giran en torno a
ellas,

De cualquier modo, hay que destacar que esta celebracion no es propia de todos los
Mexicanos puesto que, pese a ser una fiesta que se ha convertido en un simbolo
nacional y que como tal es ensefiada (con fines educativos) en las escuelas del pais,
existen muchas familias que son mads apegadas a celebrar el “Dia de todos los Santos’
coma lo hacen en otros paises catolicos. Ademas, cabe mencionar la fuerte influencia
de los Estados Unidos que, al menos en zonas fronterizas, se evidencia con |a presencia
de |a fiesta conocida como Halloween, la cual se celebra cada ano con mas frecuencia y
en un mayor nimero de hogares. De ahi también que exista una inquietud entre los
propios mexicanos de querer preservar el Dia de Muertos como parte de la cultura
mexicana sobre otras celebraciones parecidas,

Sin embargo, muchos mexicanos consideran que el dia de muertos al ser una fiesta
sincretica es capaz de convivir y adoptar otros festejos no tradicionales de manera sana,
permitiendo el uso de los disfraces, sin restar suimportancia cultural ni poner en riesgo
su existencia en México.

La celebracion en el mundo prehispanico

Fara los antiguos mesoamericanos, la muerte no tenia las connotaciones morales de la
religicn catdlica, en la que las ideas de infierno y paraiso sirven para castigar o premiar.
Por el contrario, ellos creian que los rumbos destinados a las almas de los muertos
estaban determinados por el tipo de muerte que habian tenido, y no por su
comportamiento en la vida.

De esta forma, las direcciones que podrian tomar los muertos son;

El Tlalocan o paraiso de Tliloc, dios de la luvia. A este sitio se dirigian aquellos que
morian.en crcunstancias relacionadas con el agua: los ahogados, los que monan por
efacto de un-rayo, los que morian por enfermedades como 13 gota o la hidropesia; 18
sarna o las bubas, asi-como tambien los ninos sacrifcados al dios. Bl Tlalocan era un
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lugar de reposo y de abundancia. Aungue los muertos generalmente se incineraban,
los predestinados a Tlaloc se enterraban, como las semillas, para germinar,

El Omeyocan, paraiso del sol, presidido por Huitzilopochtli, el dios de la querra. A este
lugar llegaban solo los muertos en combate, los cautivos que se sacrificaban y las
mujeres que morian en & parto. Estas mujeres eran comparadas a los querreros, ya que
habian librado una gran batalla, la de parir, y se les enterraba en el patio del palacio,
para que acompanaran al sol desde el cenit hasta su ocultamiento por el poniente, Su
muerte provocaba tristeza y también alegria, va que, gracias a su valentia, el sol las
llevaba como companeras. Dentro de |a escala mesoamericana de valores, habitar el
Omeyocan era un privilegio.

El Omeyocan era un |ugar de gozo permanente, en el que se festejaba al sol y se le
acompafiaba con musica, cantos y bailes. Los muertos que iban al Omeyocan, después
de cuatro afos, volvian al mundo, convertidos en aves de plumas multicolores y
hermosas.

Morir en la querra era considerada como la mejor de las muertes por los mexicas. Para
ellos, a diferencia de otras culturas, dentro de la muerte habia un sentimiento de
esperanza, pues ella ofrecia la posibilidad de acompanar al sol en su diario nacimiento
y trascender convertido en pdjaro.

El Mictlan, destinado a quienes morian de muerte natural. Este lugar era habitado por
Mictlantecuhtli y Mictecacihuatl, senor y sefiora de la muerte. Era un sitio muy oscuro,
sin ventanas, del que ya no era posible salir.

El caming para llegar al Mictlan era muy tortuoso y dificil, pues para llegar a él |as
almas debian transitar por distintos lugares durante cuatro anos. Luego de este tiempo,
las almas llegaban al Chicunamictlan, lugar donde descansaban o desaparecian las
almas de los muertos. Para recorrer este caming, el difunto era enterrado con un perro
llamado xolotzcuintle(raza canina sin pelo), el cual le ayudaria a cruzar un rio y llegar
ante Mictlantecuhtli, a quien debia entregar, como ofrenda, atados de teas y canas-de
perfume, algodon (ixcdtl), hilos colorados y mantas. Quienes iban-al Mictlan recibian,



Reportaje

como ofrenda, cuatro flechas y cuatro teas atadas con hilo de algoddn.

Por su parte, los nifios muertos tenian un lugar especial, llamado Chichihuacuauhco,
donde se encontraba un drbol de cuyas ramas goteaba leche, para que se alimentaran,
Los nifios que llegaban aqui volverian a la tierra cuando se destruyese la raza que la
habitaba. De esta forma, de la muerte renaceria la vida,

Los entierros prehispanicos eran acompanados de ofrendas que contenian dos tipos de
objetos: los que, en vida, habian sido utilizados por el muerto, v los que podria
necesitar en su transito al inframundo. De esta forma, era muy variada la elaboracion
de objetos funerarios: instrumentos musicales de barro, como ocarinas, flautas,
timbales y sonajas en forma de calaveras; esculturas que representaban a los dioses
mortuorios, craneps de diversos materiales (piedra, jade, cristal), braseros, incensarios
Y umas.

Las fechas en honor de los muertos son y eran tan importantes que les dedicaban dos
meses. Durante el mes llamado Tlaxochimaco se llevaba a cabo la celebracion
denominada Miccailhuitontli o fiesta de los muertitos, alrededor del 16 de julio. Esta
fiesta iniciaba cuando se cortaba en el bosque el arbol llamado xécotl, al cual le
quitaban la corteza y le ponian flores para adornarlo. En la celebracidn participaban
todos, y se hacian ofrendas al arbol durante veinte dias.

En el decimo mes del calendario se celebraba la Usymicailhuitl o fiesta de los muertos
grandes, Esta celebracion se llevaba a cabo alrededor del 5 de agosto, cuando decian
que caia el xocotl, En esta fiesta se realizaban procesiones gue concluian con rondas en
torno al drbol. Se acostumbraba realizar sacrificios de personas y se hacian grandes
comidas, Después, ponian una figura de bledo en la punta del arbol y danzaban,
vastidos con plumas preciosas y cascabeles. Al finalizar |a fiesta, los jovenes subian al
arbol para quitar la figura, se derribaba el xdcotl v terminaba la celebracion. En esta
fiesta, |a gente acostumbraba colocar altares con ofrendas para recordar a sus muertos,
lo que es el antecedente del actual. Desde antes de la llegada de los espanoles, antes de
que la religién._catdlica fuera-impuesta en Mesoamérica, muchas.de-fas_culturas
prehispanicas tenian la-creencia de una vida despuesdeta muerte. Por ejemplo, de
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acuerdo a Luis Ramos, en su libro Culturas Clasicas Prehispanicas en la cultura maya,
cuando una persona moria, su alma iba al “inframundo” (conodido por ellos como
Xibalbd). Sequn sus creencias, para llegar a este lugar, las almas debian de cruzar un rio
con la ayuda de un xoloitzcuintle (raza de pemo); es por eso que dentro de los ritos
funerarios de los mayas se encontraba el de enterrar a un perro de esta raza junto con
la persona fallecida, de lo contrario, correria el riesgo de no llegar a Xibalba y quedarse
en el camino. Después, esta creencia se vio reafirmada con la introduccion a la cultura
de la religion catdlica; de acuerdo a la religidn catdlica (religion predominante en
México) existe la idea de un cielo y un infierno a donde las almas se dirigen cuando uno
muere (dependiendo de su comportamiento en vida), es decir, |a creencia de una vida
después de la muerte.




“La Técnica al Servicio de la Patria”





