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Editorial Gaceta(?(;iende

En el nimero 68 de la Gaceta Elecrdnica del CEC Unidad Allende hablaremos del
Kilimetro de libros que se llevd a cabo en el Patio Principal del Centro de Educacidn
Continua Unidad Allende y que contd con la entusiasta participacion del personal tanto
de apoyo a la educacion, como de los docentes quienes contribuyeron a sentar un
presendente con la donacion de multiples ejemplares.

Al respecto en la entrevista tendremos los comentarios del Lic. Ramiro Aguirre Garin
encargado de |a difusion del evento “El kilometro de libros”.

Cdmo de costumbre tendremos los pormenores de los cursos de capacitacion que se han
venido impartiendo en el CEC Allende durante |a presente quincena.

En nuestra gustada seccidn de PoliSalud tendremos un interesante articulo sobre el
cdncer de pristata, sus caracteristicas principales y sus formas de deteccidn para el
tratamiento oportuno.

En la seccién de reportaje contaremos con dos temas, uno referenete al curso de
capacitacidn que la Secretaria General a través de los COSECOVI impartid tanto a los
consejeros, coma a los vocales de las diferentes Escuelas, Centro y Unidades con el tema
“Prevencion Integral del Delito para Javenes” impartido por personal de la Direccidn
General de Prevencion del Delito y Participacion Ciudadana de la Secretaria de
Seguridad Publica Federal.

Otro reportaje nos hace la prequnta jExiste Dios?.. una interesante reflexion del
cientifico Albert Einstein.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Concluyo el curso de Manejo y Administracion de
Bases de Datos al personal de la Secretaria de

Seguridad Publica Federal en las instalaciones del
CEC Allende.

El dia 5 de octubre quedaron finalizados los trabajos del curso Manejo de Bases de
Datos, el cual fue impartido a los empleados de la dependencia gubernamental de |a
SSP Federal en las instalaciones de esta Unidad Académica y fue dausurado por el Ing,
Fabidn Alvarado Garcia Coordinador del area de Informatica del Centro,

El curso fue impartido por la Ing. Beatriz Sajury Villarreal Méndez responsable de Ia
capacitacion, quien cuenta con una amplia experiencia en el mundo de la informatica
y desde hace ya tiempo forma parte de la platilla académica del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende del Instituto Politécnico Nacional,

De acuerdo con el programa operativo los temas que se impartieron fueron los
siquientes: Organizacion de los datos, Sistema de Informacion, Procesamiento de |3
informacion,  Acceso y almacenamiento de los datos, Informacidn impresa;
obviamente cada tema tiene sus diferentes subtemas, todos se desarrollaron durante
el tiempo que durd el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ahora los participantes son capaces de disefiar y desarrollar una pequefia Base de
Datos, pasando por los distintos puntos que deben considerarse para dar origen a una
Base de Datos.

El Coordinador del drea de Informatica nos comentd que en estos momentos el
personal de la 55P Federal posee los conocimientos necesarios sobre [as nuevas
herramientas en el campo de |a informatica que les ensefiaron en el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende y que podran aplicar en su centro de trabajo.

Este curso tiene el nimero de registro DEC/465/2011.



Noticias

Por: Jesus Casiano Cruz

Inicio curso de capacitacion de Computo con Word,
Excel, Power Point y Correo Electronico para los

trabajadores de CONACULTA en el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

El dia 01 de octubre personal de CONACULTA comenzd el curso de capacitacion de
Computo con Word, Excel, Power Point y Correo Electronico en el Centro de Educacidn
Continua Unidad Allende, al cual se le asignd como instructora ala Ing. Quimica Nova
Gabriela Zamudio Cabrera prestigiada Académica del Instituto Politécnico Nacional,

El contenido del programa operative en el que se hasa el proceso de
ensefianza-aprendizaje tiene como objetivo fundamental, que los participantes
conozcan y aprendan los conocimientos tedrico-practicos de las nuevas herramientas
tecnoligicas en esta especialidad, entre las que podemos mencionar: Procesador de
texto, Hoja de cdlculo, Presentaciones, Internet y Correo Electrdnico, para elaborar
documentos, formatos y presentaciones electronicas, asi como la busqueda y
localizacion de datos e informacidn a través de internet para su posterior envio y
recepcion mediante el Correo Electrénico.

Este curso seestd llevando a cabo en las instalaciones de este Centro, con un tiempo de
duracion de 20 horas, en un horario de 9:00 a las 11:00 horas, de lunes a viernes, el cual
terminard el dia 12 de octubre, pero cabe decir que es con valor curricular para los
participantes que concluyan satisfactoriamente la capacitacion, obviamente
cumpliendo con |a normatividad implementada por los autoridades correspondientes.

Por-0ltimo el Coordinador de Informédtica nos aclard, para acreditar el adiestramiento
S@ requiere que los participantes cumplan con cada una de las indicaciones que expuso
|a Facilitadora Nava Gabriela Zamudio Cabrera, como son tareas, participar en el salon
de clases, tener el 80% de asistencia y realizar un examen escrito-y tener finalmenteUn
8 de calificacion comg minimo. Dicho-cursoctiene el nimero deteqistro-DEC 36/2012.
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Paor: Jesis Casiano Cruz

Resulto todo un éxito la exposicion “Un Kilometro

de Libros” en el Centro de Educacion Continua
Unidad Allende.

El dia 28 de septiembre a las 11:00 de la manana, tal como se tenia previsto empezo a
llegar al patio principal el personal docente, de apoyo, asi como autoridades del Centro
de Educacion Continua Unidad Allende con sus respectivos lotes de libros para donarlos
al proyecto “Un Kilometro de Libros™ y de esta forma cumplir con el Programa
Institucional de Fomento a la Lectura impulsado por la Secretaria de Servicios
Educativos del IPN.

En esos momentos, los convocantes como fueron llegando, iban colocando sus libros
en los lugares establecidos por los organizadores del Programa Institucional del Centro
y dar inicid al evento “Un Kilometro de Libros', el cual causo gran participacion entre
|a Comunidad Allende, cabe aclarar que esta peticion fue hecha por los organizadores
del programa unos dias antes, se puede decir que cumplio con las expectativas, ya que
el acuerdo fué que cada empleado donara por los menos 5 libros de diversos géneros
literarios, accion que rebasd lo acordado porque varios compaferos no trajeron cinco
libros, sino mas de lo acordado.

Una vez que estuvieron colocados y ordenados los libros en los lugares asignados, el M.
en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio, Director del Centro de Educacion Continua Unidad
Mlende, inaugurd la exposicdn y dirigid unas palabras a los presentes, diciéndoles que
agradecia la colaboracidn de los que hicieron posible que este proyecto saliera tal
como se tenia planeado, porque leer un libro fomenta la cultura y enriquece al ser
humano como persona, y por ultimo invitd para que participaran en el Circulo de
Lectura®que praximamente se llevard a cabo y que es el complemento del programa
institucional.



Noticias

En el acto estuvieron presentes el Lic. Cuauhtémoc Arellano Alavez, Lic. lvett Guillen
Morales, Ing. Jaime Ldpez Alanis, M. en C. Marco Antonio Torres Esparza, y ademas toda
la comunidad del Centro de Educacidn Continua Unidad Allende.

Cabe resaltar que el proyecto de un “Un Kildmetro de Libros” provocd gran interés
entre el personal del CEC Allende, era un llamado diferente a los que siempre se habian
dado en este lugar, generando entusiasmo y participacidn, por lo que hubo buena
respuesta, fue lo que se vié al momento de realizar el recorrido donde se habia
montado la exposicidn, ya que vieron y revisaron los titulos de algunos de los libros
que les llamé la atencion, generandoles deseos por leerlos,

En la muestra recordamos algunos titulos de libros de [a gran cantidad que habia en la
sala de exhibicion: "Pasidn por lo indecible” Quince maneras de ser, "Guerrero musica y
canto” de René Villanueva, "El Puerto” de Morelos Canseco Gonzalez, “Navidad en las
montanas’ de Ignacio Manuel Altamirano, “Naufragios” de Alvar Ninez Cabeza de
Vaca, "La muerte de lvan llich” de Ledn Tolstoi, “Cuentos del Balsas™ de Erasto Antunez
Lopez, “Pedro Moreno el Insurgente” biografia novelada, "Como leer un libro” de
Mortimer ). Adler, “Luis Enrique Erro 1897-1955" de Alejandro (oca Santillan, “La
Lozana Andaluza” de Francisco Delgado, “El Claustro de la Higuera® de Alicia Bazarte
Martinez, “La Formacidn de un Revolucionario” de John Red, “Hamlet, el Cuervo, Julio
Cesar y Fausto’, tomo I, “El Principe Hermenegildo Galeana” de Arturo Rios Ruiz y otros
mas.

Con estos hechos se estimula iniciar muy pronto la segunda fase del Programa
Institucional de Fomento a [a Lectura, se le conocera con el nombre de “Circulo de
Lectura’, creando de esta manera el habito de leer un libro, todo esto se pudo hacer
realidad, gracias al esfuerzo que realizaron, el M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio el
Lic. Coauhtémoc Arellano Alavez y el Lic. Ramiro Aguirre Garin.
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NOTICIas GacetaCECAllende

Por: Jesis 'Ea-ii-anu Cruz

Termino el curso de Excel 2007 Avanzado para el
personal de la Secretaria de Seguridad Pdblica
Federal en el CEC Unidad Allende del IPN.

EL dia 12 de octubre finalizaron los trabajos del curso de Excel 2007 Avanzado que se
ofrecié al personal de la Secretaria de Sequridad Publica Federal y que inicié el dia 08
de octubre de 2012 en |as instalaciones de este Centro, en donde el instructor del curso
fué el M. en C. Manuel Olvera Gracia quien posee una gran experiencia académica en
el area de |a informatica dentro del Instituto Politécnico Macional.

El instructor nos comentd que antes de iniciar la primera dase, les explico a los
participantes las normas establecidas en el proceso de ensefianza- aprendizaje durante
el tiempo que durase la capacitadon y las que se cumplieron cabalmente para poder
acreditar el curso.

Es necesario comentar, que la instruccion académica se dio en base a los contenidos del
manual operativo que es el programa por el cual se rige el instructor en el lapso que
desarrolla sus exposiciones académica y los temas que impartid fueron: Unidad |
Importar datos, Unidad 2 Tablas de datos, Unidad 3 Tablas dinamicas, Unidad 4
Caracteristicas avanzadas, Unidad 5 Macros, cada unidad poseia sus respectivos
subtemas.

Con |3 capacitacion que los participantes acaban de concluir, son ahora capaces de
generar archivos y plantillas de aspecto profesional mediante las herramientas de
Microsoft Excel realizando tareas como: formularios, filtros, bases de datos, tablas
dindmicas, graficos y macros para la organizacion y administracidn de la informacién,

ElIng. Fabian- Alvarado Garcia, Coordinador de Informatica del CEC Allende, al
momento de clausurar el curso dijo al personal de la dependencia del gobierno federal,
“que los conocimientos que adquirieron en el salon de clases, los_apliquen en-sus
respectivos centros de trabajo”.



Noticias
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www.nim.nih.gov/medlineplus/spanish

Cancer de prostata

Es el cancer que empieza en la glandula prostatica. La prstata es una pequea
estructura del tamano de una nuez que forma parte del aparato reproductor masculing
y rodea la uretra, el conducto que transporta la orina fuera del cuerpo.

Causas

El cancer de pristata es causa mas comun de muerte por cancer en hombres mayores
de 75 afios de edad, Este tipo de céancer rara vez se encuentra en hombres menores de
40) afios de edad.

Las personas que estan en mayor riesgo abarcan:

«  Hombres de raza negra, que también son propensos a padecer cancer en todas
|as edades.

- Hombres mayores de 60 afios.

- Hombres que tengan un padre o hermano con cncer de prostata,
(tras personas en riesgo abarcan:

«  Hombres expuestos al agente naranja.
- Hombres que consumen demasiado alcohol.
- Granjeros.
«  Hombres que consumen una dieta rica en grasa, especialmente animal,
«  Trabajadores en plantas de llantas.
«  Pintores.
- Hombres que han estado expuestos al cadmio,
El cancer de prostata es menos comun en personas que no comen carne (vegetarianos).

Un problema comin en casi todos los hombres a medida que envejecen es el
agrandamiento de la prostata, lo cual se denomina hiperplasia prostatica benigna o
HPB. Este problema no eleva su riesgo de cancer de prdstata; sin embargo, puede
elevar los niveles en |os resultados del PSA en la sangre.
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Sintomas

La prueba de sangre para el antigeno prostatico especifico (PSA, por sus siglas en
inglés) se hace con frecuencia para examinar a los hombres en busca de cancer de
pristata. Debido a estas pruebas, la mayoria de los cinceres de prastata ahora se
detectan antes de que causen cualguier sintoma.

Los sintomas que aparecen en |a lista de abajo pueden ocurnir con el cancer de prostata,
generalmente en un estadio tardio. Estos sintomas también pueden ser causados por
otros problemas de la prostata:

«  Demora o lentitud para iniciar la miccidn

«  Goteo o escape de orina, con mayor frecuencia despugés de la miccidn
Chorro urinario lento

- Esfuerzo al orinar o no ser capaz de vaciar toda la orina

+  Sangre en la orina 0 el semen

«  Dolor o sensibilidad dsea, con mayor frecuencia en la region lumbar y los
huesos de la pelvis (sélo cuando el cancer se ha diseminado)

Pruebas y examenes

Se necesita una biopsia para saber si usted tiene cancer de prostata. Se extrae una
muestra de tejido de la prostata y se envia a un laboratorio,

El médico puede recomendar una biopsia de la prostata si;

- Usted tiene un nivel de antigeno prostatico especifico alto.

- Untacto rectal muestra una prostata grande o una superficie dura & irreqular.
Losresultados de |a biopsia se informan usando el grado de Gleason y un puntaje de
Gleason.

Fl-grado de Gleason indica qué tan rapido se podria diseminar el cancer y clasifica los
tumaresen una escala de 1.3 5. Uno puede tener diferentes grados de cancer en una
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muestra para biopsia. Los dos grados principales se suman juntos y esto al puntaje de
Gleason. Cuanto mas alto sea el puntaje de Gleason, mayor serd |a probabilidad de que
el cancer se haya diseminado mas alld de [a glandula prostatica;

Puntajes de 2 a 5: cancer de bajo grado.
Puntajes de 6 a 7: cancer de grado intermedio (o en la mitad). La mayoria de los
canceres de |a prostata se ubican en este grupo.
Puntajes de 8 a 10: cancer de alto grado.
Se pueden hacer los siguientes examenes para determinar si el cancer se ha
diseminado:

Tomografia computarizada
Gammagrafia dsea

La prueba de sangre del PSA también se utilizara para vigilar el cancer después del
tratamiento. Con frecuencia, los niveles de PSA empezardn a subir antes de que haya
cualquier sintoma. Un tacto rectal anormal puede ser el Unico signo de cdncer de
prostata (aun cuando el PSA este normal).

Tratamiento

El tratamiento depende de muchos factores, que incluyen su puntaje de Gleason y su
salud en general. El médico le explicara sus opciones de tratamiento.

Para el cancer de prostata en fase inicial, esto puede incluir:

Cirugia (prostatectomia radical)
Radioterapia, entre ellas braguiterapia y terapia de protones

Si usted es mayor, el médico puede recomendarle simplemente vigilar el cancer con
pruebas de P5A y biopsias.

5i el cancer de prostata se ha diseminado, el tratamiento puede incluir:

Hormonoterapia (medicamentos para reducir los niveles de testosterona)
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Cirugia

Quimioterapia
La cirugia, la radioterapia y la hormonoterapia pueden afectar la libido o el desempena
sexual, Los problemas con el control urinario son comunes después de la cirugia y la
radioterapia. Coméntele sus inquietudes al médico.

Despueés del tratamiento para el cancer de prostata, a usted se le vigilara muy de cerca
para constatar que el cancer no se disemine. Esto implica chequeos de rutina por parte
del médico, incluyendo examenes de sangre del antigeng prostatico especifico
(generalmente cada tres meses a un ano).

Grupos de apoyo
Usted puede aliviar el estrés causado por la enfermedad uniéndose a un grupo de
apoyo, cuyos integrantes comparten experiencias y prablemas en comun.

Prondstico

El prondstico depende de si el cancer se ha diseminado por fuera de la glandula
prostatica y del grado de anormalidad de las células cancerosas (puntaje de Gleason)
cuando le hacen el diagnostico.

Muchos pacientes se pueden curar si el cancer de pristata no se ha diseminado.
Algunos pacientes cuyo cancer no se ha diseminado mucho por fuera de la glandula
prostdtica también se pueden curar,

El tratamiento hormonal puede mejorar la sobrevida incluso en pacientes que no se
puadan curar,
Posibles complicaciones

Las, complicaciones del cancer de prostata se deben en su mayoria a diferentes
tratamientos.
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Cuando contactar a un profesional médico

Analice con el médico las ventajas y desventajas del examen del antigeno prostatico
especifico (PSA).

Prevencidn
Usted puede disminuir su riesgo de cancer de prostata con una dieta que sea:

Rica en acidos grasos omega-3

Baja en grasa

Similar a la dieta japonesa tradicional

Vegetariana
La finasterida (Proscar, genérica) y dutasterida (Avodart) son farmacos usados para
tratar ¢l agrandamiento de la prostata (hiperplasia prostatica benigna o HPB). 5i usted
no tiene cancer de prostata y su puntaje de PSA es de 3.0 o inferior, preguntele al
médico acerca de los pros y los contras de tomar estos medicamentos para prevenir el
cdneer de prostata.
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Par: Jests iaﬂannl:ru: -

Entrevista al Lic. Ramiro Aguirre Garin.

Prequnto.- jBuenos dias! Lic. Ramira, ;Podemos hacerle una entrevista para fa Gaceta
CEC Allende?
Desde luego que si.

Pregunta.- ;Nos puede decir su formacidn académica-faboral?

Soy formado en |3 docencia como maestro normalista, Ramiro Aquirre
Garin es economista por el Instituto Politécnico Macional. En el Politécnico, ha
desplegado toda una carrera en el dmbito cultural y su apego a esta disciplina le viene
desde que en la Vocacional de Ciencias Médico Biologicas, fundd el periddico
Anopheles y ya como funcionario se ha desempenado como Director de Publicaciones
y mas tarde titular de la Direccion de Difusion Cultural.
Consecuente con esta vocacion y dentro de las actividades que desarrolla en el CEC
Allende, recientemente el Director de esta dependencia, Maestro Rail Erasmo
Sanchez Rubio, me encomendd la tarea de promover la lectura entre los trabajadores
de este centro de estudios. Dicha actividad se inscribe en el Programa Institucional de
Fomento a la Lectura que desde la Secretaria de Servicios Educativos se auspicia en
todos los planteles del Politécnico.

Dada la relevancia de esta iniciativa, la Gaceta CEC Allende, plantea al Lic.
Aguirre las siguientes preguntas:

Prequnta.- ;Qué ejes de accidn considera este Proyecto y en qué consiste?

Son dos propuestas, “El Kilometro del Libro", mediante el cual nos
proponemos reunir la mayor cantidad de publicaciones que sirvan de base para crear
nuestra biblioteca y el Circulo de Lectores, que agrupard a companeros que ya tengan
el gusto por 1a lectura o bien a otros a quienes se les despierte el deseo y disfrute por
el arte de leer.



Entrevista

Pregunta.-;Cudl es su opinidn de que estos programas se apliguen en las Unidades
Académicas del IPN?

La esencia y razin del Politécnico son sus estudiantes, de ahi que esta
iniciativa la califique de afortunada porque es en los planteles donde se da el proceso
ensefianza/aprendizaje y en donde mejor y mds acabada se puede dar esta iniciativa.

Prequnta.-; Tiene usted conocimiento de que estas actividades ya tengan antecedentes o
es la primera vez que se dan en el Politécnico?

Esta es una tarea que permanentemente se realiza en las Escuelas, Centros
y Unidades del IPN, pero de manera formal y de forma contundente se da en el
periodo, del Ing. Manuel Garza Caballero como Director General; en aquella ocasion
participo XEIPN Canal (nce, con un programa de media hora que conducia el maestro
Arrigo Cohen, se editaron decenas de miles de ejemplares del titulo "Cémo leer un
Libro" y las escuelas vocacionales se incorporaron a través de los maestros de materias
del tronco comin como Creacion Literaria y Filosofia, principalmente.

Prequnta.-;Qué le quitaria o fe agregaria al Programa Institucional de Fomento a la
Lectura?

Para que esta iniciativa trascienda debemos darle consistencia, debe
trasponer una administracion, darle continuidad independientemente de quien la
proponga.

Pregunta.- ;Después del "Kildmetro del Libro", qué sigue?

Del 23 al 26 de este mes de octubre iniciaremos con las actividades del
Circulo de Lectores, cuyas sesiones diarias y con duracidn de una hora estardn dirigidas
por tutores ya con probada experiendia en este tipo de promodiones.

Pregunta.-; Qué respuesta se ha tenido para llevar adelante este proyecta?
5e ha contado con el apoyo de las autoridades del CEC Allende, quienes
establecieron los enlaces pertinentes para involucrar a otras dependencias del



M

) PN o7
Ent "‘ GacetaCECA

Politécnico y nuestros comparieros se han mostrado receptivos, participando en la
donacion de libros y en las reuniones en donde se explicaron los alcances del
Programa.

Prequnta.-;(ué experiencia le deja el participar en este Programa?

Siempre serd gratificante emprender o compartir experiencias, y mas aun,
cuando se trata de propdsitos encaminados a la adquisicion de conocimientos; por lo
que fomentar el habito por la lectura y divulgar el libro y sus ventajas, serdn acciones
muy apreciadas por las ensefianzas que dejan.







Por: Francisco Guillermo Lozano Blazquez

La Secretaria General a traves del COSECOVI llevo a
cabo el curso “Prevencion integral del delito para
jovenes” con duracion de 20 horas.

Del 27 de septiembre al & de octubre se llevd a cabo tanto en las instalaciones del
auditorio anexo de la Biblioteca de Ciencia y Tecnologia, como en el saldn de ex
Directores Generales en el edificio de la Direccion General en la Unidad Profesional
Zacatenco, el curso denominado “Prevencidn integral del delito para jdvenes,’
organizado por la Secretaria General a través de los COSECOV] (Comités de Sequridad y
Contra la Violencia del IPN).
El curso fue impartido por personal de la Direccién General de Prevencion del Delito y
Participacion Ciudadana de la Secretaria de Sequridad Publica Federal y la
Subsecretaria de Prevencion y Participacion Ciudadana, con los siguientes temas:
1. Conducta antisocial, factores de riesgo y factores de proteccion. Impartido por
el Lic. Francisco Garcia Panes,
2. Prevencidn del acoso escolar (Bullyng) y prevencidn de la violencia escolar
por el mismo Lic. Garcia Panes.
3. Prevencion de la violendia de género en diversos contextos con los subtemas:
Prevencidn de la violencia familiar y prevencién de |a violencia en el noviazgo
con el Lic, Jaime Reyna Lopez.
4, Delito cibernético y prevencion de la trata de personas con los Licenciados
(scar Pereira Sanchez y Hugo Hernandez Huerta.
5. Metodologia para implementar proyectos con el Lic. Oscar Pereira Sanchez.

Cabe mencionar la nutrida participacion tanto de los consejeros, vocales y encargados
deos diversos COSECOVI s en las diferentes Escuelas, Centro y Unidades que asistieron
al Curso y cuya partidpacion e interés enriquecieron en gran medida el curso que
ademads, contd-con varias dindmicas y un trabajo grupal por equipos-que Consistid en
un anteproyecto el cual se entregd en la ultima sesién y que permitié a sus vez
profundizar en los diverso temas y subtemas que se vieron en dicho curso.



Reportaje

De manera general podemos destacar algunos de los puntos que se vieron dentro del
curso como por ejemplo: El Objetivo general y los objetivos especificos, el Marco
juridico nacional e internacional, concepto y cotextualizacidn del acoso escolar, La
violencia escolar como un problema de seguridad pablica; cdmo prevenir el acoso
escolar (bullying), actividades preventivas de |a Secretaria de Seguridad Publica entre
otros.

El Objetivo fundamental del curso pedemos centrarlo en crear agentes multiplicadores
que repliquen el curso en las diferentes Escuelas, Centro y Unidades del IPN para
concientizar tanto a los alumnos, padres de familia, tutores, profesores, personal de
apoyo a la educacion, profesionistas, investigadores y en general a la comunidad
politécnica para poder abatir los altos indices que se han venido dando con este tipo de
acciones en los diferentes planteles y centro laborales, y que se pueda sembrar la
semilla para que se detecten, canalicen y solucionen este tipo de conductas en nuestra
poblacidn,

Cabe destacar la participacion del vocal de COSECOVI del CEC Allende en este curso.
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(Existe Dios...?

Un Profesor de la Universidad se presentd ante sus alumnos con esta pregunta:
"iTodo lo que existe, ha sido creado por Dios?”.

Un estudiante contestd valientemente; “Si, todo es creado por dios.’

* iEstds sequro que Dios cred todas las cosas?’, preguntd el profesor.

81, sefor’, respondio el estudiante.

El Profesor contestd: *Si Dios cred todo, entonces Dios cred el mal y también cred a la
gente mala. Y de acuerdo con el principio de que nuestras obras son reflejo de la
esencia que existe dentro de nosotros mismos, Dios es malo.”

El estudiante se quedo callado al escuchar esta respuesta.

El profesor estaba muy contento. Y se jactaba a los estudiantes que habia demostrado
una vez que la creencia de que Dios es un mito,

Otra estudiante levantd sumano y dijo: “ jpuedo hacer una pregunta?

“Por supuesto’, respondid el Profesor,
El estudiante prequntd: “;jexiste el frio?” el Profesor contestd “claro jacaso nunca has
tenido frio?".

Los estudiantes rieron ante |a pregunta de la joven,

(Otro joven respondio: “De hecho, sefior el frio no existe. De acuerdo con las leyes de |a
Fisica, 1o que consideramos frio es una falta de calor. Una persona u Objeto es
susceptible a |a energia. El cero absoluto es |a ausencia total de calor. Todo el material
a esta temperatura se convierte eninerte e incapaz de reaccion, El frio no-existe, hemos
creado ese término para describir como nos sentimos sin calor”
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El estudiante continud: “Profesor, jexiste la oscuridad?”. El Profesor respondid: “Por
supuesto que si”.

El estudiante respondio: “Profesor, te equivocas de nuevo. La oscuridad s en realidad
ausencia de luz. Podemos explorar la luz, pero no la oscuridad. Podemos utilizar el
prisma de Nichols para descomponer la luz blanca en los varios colores y estudiar las
distintas longitudes de onda de cada color. No podemos medir |a oscuridad. Un simple
rayo de luz puede penetrar en un mundo de oscuridad eiluminarlo. ;Cmo puede saber
cuan oscuro estd un espacio determinado? Se mide la cantidad de luz presente.

0 no es asi? La oscuridad es un término utilizado por el hombre para describir lo que
ocurre en ausencia de luz”

Finalmente, el joven prequnti al Profesor: “sefior, jexiste el mal?”

Esta vez el Profesor respondid vacilante: “Por supuesto, como he dicho, lo vemaos todos
los dias crueldad entre personas,. .. La multitud de la delincuencia y la violendia en
todas partes del mundo.

Estas cosas son algo mds que ejemplos del mal.

Esta vez el estudiante respondid; “El mal no existe sefior, 0 al menos no existe por si
mismo. Mal es |a ausencia de Dios. £l parece oscuro y frio, un término que el hombre ha

creado para describir esa ausencia de Dios. Dios no cred el mal.

El mal no es coma la fe y el amor, no en forma de luz y calor. El mal es el resultado del
amor de Dios en el corazon del hombre.

Es como resultado el frio cuando no hay calor, o 1a oscuridad cuando no hay luz.

El Profesor se calloy se sento,
El nombre del joven estudiante era Albert Einstein.
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