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Resumen

Se realizara la nanoencapsulacion de Coenzima Q10 en
biopolimeros por el método de desplazamiento de solvente
para obtener una suspension coloidal estable con tamafio de
particula homogénea, la cual sera liofilizada y se obtendran
estructuras esféricas de tamafio nanométrico, las cuales seran
caracterizadas para determinar su estabilidad fisicoquimica,
las interacciones de CoQ10 con el biopolimero, tamafio y
distribuciéon de particula. La obtencion del tamafio
nanomeétrico es crucial ya que este incrementa la solubilidad
en agua de las moléculas altamente hidréfilas y se mejoraria
la absorcién en el organismo.

Introduccion

La coenzima Q10 (Ubiquinona) (CoQ10), es una molécula
cristalina insoluble en agua que se sintetiza de manera
natural en las células de todos los organismos que
metabolizan el oxigeno para su respiracion, su principal
funcion es como cofactor, participando en el transporte de
electrones en la cadena respiratoria donde la célula sinteriza
la energia que requiere para realizar todas sus funciones
metabdlicas en forma de adenosin trifosfato (ATP).[1] La
CoQ10 también se considera como un potente antioxidante
natural que protege a las membranas celulares del dafio
debido a los radicales libres. Hoy en dia el mercado ofrece
diversas formulaciones para la suplementacién con CoQ10.
Sin embargo el tamafio de particula de la CoQ10 sigue
siendo un problema debido a la pobre solubilidad en agua y
a que el organismo es incapaz de absorber esta molécula
cristalina. Existen ademas otros factores que pueden afectar
la absorcidn de la CoQ10, como son el tipo de vehiculo que
se usa para trasportar a la CoQ10 y la dosis diaria. [2].

Procedimiento Experimental

Debido a la baja solubilidad que presenta la Coenzima Q10
por el tamafio de particula y la forma cristalina es que se
pretende realizar el siguiente estudio para proponer un
método que mejore su solubilidad y garantice mejor
absorcion. En la preparacion de las nanodispersiones se
probaran concentraciones de CoQ10 de 0.3, 0.6, 0.9 y 1.2
w/w y se utilizard un biopolimero en proporcion de 75:25
(PLG/PLGA) en niveles de 50, 75 y 100 mg/ml. Por otro
lado, se probaran las concentraciones de 20, 30 y 40 ml de
fase acuosa para la obtencion de una suspension coloidal por
el método de desplazamiento de solvente.[4] Primeramente
se disolvera la coenzima Q10 en acetona, luego se filtrard y
se adiciona a-tocoferol (antioxidante) para evitar que la
CoQ10 se degrade; se tomaran 5 ml de este filtrado, en los

cuales se disolvera la proporcion de PLA/PLGA,; se tomara
una parte de esta fase y se adicionara gota a gota lentamente
en una solucién al 1% de Tween 20 (este paso se realizard
con agitacion moderada) y por ultimo se realizard una
evaporacion con un evaporador rotatorio de baja presion
para obtener una suspension coloidal transparente. Este
procedimiento se realizara a temperatura ambiente.

Resultados y Analisis

Una vez obtenida la nanodispersion y después de haber
realizado la evaporacion del solvente para obtener las
nanoesferas, a éstas se les realizaran los siguientes analisis:
1.- Determinacién de la concentracién de Coenzima Q10;
serd cuantificada con espectroscopia basada en la Ley de
Beer-Lambert y su coeficiente de extincidn. Primeramente se
realizara la extraccién de Coenzima Q10 utilizando n-
hexano, etanol y solventes organicos.

2.- Determinacidn del tamafio y distribucién de la particula.
Esta determinacion se realizard mediante granulometro, por
dispersion de luz laser.

3.- Observaciones en microscopio electrénico de barrido
SEM. En esta parte se examinara la morfologia y tamafio de
las nanoparticulas, asi como su composicion quimica por
método de EDS.

4.- La vida de anaquel se determinard mediante por la
técnica de Intemperismo acelerado

5.- Anélisis estadistico.
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