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Resumen

Se realizara la caracterizacion en biopolimeros de Coenzima
Q10 por el método de desplazamiento de solvente para obtener
una suspension coloidal estable con tamafio la particula
homogénea la cual serd liofilizada para obtener estructuras
esféricas de tamafio nandémetro y éstas a su vez seran
introducidas en una lamina de biopolimero para su ingestion
oral. Se busca el tamafio nandémetro, ya que se ha demostrado
que se incrementa la solubilidad en agua, ademas de mejorar la
biodisponibilidad en el organismo.

Introduccion

La coenzima QI0 (Ubiquinona), es un antioxidante
extremadamente lipofilico que se sintetiza de manera natural en
el cuerpo de humanos y animales se encuentra en las
membranas de la mitocondria. Es un cofactor que participa en
la cadena del transporte de electrones, ademas de participar en
la sintesis de ATP de las células del organismo.[1] Hoy en dia
nos encontramos con la creciente preocupacion por la
disminucion de la coenzima Q10 a partir de cierta edad, debido
al estrés o por el consumo de medicamentos (estatinas) para la
reduccion de colesterol. La Coenzima Q10 estd disponible
como suplemento alimenticio en Estados Unidos. Dosis
suplementarias para adultos van desde 30 a 100 mg/d, que es
considerablemente mayor que la ingesta dietética normal de
Coenzima Q10. Las dosis terapéuticas para adultos
generalmente se ubican entre 100 y 300 mg/d, aunque dosis tan
altas como 3000 mg/d han sido utilizadas para tratar
enfermedad de Parkinson's temprana bajo supervision médica.
La absorcion de Coenzima Q10 decrece al incrementarse la
dosis del suplemento; la absorcidon intestinal total es
probablemente menor a 10% en humanos. La Coenzima Q10 es
soluble en grasa y se absorbe mejor con la grasa en alimentos.
Dosis mayores a 100 mg/d generalmente se dividen en dos o
tres dosis en el transcurso del dia.[2] La mayoria de las
formulaciones comerciales son absorbidas pobremente en el
intestino porque esta molécula presenta un alto peso molecular
y es insoluble en agua.[3]

Procedimiento Experimental

Para preparar las nanodispersiones se probaran concentraciones
de Coenzima Q10 de 0.3, 0.6, 0.9 y 1.2 w/w y se utilizard un
biopolimero en proporcion de 75:25 (PLG/PLGA) en niveles
de 50, 75 y 100 mg/ml. Por otro lado, se probaran las
concentraciones de 20, 30 y 40 ml de fase acuosa para la
obtencion de una suspension coloidal por el método de
desplazamiento de solvente.[4] Primeramente se disolvera la

coenzima Q10 en acetona, luego se hara una filtracion a la cual
se le afadira a-tocoferol como antioxidante para evitar que la
coenzima Q10 de degrade; se tomaran 5 ml de este filtrado, en
los cuales se disolvera la proporcion de PLA/PLGA; se tomara
una parte de esta fase y se adicionara gota a gota lentamente en
una solucion al 1% de Tween 20 (este paso se realizard con
agitacion moderada) y por ultimo se realizard una evaporacion
con un evaporador rotatorio de baja presion para obtener una
suspension coloidal transparente. Este procedimiento se
realizara a temperatura ambiente.

Resultados y Analisis

Una vez obtenida la nanodispersion y después de haber

realizado la evaporacion del solvente para obtener las

nanoesferas, a éstas se les realizaran los siguientes analisis:

1.- Determinacion de la concentracion de Coenzima Q10, esta

sera cuantificada mediante un espectrofotometro y mediante de

coeficiente de extincion de Beer-Lambert. Primeramente
realizara la extraccion de Coenzima Q10 utilizando n-hexano,
etanol y solventes organicos.

2.- Determinacion del tamafio y distribucion de la particula.

Esta determinacion se realizard mediante espectrémetro de

difraccion de laser.

3.- Observaciones en microscopio de transmision de electrones.

En esta parte se examinara la morfologia y tamafio de las

nanoparticulas, asi como su composicién quimica.

4.- Analisis estadistico.
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