IPN ONCE K 2012 “Campeche”

CONVOCATORIA

El Instituto Politécnico Nacional y Once TV México, tienen el agrado de invitarte a participar en
LA CARRERA RECREATIVA DE 5 KILOMETROS, del Instituto Politécnico Nacional

Prepérate e inscribete jNo te quedes fuera y se parte de esta tradicion!

Fecha: Domingo 20 de mayo de 2012.

Lugar: Malecon de la Ciudad de Campeche.

Es muy fécil inscribirte, solo acude al centro de inscripcién y compra tu “ficha express”, entra a la
pagina oficial de la carrera www.carreraipnoncek.ipn.mx , elige tu sede y con el cédigo de tu “ficha
express” tendras acceso directo al registro de corredores para la carrera. Sigue los sencillos pasos e
imprime tu confirmacién (exoneracién) para recoger tu paquete de competidor.

Para aquellos atletas que no tengan acceso a internet, los centros de inscripcion contaran con
servicio de captura e impresion de tu confirmacion de registro.

Exoneracion:

Es indispensable imprimir tu confirmacion de registro que incluye la forma de exoneracion.

Sin excepcion alguna, NO se entregard ningun paquete de competidor, a quien NO presente
debidamente firmado dicho documento, asi como una identificacion oficial en caso de ser requerida
para corroborar tu firma e identidad.

“AGRADECEMOS TU APOYO A ESTE TRAMITE YA QUE ES TU SEGURO DE CORREDOR”



Notas:
e Solo podran inscribirse aquellos competidores que tengan 15 afios o mas, cumplidos al 20 de
mayo de 2012.
¢ No se recibiran inscripciones por teléfono ni por fax.
No habra inscripciones el dia de la carrera.

ENTREGA DE PAQUETE DE COMPETIDOR
Fecha: Sabado 19 de mayo de 2012.

Lugar: CEC Campeche Calle 55 No. 1 Col. Centro Histdrico frente al parque principal
edificio color rojo.

Horario: 9:00 a 15:00 hrs

¢ QUE NECESITAS PARA RECOGER TU PAQUETE?:

Numero de competidor.
Hidratacion en recorrido y meta.

Asistencia Médica, vial y de proteccion civil

Seguro del corredor

Seguridad durante toda la ruta

Guardarropa

Sanitarios

Paquete de recuperacion bebidas isoténicas, agua y fruta después de cruzar la meta.

DESCRIPCION DE LA RUTA:

Salida5 km, Salida de la glorieta a Don Justo Sierra Méndez, cruzando el asta bandera, cruzando el
monumento a Don Pedro Sainz de Baranda, Cruzando el Complejo Comercial A-KIN-PECH, en la
calle que delimita el centro de convenciones se retorna dando vuelta a la izquierda realizando el
mismo recorrido hasta la meta en el monumento a Don Justo Sierra Méndez
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IMPORTANTE: Por seguridad de los participantes, el comité organizador podra hacer ajustes de
tltima hora en el recorrido de la carrera, lo cual se notificaré el dia de la entrega de paquetes.

HORARIO DE ARRANQUE:
07:00 hrs.

No se permitird la entrada al area de meta a los competidores que no tengan debidamente instalado
el nimero original.

ABASTECIMIENTOS
Estara ubicado en el circuito y en el area de meta; en ellos recibiras agua, bebidas isoténicas y
asistencia del personal voluntario.

gue aln se encuentren en el trayecto después del tiempo establecido.

GUARDARROPA

En la Glorieta al monumento a Don Justo Sierra Méndez antes de entrar a la zona de arranque, se
encontrara el guardarropa para que deposites tus pertenencias, las cuales dejaras dentro de una
bolsa que para tal efecto te entregaremos, recuerda que no podemos hacernos responsables por
nada de valor.

Al finalizar la carrera podras recoger tu bolsa en el guardarropa con el talén adjunto a tu nimero de
competidor.

SERVICIOS MEDICOS
Recomendamos que te sometas a un examen médico antes de la carrera, dado que el estado de
salud de los competidores es sélo responsabilidad de cada corredor y NO del comité organizador.

Se ofrecera asistencia médica con ambulancia y personal especializado.



RESULTADOS
Los resultados oficiales de los ganadores de la carrera se

www.carreraipnoncek.ipn.mx

publicaran  en

PREMIACION
Al finalizar la competencia y después de haber recibido los resultados oficiales por parte de los

jueces, el comité organizador llevara a cabo la ceremonia de premiacion ante el publico presente.

PREMIOS
e Trofeo a los tres primeros lugares absolutos en ambas ramas.

e Premios sorpresa a los tres primeros lugares en ambas ramas.
¢ Medalla de finalista a todos los participantes de 5 km. que crucen la meta.

Pim Pom Porra
Politécnico, Politécnico
Gloria!

Activate, para vivir mejor



