FORMATO PARA REGISTRO DE EVENTOS DE FORMACIÓN Y  ACTUALIZACIÓN DOCENTE                          

	NOMBRE DEL EVENTO
	ACERCAMIENTO A LOS ADOLESCENTES
	No. REGISTRO

	PLANTEL No 13
	NOMBRE “RICARDO FLORES MAGÓN”
	PERIODO DE REALIZACIÓN: 10 al 14 de enero de 2011

	CURSO   (  X  )
	SEMINARIO   (     )
	TALLER   (     )
	OTROS   (    )

	EVALUACIÓN:
	SI   (  X   )
	NO   (     )

	No. DE SESIONES  5
	HORAS TEORÍA:  18
	HORAS PRÁCTICA: 2
	TOTAL DE HORAS:  20
	HORARIO: 

10 a 14 hrs.

17 a 21 hrs. 

	DIRIGIDO A: Especificar el perfil del participante (características, requisitos, formación, experiencia, etc)

Profesores de Educación Media Superior que impartan cualquier Unidad de Aprendizaje (Básica, Humanística o Tecnológica y de Especialidades)


	COMPETENCIA A DESARROLLAR: Definir la competencia entendida como la integración de conocimientos, habilidades y actitudes, que se utilizan para enfrentar una tarea en un contexto determinado.

Identifica las características psicológicas, afectivas y sociológicas de los adolescentes, a partir del conocimiento empírico que tiene de los alumnos y del análisis de casos y bibliografía especializada, para buscar alternativas que le permitan interactuar mejor con sus estudiantes. 



	PROGRAMA ELABORADO POR: ANA LUISA PESQUEIRA


	INSTRUCTOR  (ES):.
ANA LUISA PESQUEIRA
ESPERANZA DÁVALOS LUNA


	    PROGRAMA DE: 
    FORMACIÓN PEDAGÓGICA: (       )                ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL: (  x     )   

    NOMBRE DEL EVENTO: Acercamiento a los adolescentes
    SEDE: Salón 43.  PERIODO: 10 al 14 de enero.   TURNO: Matutino y Vespertino. DURACIÓN: 20 horas total.



FUNDAMENTACIÓN

Uno de los problemas que enfrentan los profesores del nivel medio superior es que los alumnos se encuentran en la edad que socialmente se considera como “de la punzada” porque es una etapa de la vida en la que el individuo atraviesa por crisis; algunos psicólogos, como Margaret Mead han señalado que esta etapa es vivida como crítica solamente en las culturas occidentales, mientras que para Erik Ericson,  es un periodo caracterizado por una crisis de identidad. 

Los alumnos que cursan el nivel medio superior del IPN se encuentran en la adolescencia y los profesores, como educadores, tienen que apoyar este desarrollo biopsicosocial desde la escuela.  Esto implica saber qué es un adolescente, cuáles son sus características generales y cómo se reflejan en la conducta de los estudiantes.  Los docentes requieren poder explicarse por qué actúan de determinada manera o de tal otra para poder comprenderlos y aprovechar sus potencialidades a favor del aprendizaje. 

Asimismo, el hecho de que los profesores puedan ser conscientes de los problemas por los que atraviesan los alumnos como resultado de la etapa de la vida en la que se encuentran permitirá favorecer relaciones más armónicas dentro del salón de clases. 

Por todo lo anterior, se decidió elaborar una propuesta de formación orientada a la reflexión en torno a las características y problemas propios de la adolescencia.  De manera que, en este curso se trata de recuperar la experiencia que los maestros han acumulado en su trabajo con adolescentes, así como relacionarla con sus vivencias en esa etapa de la vida y analizarlas a la luz de lo que algunos psicólogos han propuesto respecto al desarrollo intelectual, emocional y social de los jóvenes alumnos. 

El sentido del curso es que los profesores puedan estructurar una descripción general de sus estudiantes y prever las medidas que pueden tomar para apoyarlos tanto en el aspecto académico, como afectivo y escolar en general. 

En consecuencia, este curso se considera como de un impacto importante en la formación de los docentes, ya que a través de él podrán conocer mejor a los estudiantes, comprenderlos y planear sus clases con una mejor conciencia acerca de las características de sus destinatarios. 
	    PROGRAMA DE: 
    FORMACIÓN PEDAGÓGICA: (       )                ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL: (  x     )   

    NOMBRE DEL EVENTO: Acercamiento a los adolescentes
    SEDE: Salón 43.  PERIODO: día/mes/año.   TURNO: Matutitno y Vespertino. DURACIÓN: 20 horas total.



	TIEMPO ESTIMADO
	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	CONTENIDO DE APRENDIZAJE
	ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	MATERIAL DE APOYO 

	4 hrs.


	Analiza la relación que establecemos con los adolescentes.

Reconoce algunas características generales de la adolescencia.
	Adolescentes de ayer y de hoy

Características generales del adolescente


	· Da el encuadre y propósitos del curso. 

· Muestra diversos objetos a los participantes. 

· Pide a los participantes recuerden y escriban un texto sobre cómo eran cuando adolescentes.

· Solicita que describan las características de sus alumnos para compararlas con lo que ellos hacían cuando adolescentes. 

· Presenta fragmentos de una película y propone preguntas detonadoras para analizar.

· Organiza una lluvia de ideas acerca del contenido de la película.

· Solicita la elaboración de una síntesis sobre rasgos generales de la adolescencia.


	· Eligen uno de los objetos presentados para explicar oralmente uso y significado. 

· Elaboran un relato breve acerca de cómo era en su adolescencia. 

· Comparten con su equipo recuerdos y vivencias. 

· Elaboran un cuadro comparativo de las características propias de los adolescentes y las características que observan en sus alumnos y plantean una conclusión al respecto. 

· Observan la película “Perfume de Violetas. Nadie te oye”, de Marisa Sistach para identificar los rasgos de los adolescentes.

· Leen y comentan el texto “La adolescencia es la crisis. La edad de la punzada”, de Michel Fize.

· A partir de las actividades de la sesión elaboran un cuadro sobre las características de la adolescencia. 

	Objeto diversos: discos, postales, revistas, insignias de diferentes épocas.

Película “Perfume de violetas”
Texto “La adolescencia es la crisis. La edad de la punzada”, en Los adolescentes, de Michel Fize. 




	PROGRAMA DE:      
FORMACIÓN PEDAGÓGICA: (       )                ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL: (  x     )   

    NOMBRE DEL EVENTO: Acercamiento a los adolescentes
    SEDE: Salón 43.  PERIODO: día/mes/año.   TURNO: Matutino y Vespertino. DURACIÓN: 20 horas total.


	TIEMPO ESTIMADO
	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	CONTENIDO DE APRENDIZAJE
	ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	MATERIAL DE APOYO 

	4 hrs.
	Analiza la adolescencia actual desde la perspectiva social y psicológica. 
	La crisis de la adolescencia y la crisis social. 

Latencia, pubertad y adolescencia.

El narcisismo y el adolescente. 


	· Hace un recuento de lo visto en la sesión anterior. 

· Pregunta a los participantes sus inquietudes respecto a los adolescentes. 

· Entrega el texto “Avance”, de Gustavo Sainz y organiza una lluvia de ideas.
· Plantea preguntas para identificar en fragmentos de la película “Antes y después” la relación entre adolescencia y contexto social. 
· Organiza una ronda de participaciones sobre lo observado en la película. 

· Propone la lectura de un texto del libro ¿Adolescencia en crisis?, de Michel Fize.

· Explica los conceptos de latencia, pubertad y adolescencia. 
· Presenta el concepto de narcisismo con escenas de una película. 

· Organiza una discusión sobre el narcisismo y la adolescencia.
	· Exponen sus inquietudes sobre los adolescentes.
· Analizan las características de la adolescencia que se presentan en el texto de Gustavo Sáinz. 

· Observan la película “Antes y después”, de Barbet Shroeder y toman nota sobre los adolescentes y la sociedad. 
· Comentan en equipos el contenido de las escenas observadas y presentan sus conclusiones ante el grupo. 

· Leen y comentan el texto “¿Adolescencia en crisis?”, de Michel Fize. 

· Toman nota de los conceptos explicados. 

· Plantean sus ideas previas acerca de lo que es el narcisismo y su relación con los adolescentes-alumnos.

· Observan escenas de la película Toy Story
· Comentan la relación entre narcisismo y adolescentes. 
	Textos:

“Avance”, de Gustavo Sáinz

“¿Adolescencia en crisis?”, de Michel Fize

Películas:

Antes y después
Toy story


	 PROGRAMA DE:     
 FORMACIÓN PEDAGÓGICA: (       )                ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL: (  x     )   

    NOMBRE DEL EVENTO: Acercamiento a los adolescentes
    SEDE: Salón 43.  PERIODO: día/mes/año.   TURNO: Matutino y Vespertino. DURACIÓN: 20 horas total.


	TIEMPO ESTIMADO
	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	CONTENIDO DE APRENDIZAJE
	ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	MATERIAL DE APOYO 

	8 hrs.


	Comprende las etapas propias de la adolescencia para relacionarlas con lo observado en los alumnos.
	Adolescencia temprana

Adolescencia y Adolescencia tardía
Terminación de la adolescencia

Posadolescencia
	· Organiza equipos y les proporciona un texto literario sobre adolescentes. 

· Recupera las etapas de la adolescencia mencionadas por Fize en el texto leído la sesión anterior. 

· Recupera las ideas previas de los participantes acerca de las etapas de la adolescencia. 

· Solicita a los participantes ubicar qué etapa de la adolescencia se presenta en los textos leídos y argumentar por qué. 

· Explica las características de las etapas de la adolescencia. 

· Presenta un cuadro comparativo sobre las características de cada etapa de la adolescencia. 

· Organiza una discusión sobre las etapas de la adolescencia y las características observadas en los alumnos de diferentes semestres. 

· Pide a los participantes que relaten, en forma oral o escrita, alguna anécdota con sus alumnos que ejemplifique lo visto en esta sesión. 
· Recupera las anécdotas mediante una ronda de intervenciones. 

· Explica la distinción entre Terminación de la adolescencia y postadolescencia

· Pide a los profesores ejemplos de estos fenómenos que hayan observado en sus alumnos. 

· Presenta la película “Elefante”, de Gus Van Sant.

· Organiza un debate sobre los rasgos de la adolescencia observados en el filme. 

	· Forman equipos para leer y comentar el texto literario asignado.  Identifican las características y situaciones referidas a la adolescencia. 
· Explican ante el grupo sus conclusiones 
· Explican oralmente qué distinción podrían hacer entre adolescencia temprana, adolescencia propiamente dicha y adolescencia tardía. 

· Revisan en su material las notas sobre la propuesta de Peter Blos.

· Ejemplifican las diferentes etapas de la adolescencia con lo revisado en los textos literarios. 

· Relacionan las etapas de la adolescencia con las características observadas en sus estudiantes. 

· Elaboran una anécdota sobre sus alumnos, tomando en cuenta las etapas de la adolescencia. 

· Presentan su anécdota frente al grupo. 

· Revisan en sus notas los conceptos de terminación de la adolescencia y posadolescencia. 

· Proporcionan ejemplos de lo que ocurre a los seres humanos en otras etapas de la vida. 

· Observan la película Elefante”, de Gus Van Sant. y discuten en equipo lo observado con relación a las etapas de la adolescencia y los fenómenos y rasgos que caracterizan a cada una. . 

· Exponen sus conclusiones frente al grupo. 

· Elaboran un escrito acerca de las etapas de la adolescencia y lo que manifiestan los alumnos de los diferentes semestres. 

	Cuentos “Secreto a voces”, de Mónica Lavín y “El rey criollo”, de Parménides García Saldaña. Fragmentos de las novelas La más faulera, de Mónica Lavín y El principio del placer, de José Emilio Pacheco.
Poema “Farewell”, de Pablo Neruda.

Obras: “Selaginela”, de Emilio Carballido y “En español se dice abismo”, de Miguel Ángel Tenorio. 

Notas elaboradas por la instructora del curso. 

Película Elefante”, de Gus Van Sant.


	 PROGRAMA DE:     

 FORMACIÓN PEDAGÓGICA: (       )                ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL: (  x     )   

    NOMBRE DEL EVENTO: Acercamiento a los adolescentes
    SEDE: Salón 43.  PERIODO: día/mes/año.   TURNO: Matutino y Vespertino. DURACIÓN: 20 horas total.


	TIEMPO ESTIMADO
	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	CONTENIDO DE APRENDIZAJE
	ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	MATERIAL DE APOYO 

	4 hrs.


	Reconoce y analiza algunos problemas actuales de los adolescentes
	La etapa de las operaciones formales de Jean Piaget.

Rescilencia,
Agresividad en la Adolescencia, 
Adicciones
Elección de Carrera

	· Pregunta ideas previas acerca de los procesos de pensamiento de los adolescentes. 

· Explica las características de los adolescentes desde la perspectiva de Piaget. 
· Explora los problemas actuales que los profesores reconocen en los adolescentes. 
· Explica el concepto de rescilencia y su relación con los jóvenes. 
· Recupera ideas previas acerca de la agresividad de los jóvenes. 
· Organiza equipos para discutir los diferentes problemas y elaborar propuestas para contribuir a solucionarlas desde el aula. 

	· Explican en una lluvia de ideas, lo que saben acerca del desarrollo cognitivo del adolescente. 
· Identifican, lo que sí pueden y lo que no pueden hacer los alumnos, en términos de abstracción, anticipación, visión de futuro, según las características de las operaciones formales.

· Relacionan lo que han observado en el aula con la propuesta de Jean Piaget. 

· Por equipos, elaboran un inventario de los problemas que han identificado entre los adolescentes y los clasifican de acuerdo a su relación con resilencia, agresión o violencia, adicciones.

· Eligen un tipo de problemática para profundizar en ella y presentar sus conclusiones al grupo. 

· Presentan las problemáticas elegidas por equipo y construyen algunas alternativas de solución. 
	Notas elaboradas por la instructora del curso. 

Material bibliográfico diverso


	    PROGRAMA DE: 
    FORMACIÓN PEDAGÓGICA: (       )                ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL: (  x     )   

    NOMBRE DEL EVENTO: Acercamiento a los adolescentes
    SEDE: Salón 43.  PERIODO: día/mes/año.   TURNO: Matutino y Vespertino. DURACIÓN: 20 horas total.











     EVALUACIÓN

Describir el plan de evaluación: evidencias de aprendizaje, criterios e indicadores y ponderación, el cual debe abarcar el 100%. 
25 % Producciones individuales
· Relato personal sobre su adolescencia
· Anécdota sobre sus alumnos

25 % Producciones en equipo

· Cuadro sobre las características de la adolescencia
· Escrito sobre adolescentes y narcisismo

50 % Evidencias integradoras
· Escrito sobre los alumnos y las características de la adolescencia
· Presentación de lo investigado acerca de una de las problemáticas

	    PROGRAMA DE: 
    FORMACIÓN PEDAGÓGICA: (       )                ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL: (  x     )   

    NOMBRE DEL EVENTO: Acercamiento a los adolescentes
    SEDE: Salón 43.  PERIODO: día/mes/año.   TURNO: Matutino y Vespertino. DURACIÓN: 20 horas total.



	FUENTES DE CONSULTA

(Bibliográficas, hemerográficas, videográficas, recursos electrónicos, entre otras)
	OBSERVACIONES

	Indicar el título, autor, referencias de acuerdo a la fuente consultada.

Blos, Peter.(1980) Psicoanálisis de la adolescencia. México: Joaquín Mortiz.
__________( 1990) Los comienzos de la adolescencia Argentina: Amorrortu

__________( 1997) La transición del adolescente. Argentina: Amorrortu

Erikson, E. H.(1999)  Adolescencia y sociedad. México: Siglo XXI
Fize, MIchel. (2001)¿Adolescencia en crisis? Por el derecho al reconocimiento social.  México: Siglo XXI, 
___________(2007) Los adolescentes, México, FCE

Piaget, J. Psicología del niño. Kapeluz: Argentina.
___________(1981) Piaget en el aula, Gedisa: México.

Películas:
Pixar. Toy story I, EU, 1995

Sistach, Marisa. Perfume de violetas. Nadie te oye. México, 2000

Shroeder, Barbet. Antes y después. EU, 1996.

Van Sant, Gus. Elefante. EU 2003.


	 


	    PROGRAMA DE: 
    FORMACIÓN PEDAGÓGICA: (       )                ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL: (  x     )   

    NOMBRE DEL EVENTO: Acercamiento a los adolescentes
    SEDE: Salón 43.  PERIODO: día/mes/año.   TURNO: Matutino y Vespertino. DURACIÓN: 20 horas total.



ANEXOS:

CURRICULUM VITAE DEL INSTRUCTOR (ES)
MATERIAL DIDÁCTICO PARA EL PARTICIPANTE 
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