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CQUE ES Y PARA

INTRODUCCION

Las caracterislicas de nuestro pais shligan de diferentes formas a cada uno ce
los mexicanos a prolegemos de las advsrsidades de la naturaleza y de los
riesgos antropogénicos (provocacas por el hombre,).

De la necesidad de proteger a la poblacion de los Desastres surge un conjunto
de acciones englobadas en el SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL,

El objetivo principal del Sistema Nacional de Prateccidn Civil es proteger z las
personas ante |a presencia de un desasire provocado por agentes naturalss ¢
humanos, a través de acciones que reduzcan la pérdida de vidas humanas, la
destruccidn de bienes malenzies v el dafic a la naturaleza, -asi como (@
intetrupcion de les funciones para sl cesarrollo de la sociadad




El12 de maya del 2000 se publiict la Ley General de Proteccion Civil, &n la que se
plantea la realizacidn de eventos que impulsen 1a educacion an la Proteccion
Civil con la participacién de los Estados y Municlpics, dando especial atencién a
la Prevencion de Desastras,

Es por esto que el gobierno de la Rep(hblica Mexicana tiene como una tarea
primordial la Proteccion Civil, un conjunto de accionss que provesn seguridad
hacia el futuro, apoyando un desarrollo urbano & industrial con mejores condiciones
de seguridad para la poblacidn.
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TEMA I
COMPRENDIENDO LOS DESASTRES

Para entender los desastres llamados nalurales, para poder prevenirios y
recuperarse, es necesarlo desprenderse de una serie de inferpretaciones que
pueden llegar a confundirmos y que nos impiden actuar acerladamente.

Una de las deformaciones més comunes es suponer que el desastre producido se
debe a fuerzas sobrenalurales podsrosas que actlan iremediablemente contra los
numanos.

Concebimos entonces como un castigo divino la lluvia, la sequia, el maremoto, el
terremoto, etc., esta forma de pensar es comun entre 13 pablacion,

Otro tipo de concepcion, también errénea, consiste en atribuir los desastres que
nos ocurren al comportamiento y acluacion maléfica de la naturaleza,
reemplazanda 2 los poderes sobrenalurales (o dicses) por las fuerzas naturales y 2
lo que anles era considerado castigo divino, ahora se le llama castigo de la
naturaleza.

Estas loca mujer!, 1873 em 2
dejas levar pot lo que B
doe 2 bucle, mefor Y 8

ven a callsr & 1a
nifia..

iViejo! hay que huil
porque ¢l clelo estd
rojo i la abuela dice
tue cuando se pone
331 va a temblar,,.

(QUE ES UN FENOMENO NATURAL?

Es toda manifestacion de la naturaleza, entendiendo que |a tierra esta an constante
transformacion y actividad, pueste que no ha terminado su proceso de formacian y
tiene diferentes manifestacionas de esa actividad.




La ocurrencia de un fanémeno natural, no necesariamente proveca un "desastra
natural”. Un desasire puede definirse como un evento o suceso que ocurre, en la
mayoria de fes casos, en forma rapenting & inesperada, causando sobre 0s elemen-
tos sometidos alleraciones intensas, representadas 2n la pérdida de vida y salud
de la poblacion, la destruccion 6 pérdida de los bienes de una colectividad yio da-
nns severos sobre e medio ambiente. Los desasires puedan ser originados por un
fendimenc natural, provocados por el hombre o ser consecuenciz de una falla de ca-
racler 18onice en [os sisleamas industriales,

jHay viejo! perdoname, ahora si, va.
entend! por qué se presentan los

desastres y sé que no son por lo que

dice la zbuela

Los fentmenos de ofigen natural como terremoios, erupciones volcanicas,
maramotos (lsunamis) y huracanes no pueden evitarse, pero se puedsn minimizar
0 atenuar sus efectos refarzando las conslrucciones, haciendo diques y canales,
efc,




Una lista representativa de los fendmanos nalurales que pueden originar desastres
gs la siguiente:

v Sismos
(Terremotos)

¥ Maremotos
(Tsunamis)

¥ Erupcién Vou:;éni-';_gg‘: :
¥ Huracanes
¥ Inundaciones
¥ Deslaves
¥ Sequias

v Nevadas

E| Sistema Nacional de Preleccidn Civil ha enfocado el estudio de los fendmenos
agrupandolos en 5 grandes grupes de “Fendmenos Perturbadores’, llamados asi
porque “perturban” ¢ alteran el funcicnamiento normal o cotidiano de la poblacion.

Los Fendmenos Perturbadores son de origen natural o humano: los primeros
provienen de la naluraleza debide a8 camblos en |as condiciones geolbgicas,
atmesléricas y ambieniales, mientras que los sagundcs se deben a la Interaccion
del hombre con el medio y al grado de desarrollo alcanzado en dicha relacién.

@
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Agentes Perturbadores de origen Geolégico.

Agentes Perturbadores de origen Hidrometeorologico.
Agentes Perturbadores de origen Quimico.

Agentes Perturbadores de origen Sanitario.

Agentes Perturbadores de origen Socio-Organizativo.

LN N S

FENOMENOS GEOLOGICOS

Son &l producto de los movimienlos de las capas terrestres y la consecusnte
liperacion de energia.

“ HUNDIMIENTO REGIONAL

<" DESLIZAMIENTO DE SUELOS
FLUJOS DELODO

< MAREMOTOS O TSUNAMIS

v SISMOS O TERREMOTOS
VULCANISMO

<.

b S




Dos de los fendmenos geolbgicos mas frecuentes son los sismos (terremotos) y las
grupciones volcanicas:

I,.1.1. Sismos: Se produce un sismo {terremolo} cuando
los esfuerzos que afeclan & cleto volumen de roca,
sobrepasan su resistencia, provocando una ruptura viclanta y
la liveracién repenting de la energia acumulada. Esta anergia
e propaga en forma de ondas sismicas en todas direcciones, _
provocando &! movimiento del terreno.

¢ Como se detectan los sismos?

Al propagarse las ondas sismicas pravocan el movimiento del 4
suglo por donde pasan, Para registrar estos movimientos se |
ulllizan eguipos denominados slsmografos y acelerografos. .

Magnitud e intensidad:

La magnitud es una cantidad relacionada con la energla liberada en un sitic dado.
La intensidad s un valor que se asigna en funcion de los dafios causados en el
hombre, en sus construcciones v en el tefreno nalural de la localidad.

Lz frecuencia de los sismos en &l pais y la canlidad de zonas vuinerables, exigan
que se tomen medidas preventivas que puedan miligar o reducir los efecles de
psios fendmenos. '




ZONIFICACION SISMICA DE LA REPUBLICA MEXICANA

Zonificacion Sismica
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RECOMENDACIONES
Aseglrese e que su casa o lugar de trabajo corra el menor nesgo:

=Salicite &l servicio de un ingeniero, de un arguitecio o de un maesire de obras
para detectar las partes mas vulnerables de su casa e ldentifique los lugarss mas
saguros en los que pueda prolegerse.

Revise periddicaments y repare, si es su £aso. las instalaciones de gas y
electricidad.

@ Prepare, esludie v praclique con su familia © con sus conipafieras de trabajo, un
plan para utiizarlc en case de sismo,

“|ntegre un botiquin de primeros auxilios.

+ Acuerde con sus familizres el domicilioc de una persona conocida fuera de la
zona donde usted vive, para comunicarse o reunirse ahi, en caso de liegar a

separarse.
= Qrganice simulacros periddicamente.
widentifique lugares peligresos.
+Identifique |as rutas de evacuacion y manténgalas libres.

DURANTE

§I estamos en ol sxtacior, Alszi, no

Tay quaesantenar - \
18 calma y ubicannss & " alokaros : flay eue et eareoral
{53108 G cables, pasies. L e
pnpadessguiled, dtboles; escaleras, ompujar: 8 hiy peig. es.
POUBINES PATAMES B i R pAIMANGCE &0 8

marco d¢ vng pLeria wmnzs.mamlas.e.c ugar chcs ey,




DESPUES

= En caso de haber quedado atrapado, conserve la calma y trale de comunicarse
al exterior golpeando con aigin chjeto.

En casc de permanecer en su casa o lugar de trabajo:
@Verifique si hay lesionados y, de ser nacesaro, busque ayuda médica.
@ No utilice elevadores y sea cauteluso con las escaleras.

< Evite pisar o tocar cualquier cable caido o suelfo.

< Efectie una revision cuidadesa de los dafios, si son graves en elemenlos
verticales (columnas y/o muros de carga), no haga uso del inmueble.

¥ No encienda cerilios o aparatos eléctricos; hasta asegurarse de que no hay
fugas ni probiemas en ia instalacion elécinca; s las hay, reportelas.

== 3i hay incandios, lame a los bomberos o 3 las brigadas de auxilio.

“"No consuma alimentos y bebidas que hayan estada en contacto con vidrios
rotos, escompros, polve a algin contaminante.

@ Use el taléfono sdlo para reportar una emergencia.

< Encienda la radio para estar informado Yy recibir erientacién.

¥ No propague rumores ni haga caso de ellos, porgue desorientan a a pablacidn.
+ Alienda las indicasiones de las autoridades o de las brigadas de auxilio.

Si es necesario evacuar:




I.1.2. ERUPCION VOLGANICA:Un voican es una abertura de Ia tisra por
donde salen roca fundida v gases, Los volcanes loman generaimente forma de
cerro @ montana por la acumulacion de capas de lava v cenizas alrededor de l2
abertura. La ceniza emitida por los volcanes esta formada por fragmentos muy
finos, como consecuencla de la pulverizacion de las rocas intemas durante 12

safid2 de los gases a gran presion.

Los velcanes se consideran inactivos cuande han eslado decenas de miles de
anos sin actividad o, en el caso de volcanes monogenéticos como el Xitle o el
Paricutin, que han heche erupcidn una sola vez.




El Semaéaforo de Alerta Volcénica

sl

£l color vardeindica Bl ool amorilio significaque  EL coler rajoes la sedal
quz pledes deserroliar  0es estar aizriay pendients e alarma 2 indice que

la¢ actividades on e fo que Te digan les la pobiacitn daberd
 normalided autesidades y les noticios ., ubicarsa en lugares
‘T sobre 1pdo, seguir Ips SEaUNos
ingicaginnes que 12 defly

Con la debida vigilancia instrumental y el moniloreo, es posible anunciar fa
inminente reactivacion de un valcan,

Los aceidentes personales mas comunes debidos a I3 actividad volcanica son
consecuencia de: derrumbes perciales o lolales, leches fragiles de viviendas,
fujos caligntes de ceniza, viviendas a Io largo de cafiadas, fiujos de lods. cheques
de vehiculos por falla de visibilidad y suelos resbalosos por fa presencia de
ceniza, heridas por caida de fragmentos de roca y afecciones respiratorias por
inhalacion prolengada de ceniza,

Unia persona puede disminuir los riesgos a que eslan sxpuestos alla y su familiz,
sabiendo qué hacer en case de erupcién voleanica

14
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Caino prepararse

Hay gque acudir a la Unidad de
Proteccion Civil o a las autorida-
des locales para recibir indica-
ciones sobre:

= Preguntar si |a zona en la que vivimos puede ser afectada por actividad
volcanica,

= Praguntar qué medidas de proteccion debemos lomar en la casa o lrabajo.

= Camo podemos colaborar con las brigadas de auxilioy tener a la mano radio de
pilas, linterna y documentos persenales, asi como las laves de Wi casa,

¢ Qué hacer cuando el semdforo estd en verde, situacion de normalidad?

=5 jantots informada P

< Aprendeis a5 Tulas de Procura consleuir
avatiiacion v ddnde estén /' enronaesliasyquety
s centras de reunién, esi 353 tenga tachns fuerias.
ooma ol refugio temporal o No te dejes lievar pat faisos
aloergue que te Comespon- TUIMO7ES T2 parsdinns no
. sufrizadas.

v Agigle a los curses de S ohisarvas cambios gn &l voisdn
capacitalin y particpa en 0omD nusYES fumanmiss, nidos y
oz Beroctos y simulzcres, luentes lermates, szmbics = b5

~ Racutrda qua las construc- ompes < del ague. cenlzas
cones en gs cafades ¥ damlzameddos, A7 comuniczlo
foetas son MAS Propansas alas
el auloridades




¢ Qué hacer cuando el semaforo estd en amarillo, situacion de alerta?
« Estar alerta y pendlente de lo que te dinan las autaridades y Ias noticias
= Prepara para cada miembro de tu familla una tarjeta con su nombre y direccidn,

8l tu vivienda ltiene servicios de gas, luz y agua, aseglrate de saber como se
giesran.

= 8i puedes, guarda agua potable y allmentos, las medicinas que estés tomando
0 o alguien de tu familiz, asi como tus documentos mas importantes como
litules de propiedad, actas de nacimiento o matrimonio, cartillas, ete.

# Cubre los depositos de agua y alimentos para evitar que se contaminen con fas
Cenizas que pudieran caer.

#Si lienes ganado o cualquier lipo de animales, consulta en e Unidad de
Proteccion Civil qué debes hacer con ellos,

£ Qué hacer cuando el semaforo estd en rojo, situacion de alarma?

Propios medios: nb Cuces en i'ﬁ[m’;em \

raeris y dlgeleal rfueio ' o

TAPRBENL & 1 Lo s @uniin o 10 59
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Retorno a fa normalidad

= Sdlo las autoridades pueden decirie cuando serd seguro regresar a fu vivienda.

= Antes de entrar 3 tu casa, verifica las candiciones en que se encuenilra, en
caso de que tengas dudas, consulta con los cuerpos de emergencia Si el leche
liene ceniza, quitala de inmediato, curdando que ne se vaya al drenaje.

= No uses la electricidad ni el gas, hasla estar segurc de que las instalacionss
esian limpias de ceniza y en buen estado.

= No comas o bebas nada que sospaches Gue esté contaminado, sl lienes dudas
consulta 8 las autoridades carrespondientes.

= Mantente aletta al color del semdforo y sigue las recomendaciones de Iz
Unidad de Proteccién Civil.

# Realiza junto con tu familia tus actividades cotidianas.

¢ Qué hacer en caso de caida de ceniza?

2 - ' . . Trata de que ciroule
Protage lus ojos, i . s manor csniidad
fariz y boce. si o o ' pusibl= de
ReTies necpNiad 0 - aubamovias; &
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I.2. FENOMENOS HIDROMETEOROLOGICOS

Son el produclo del movimienio del agua superficial y de los cambios
meteorologicos que afectan direciamente |a capa terestie.

v LLUVIAS TORRENCIALES ¥ INUNDACIONES

¥ HURACANES
e Ny v TORMENTAS ELECTRICAS
v TEMPERATURAS EXTREMAS
 NEVADAS .
 GRANIZADAS VEEAAS
 MAREAS DE TORMENTA

Los fendmencs hidrometecrologicos que se presenlan frecuenlemente en el
herisferio norte son: ciclones, lluvigs & inundaciones y heladas.

I.2.1, CICLONES:Un ciclon es una concentracion anomal de nubes, cuyos
vientos giran en senfido contrario a las manecillas del reloj y a grandes
velocidades, Sus dafios son por lluvia, vienio, oleaje y marea de lormenta. Se
clasifican de acuerdo con la fuerza de sus vientos: Depresion Tropical, Tormenta
Tropical y Huracan, éste Gltimo tiene cinco categorias.

Dado que son fendmenos que se pueden predecir, se establecio un Sistema de
Alerta Temprana con el abjetivo de que, a traves de la informacion de la radio v la
television, la poblacién wulnerable esté preparada, buscando gque las parsanas
adquieran una conciencia previsora, sepan ¢émo acluar en cada una de las elapas
y recuzean el miedo que una situacidn de desastre provoca.

Este sislema comprends ias siguientes ALERTAS:

I Azul {Avisa)
Il Varde (Prevencion)
. Amarillo (Praparacion)
IV, Naranja {(Alarma) v
V., Rojo {Afectacion).

El poder destructive de cualguiera
de las modalidades de los

ciclones, obliga & que se tomen
medidas especiales de seguridad.




£ Qué significa cada alerta?

1. Alerta Azul - Aviso

Se eslablece cuando se ha delectada fa presencia de un ciclén tropical o cuando
ésle permanece a mas de 72 horas con la posibilidad de que comisnce 2 afectar

Se considera que el peligro s Minimo. Mientras permanezca en esla elapa, s
emitirdn boletines con una frecuencia de por lo menos cada 24 horas,

ALERTA AZUL

b So espera gque fa poblacidn se mantenga informada.

Interrumpimos nuests
pregrama para dar el
aviso de que se acerca
#l Ciclén a nueslras
costas

{Ah Canijo!

Se establece cuando un cicldn tropical se ha acercado a una distancia tal gue haga
praver el impacto en un aréa afeclable en un tiempo de entre 72 v 24 horas. Se con-
sidera que ! peligro es Bajo. Mientras parmanezca en esla elapa, se emitiran
bolefines con una frecuencia de por lo menos cada 12 horas.

1= - i —

' Wﬁw Fa
m-;gsyum'bniﬁm ]
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-_-:‘h_- Se espera que la poblacion se mantenga informada.

;- Instruirse sobre los ciclones tropicales y las medidas a tomar.

Se establece cuando un clelén tropical s¢ ha acercado a una distancia tal que haga
prever el impaclo en un area afectable en un tlempo de entre 80 y 12 horas. Se
cansidera que el peligro es Moderado. Misniras permanazca en esta elapa, se emi-
tirdn boletines con una frecuencia de por lo menos cada 6 horas.

ALERT A, ;‘.JJL._:iJLL:

FELISRO MODERADD
ACERCAMIENTD - FREFARACION




Se espera de la poblacién Ias siguientes acciones:

* rﬁaﬂﬁn:ss gewt n!ei_as und posible evacuacion
instrucciones da v lomar las madidas dé
navegacion y de

 Protaccion Civl

4. Alerta Naranja — Alarma

Se esiablece cuando un ciclon tropical se ha acercado @ una distancia tal que
haga prever el inminente impaclo en un &rea afectable en un tiempo de antre 36
y & horas. Se considera que el peligro es Alto. Mientras permanezca en esta ela-
pa, se amitiran baletines con una frecuencia de por lo menes cada 3 horas:

Se espera de la poblacidn las siguientes acciones:




5, Alerta Roja — Afectacion

Se establece cuando la linea de vienios de un ciclon tropical se encuenlya im-
pactando un 4rea afectable, o bien que pueda afectar en un tiempo igual 0 mener
a 18 horas. Se considera un Maximo de peligro. Mieniras permanezca en esta
etapa. se emiliran boletines con una frecuencia ae por lo menos cada 3 horas.

ALERTA ROJA

Se espera de la poblacion las siguientes acciones:

<= Resguardo tolal de la poblacion.
- Atender instrucciones de las autoridades.
La Alerta Roja se mantiene cuando, después del impacto de un ciclén

tm?_it:al, continua afectando al area de manera directa o se comienza
a alejar de l2 misma hasta una distancia maxima de 250 km.

RECOMENDACIONES

<> Platique con su familia y amigos para organizar un Plan de Proteccion Civil,
tomando 2n cuenia las siguizntes medidas:

- Guards: farfilizantas
@ nsenticidas on Juganas
prutha 4¢ ogua ¥ proveer

& Fanspora en c3sg da
wnor fanilliares enfermos,

e edad svanzeds, fires o
Personas cnn capaciiadas

Grantas. _

QU cads quien -
Tealizara y procurar un




- Tenga a la mano los siguientes articulos en caso de emergencia: botiquin
de primeros auxilios, radio y linterna de pilas con los repuestos necesarios,
agua purificada ¢ hervida en envases con tapa. asicomo alimentos
enlatados. Documentos personales {actas de nacimiento, matrimonio,
cartilla, papeles agrarios, idenlificaciones, CURP, elc.) guardados en bolsas
de pléstico y dentro de una mechilz 0 morral que le deje libres brazosy
manos.

- Si su casa es sequra y no estd en zona de riesgo, lome medidas de
proteccidpn como!
v’ Fija v amarre blen lo que ¢l viento pueda tanzar.
v Lleve sus animales y equipo de trabajo al lugar previsto.

v Guarde objetos sueltos (macetas, boles de basura,
herramientas, etc.} que pueda lanzar ef viento. Retire antenas
de lelevisian, rétulos y abjelos colgantes.

v’ Limpie la azolea, desagiies, canales v coladeras, y barra
la calle destapando las atarjeas.

v/ Si tiene vehiculo, aseglrese de que funciona correctamente.
v Selle con mezcia de cemento [a tapa de su poze ¢ aljibe
para tener agua de reserva no contaminada.

<= Si'su casa es fragil 0 esté en una zona de riesge, tenga previslo un refugio o
un albergue de Proteccion Civil a donde pueda trasladarse.

. Stlas
-autoridades indican
eveouer ol a=a yio
ka casa dende vive,
NO LODUDE,
CONFIE Y HAGALOL /

7

-

Esta recomendacion se basa en el conocimiento
de la peligrosidad del ciclon.
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Pero anies:

Asegure su casa y lleve con usted los articulos indispensables

b )=

Conserve l2 calma y lranquilice a sus familiares. Una persona alterada
pusade comeler muchos arrores,

Continde escuchando su radio porftl para oblener informacion o
instruccionas relativas al ciclén.

Desconecte todos los aparalos v el Interniptor de energia eléclrica.
Clerre las laves de gas y agua.

b

Ayude 3 alertar a sus conocidos. al escuchar el mensaje de emergencia
avise @ sus familiares y vecinos.

Si su casa es segura y decidio quedarse en ella:

Alienda a2 los mitos,
ancianns ¥ enfermos que
estan con usled Si & vianto
abra una pueria a ventana

Tengzala
mano articulos ds

emargencia. . b
Cangarva la Wantenge su radio avance hacia ella
JCALMAY, da pilas ancandida de manera fronfal
Cirre puertas m.rﬁblr fnmam
ventanas, prolegiendo & Inskuncl
: iR de fuentes oficieles.

interistmente koS cristales con

cintz adhesiva en forma de X;
no abra |as corfinas. lo
prolegeran de cuglquier

astillemiento de cristales.

N\, Tambéa puade tapar

Vigile
constentemante
el nivel del agua cercano
5 su casa.Manténgsse




= Si usted estd en su casa, en un refugio
temporal o albergue, no salga hasta que
las autoridades indiquen que lermind el

peligra.

El ofe del ciclon crea una calma que puede durar hasta una hera y después
viene la fuerza destructora con vientos de gran velocidad, en sentido conlrario,

Una vez que haya pasado el ciclon:

- Después de que &l ciclon ha pasado, siga las instruccicnes transmitidas por
las autoridades & fravés de los medios de comunicacién.

" No olvide conservar la calma: una mente iranguila puede ayudar mas en
situacionas de crisis.

< Si hay heridos, reporlelos inmediatamenta a los servicios de emergencia.
-

Cuide que sus alimentos estén limpios. No coma nada crudo nl de procedencia
dudosa,

Beba sf agua potable gue almacend o hierva la que va a tomar.

Limpie perfsctamente cualquier derrame de medicinas, sustancias 16xicas o
inflamables.

e
=
-
&
== Rovise cukladosaments sucasa para cerciorarse de que na hay peligro.
"y
= S su casa no sufrid danos, permanezca en ella,

B}

Mantenga desconectado el gas, la luz y el agua hasta asegurarse de que no
haya fugas ni peligro de corie circuito,

Desaloje 2 agua
f esm;pmewhrpmdc

En caso hecsseno, soligie
a.gudan o brgedn de suxiio 0 &

2y4 7e005 anks e pongtianos
. Colatore con sus Veoios pata

wegrarar |os danos Visida eath en'ta zons

afacrada, no dede represar
. a olla hasta que 26 3lforicades
In ndusn, Si vive ent3saras,
pendlantas d montsfms,
cuidmdu =




I.2.2. LLUVIAS E INUNDACIONES:

Precipitacion:
Es agua en estado liquido (luvia) o solide (nieve y granizo), que cas de la atmdsiera
¥ alcanza &l terreno.

Lluvia:
Golas de agua o cristales de hielo que caen de una nube.

inundaciones pluviales:

Suceden cuando el agua de lluvia salura la capacidad del terrena para drenarla,
acumulandoss por horas o dias sobre ésle,

Inundaciones fluviales:

Se generan cuando el agua que se desborda de rios queda sabra la superficie
oe terrenp cercano a ellos

Inunclaciones costeras:

Lz marea de tormenta que se desamolla durante los ciciones es la sobreelkevacion
del nivel del mar hasta que é&sie penetra tismra adentro.

Inundaciones por ruptura de bordos, diques y presas:
Cuando falla una obra contenedora de agua.

inundaciones por incorrecta operacién de compuertas de
una presa:

Cuando se permite la descarga a Iravés de un vartedor controlado desde una
presa, por una decisidn errdnea de abrir la compueria mas de lo previsio.
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- Mapa de Amenaza por inundaciones en México

Qué hacer antes, durante y después de una lluvia o inundacion

Las inundacionss s& presentan como consecuencia de lluvias intensas en
diferantes regiones del territoric nacional. Algunas se desamollan durante varios
dlas, pero olras puedsn ser violentas e incontenibles en pocos minutos. Las
fuertes lluvias generan tres peligros: las inundaciones, los torrentes y los
deslaves.

Salvo lag Inundaciones intempeslivas gue se pueden presentar en las riberas de
los rios © en zonas aledafias a las presas, las demas generalmente tienen un
proceso de generacion que hace posible tomar madidas suficientes para svitar o
aminorar los dafios que causan a la poblacion.




Asirnismo, én algunos casos 18 inundacidn es uria contingencia provocada por un
ciclon; en ofros, son lluvias torrenciales aisladas dificiles de predecir que,
aunadas a la ublcacidn inadecuada de la vivienda, propician los desastres.

Algunas de las medidas senaladas a continuacion coinciden con las citadas para
las 5 elapas de emergencia ante un ciclon. Sin embargo, se mencionan también
ofras particularmente referidas a las inundaciones.

Cabs sefialar qua las Unidades dz
Prolecesan Civil estaan difundianda
slermmientos 20 los madios de
samunicacisn, &nfla medida qua olio saa
posibls. Lus mensajes lendrdn (3 misma
| Zstrustura de Alenemiznios que en o
| ticlones, y 58 pondrin an oparacidn las

Vs

Como prepararse con anticipacion

~
Evite les erees comunmernie suglns & evenicas
de sgua ¢ 3 inundaciones repentinas; oo
canstnya en lamenos sustaplinias de sar
afecizdcs parinlindacion o doshardamicntn
de rios. ni en (8 riberas u oires cauces de
BQUA, AUNGUR B5HAN S800S.

-~

Si usted vive 2n zonas donde ya

han ocurrido inundaciones: 1 /
7

Estabiazca las rutas de ealldn mas
rapidas casile su (352 o lugar ds
brahajo, haciz los lugares ad0s quer
£2 hayan pevisto como reflgios:
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En época de lluvias intensas, si se emite un llamado de ALERTA :

+Esté pendiente de las sefales de aviso, alarma y emergencia y maniéngase
informado. Esto lo ayudard a preparase ante cualquier situacion.

#

Si las autoriades \i
. indican evacuar
L™ | elareaylola
o casa donde vive,
NO LC BUDE,
CONFIE Y
(HAGALO!

Racuerda: s viva an zonas con lakes
fiosges, porga atencion & s aviscs, ya
que lo pravienan da los peligros que:
.esta Fituscsdn lrae consigo ¥ onanian
3US AECONES [Ara proteger s vilia)




I1.2.3. HELADAS:

Vieioj tapa a'la nina
£ Qué no ves que se /
osta congelando?

Una helada ocurre cuands la temperatura del aire cercano a la superficie del
terreno disminuye a 0°C o menos, durante un lapsc mayor a oche horas.

En relacion con su aspecio usual, las heladas se clasifican en
blancas y negras:

Las blancas se forman cuando las masas de aire son humedas, por lo
que provocan condensacion y formacion de hielo sobre la superficie de las plantas
y en objetos expuestos libremente a la radiacion nocturna. Las negras se
desarrolian cuando el aire de! ambiente se encuenira excesivamenie $eco, no
existe condensacion ni formacion de hielo sobre la superiicie. Apesar de elio, los
cultivos son dafados y al diz siguiente la vegetacion presenta una coloracion
negruzca.

Qué hacer antes y durante la época de HELADAS:

Antes:

= Estar atento a la informacién meteorclégica y de las autoridades (Proteccion
Civil, Sactor Salud, Comisién Nacional del Agua, elc.) que se transmila por
medios de comunicacién.

= |nformar a las auloridades correspondientes sobre la locallzacifin de grupos e

personas sujetas a riesgo (indigentes, nifios, ancianos ¢ enfermos
casprolegidos).

« Procurar fomentar, entre su familia v 1a comunidad, las medidas de autopro-
teccion como:
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¥ Veslir con repa gruesa.

¥ Comer frutas y verduras amarilias, ricas en Vitaminas Ay C.
v Contar con combustible suficiente para calefaccion.

~ Procurar tener cobifas suficientes para cubrirse por las noches;

~ Solicitar informacién a & Unidad de Proteccion Civil de su localidad,
sobre la ubicacion de refuglos tamporalss.

¥ Acudir a fla Unidad de Proteccion Civil de su localidad, con fa finalidad
de establecer el Plan de Acciones que haga posible prevenir y aminorar
los danos a la poblackin durante 1a temparada de frio.

Duranie:

—

mgtardadc en =

/-—"“—‘-'--C.
Usar chimemaa, Ksar
:aimad:msu
i ‘bamillas en caso ts gue. f durnte @ nache,
| ol frio sea muy inlenso, gue e cuando

Slemod y cogndo mas baja la
Qagme mmm memra




Cuando una persona ha sido afectada par los frios intensos,
se sugiere realizar cualasquiera de [as siguientes acclones:

< Generar mas calor corporal mediante movimiento; s decir, correr, saltar, mover
lgs extremidades, slc,

- e
PAZTE

Sivaasalr de dn

ceniro de salud de lugss calienie, deva
—— i2 localidad en [ onirse Bocay nariz. para
Sumergit les %, casd necesano, avimr aspirar &l 38 o) las
cambics biustos pusden

Si va & estar fuera de su hogar un tiempo prolongado, asegarese
de hacer lo siguiente:

Atentler cuslqiier Proteger y cabljar r:'nr;h

V. 81 8¢ patecs del ¥ personas con chimenes
corazie o delos capacidadas Beadaine.
pimanes, asidic con diesznks, BvRa calgntadorcs
cponunidad y que niflos peduenos hwinas”dau
frecuencia gl madico bengan acceso a o
ooenko da salud L cazniatores, \ Y000




Recomendaciones de seguridad:

% No encienda esiufas ni anafres de combustién de gas o carbén dentro de
habitacienes gue carszcan deé venlilacion adecuada; cuide que no esien al
alcance de los nifios a enfermos mentales.

+ Con anticipacion almacene lefa, gas ylo carbén, para prevenir la posible falls
de abastecimiento, considerando que podria suceder que usted o su proveedor
no puedan transitar en l2 calle debido a las bajas lemperaturas.

< Almacens sulicients agua y alimento para cinco dias. Procure que la comida no
sea de facil descomposieion v preferiblemente alta en calorias.

« En caso de qus algan familiar que viva con usted padezca alguna enfermedad,
prevenga la existencia suficienta de sus medicamantos

v En caso de que se encuentre alejado de un poblado, desde hoy identifiquese
€ON sus vecines, para enfrentar este invierno colectivamente.

« |dentifique a las auloridades de Protaccidn Civil cercanas a su poblacién o

comunidad y solicite informacion sobre: puntos de reunidn, refugios temporales,
cocinas comunitanas, silios de distribucion de material de abrigo y viveres.

Recuerde: la seguridad de sus hijos es responsabilidad de usted.

"\
Tengaa e mene: redic con I
baterias, [ntems, o ycarlios |

- + ._._E_' .m ﬂ -
mdsmhm?nﬁda
ol calor acumuindo #n Su cass.




Medidas preventivas para la agricultura y ganaderia

- Maniéngase s g
nendientz dela informacion /. >
mateceoldgiea que se difunca /" Fomenie m\
SR N it (‘ e sty
i o —_— yBrde
; En (mu:ﬂﬁﬂ _ fmolesfrics ﬁm@ &!\ \ mm
[ vecinns, kealks b= o alimanto pare pa [}
:fmmwwmw? -ﬁ\ \ genaco y ias aves: \\mpmmay
preferblements | \ :!acmal/ \ o
\ oarrado, an of - _ \J

= A
o= \
g J

Prevéngase parz las penodos de N

ocurrencia de helacas lEmpranas v
tardias. Siembrs los culives en fas
fechas recomendables y no modifique
U accion retrasdndolas.
ni adelantdndolas
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I.3. FENOMENQOS QUIMICOS

Este tipo de fenémenaos se encuentra infimamente ligados con la compleja vida en
sociedad, el desarrollo Industrial v tecnolégico de las actividades humanas v el uso
de diversas farmas de energia

Algunos de los fendmenos quimicos y sus consecuencias que se presentan con
mayor frecuencia son;

< INCENDIOS FORESTALES

v INCENDIOS URBANOS

v EXPLOCSIONES

« ENVENENAMIENTO

v FUGAS Y DERRAMES DE PRODUCTOS QUIMICOS
v RADIACION

I1.3.1. INCENDIO: Fusgo de grandes proporciones que se desarrolia sin
control, el cual pueds presentarse de manera instantanea o gradual, pudiendo
provocar dafios maleriales, interrupcion de los procesos de produccion, pérdida
de vidas humanas y afectacion al ambiente.

FUEGO: Es la oxidacion rapida de los materiales combustibles con desprendimiento
de luz y calor y la generacién de gases y humos,

Los fuegos se dividen en fas clases A, B, C y D.

Fuego Clase A: Es aguel que se presenta en material combustible =lido,
generalmente de naturaleza organica, y cuya combustién se realiza normalmente
con formacion de brasas.

Fuego Clase B: Es aquel que se presenta en liquidos y gases combustibles
€ inflamables.

Fuego Clase C: Esaquel que involucra aparatos Yy BquIpas elécticos energizados.
Fuego Clase D: Es aquel en el que intarvienen metales combusfibles.
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Las emergencias de origen quimico que ocurren con mayor frecuenciz en el
temritorio nacienal, son los incendios y las explosiones, fenomenos destructivos
caminmente ascciados.

Por el lugar en donde se desarrollan, hay incendios
urbanos y forestales.

incendios Urbanos

Se deben principalmente a corfocircuitos en instalaciones defeciuosas, sobrecargas
o falta de mantenimiento en los sistemas eléctricos, fallas u operacién inadecuada
de aparatos electrodomésticos; falta de precaucion en el uso de velas, veladoras y
anafres; manejo inadecuado de sustancias peligrosas y otros errores humanos. Por
el lugar donde sa producen, los Incendios urbanos pueden ser domésticos. comerciales
e industriales

Incendios Forestales

Scn producidos principalmente por: quemas de limpia para uso en la agricullura,
quemas de pasto para la obtencion de “pelillo” que sirve como forraje, con el objeto
de combatir plagas y otros animales dafinos; fogatas en los bosques; amojando
objetos encendidos sobre la vegetacion; tormentas eléctricas, desprandimiento de
ias lineas de alta tensidn y acciones incendiarias intencionales,
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Qué hacer antes, durante y después de un incendio

e En caso do fuga de gas, 00 )
. encianda nl apague luges
) Mo sobrecarus os enchutas mnmmmng
Como prepararse; con demas@cas cavias, habifaciones. Mantenga fuprs del
dfsmbmhsmnsosﬂhh ammmmwm
adigionales. Tenga cufdads con yimbcﬁm da matensl
parrillas elécincas y apazatos inflamabia, Guardas s Huidos
MAYDr oOnsUMo da wnergla, va infamahias en recigisnles
que Iamhtaménpuade irrempibles con una MMW
)

kwmtwmmmmmmm
suiliya los fusibies por siambres o monedas.
| Revisa s 15 I3nques, fuberias, mangusias’y:
mmwﬂngasasﬂneumm

> Apague perfectaments los cerillos y las colillas de cigarros.

= No fume &n la cama.

#*Procure contar con uno o.mas extintores en un lugar accesiole; asegirese de
gue sabe manejarlos v vigile que estén en cendiciones de servicio,

“"Antes de salir de su casa revise que los aparatos eléotricos estén apagados y
de preferencia desconéctelos. Asimismo, cerciorese de que las llaves de la
estufa esten cerradas y los pilolos encendides. Si sale de viaje, cierre las
llaves de gas y desconecte la energia eléctrica.

# Siempre lenga a la mano los nimeros telefénicos de los Bomberos, Cruz Roja
Proteczin Civil y brigadas de auxilio.




Antes

En su centro de trabajo

a-Recuerde que generalmente por descuide se puede praducir un incendio.
= Cumpla ¢on las medidas de seguridad establecidas.

= No sobrecargue los enchufes con demasiados aparatos; distribuya las cargas o
solicite la instalacion de circuitos adicionales.

=No fume en zonas restringidas ni dentro de los elevadores: apague
perfectamante los cerillos y tas colilas de cigarros; no los arroje encendidos al
cesto de basura,

= Conozca la ubicacdn de los extinfores, equipo caontra incendio, alarmas y
aprenda a operarios.

mﬁqmmdﬂxmw g iadiot de dvscustin ¥ paritpn | |un noend, intégese son aniidpass
svacadihn, las suldas de sesparsablomente on efcs. Safidte || ale Unided de P.C, endonde i
emergania y Se pusiod de revision, que Iistalen cetadtoies 42 hume, £id3) | capaciiathn. Antes de sairce sy
no chstasulice las saidas R || crtoemyaciin’a t Unidsdl e Protncaidin trallveity oottiGiEse de gl no hava

mepenals, i los lugasss conda s || e e o ot de fraliaf sobre ol coifias sncendises y <= = caftters.

ensyeni=y o equico tontez Inrer Han de smesndia &n cas0 da pamilss, vaulilsdores v olros 2poaks
Inez=dia L gletiices edéh Cospmmectadon.

Saua qua ee raateen siarckiog y ) (&mmmmamma

%
1

V_ VN
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Durante incendios urbanos

# Conserve la calma; procure tranquilizar a sus familiares o companeros de
trabajo.

= i detecta fusgo, calor 0 humo anormaies, dé Ia voz de alarma inmediatamente.

# 8i el fusgo es de ongen eléctrico, no intente apagario con agua.

o Los fuegos pequefios producidos por aceite ¢ grasa, ocurmen generaimente en
la cocina; en este caso, sofoquelos con sal, con polva de homear o con
bicarbonalo. Silo que se inflama es una sartén, pongale une tapa

= Si el fuego se extiende, llame a los bomberos o a las brigadas de auxilio y siga
sus instrucciones.

* Corte los suminisiros de energia eléclrica v de gas.

" N¢ abra puertas ni ventanas, porque el fuego se extiende con & aire,
= En caso de evacuacion....no corra, no grite, no empuije.

¥ No pierda tiempo buscando objetos personzles.
“ Dirijase a la puerta de salida que esté mas alejada del fuego.

(" Siheygasesytwmo, ) = ~ (En e o
s Apaar,ln §ise ncandis su ropall no f €350 de Que e fuego obsiuya las
p&ﬁ?ﬁa m;ﬁ;s:n coma fmsoalpieoy ninde | | SS9U8S.0 92 desespere y aicjuse 1o
L apa Ayige 35alicg | | lentaments, desernccesano | | S posSie de (a3 Nemas, procura
i6s rifios, ancianosy pesonas | | cibrese conunamente parg | | bicquesr tolsimante 1x arirads del
can capaaidades cldrentes. epager el fego. Anjes e humo, tapando ias rendiias con razas
Tanga presenie que &l panics es conrunz pues; togue s | [himedos  llamo 2 atencide solwe s
3u peor anemigo, Al lisgar (og periiia o manga. o tian ks PrESENCia pArg SeT RUKEIY
Bomberog o s birlgadas de suparficie dald pueda;slesta | | @8 brevedad) Uns vez fuem del
bttt o | W it mmmgmmﬁ?
23, 10 U2 sokrss de el oty o tratwjo
persungs aipads Ml B8 celres de sl P s to s




Después
= No pase 2l area de sinfestro hasta que las auloridades 10 determinen.

= Haga que un téenico revise 1as instalaciones eléctricas y de gas, antes de
conectar nuevamente (a3 corriente v de utilizar I3 estufa y el calentador.

= Dessche alimentos, bebidas o medicinas que hayan estade expuestas al calor,
al humo o al tizne del fuego.

“No vuelva a congelar los alimentos que se hayan descongelado.

Recomendaciones para prevenir incendios forestales

=Cuando vaya a realizar quemas,
recuerde hacerlo muy temprano, en
las primeras horzs de Iz mafiana ¥
sdlo cuando ne haya viento ni sol muy
fuerte. También es imporianie que
antes de iniclar |2 quema, se asagure
de cavar brechas cortafuege para
cantrolar al desarrolio del proceso.

La quema de terrenos con fines de desmonte o preparacion de la lierra para fa
slembra, es un proceso muy peligroso que puede contribuir en la generacion de
incendios Siempre que cuente con ofras opciones para la preparacion de sus
pradios, avile realizar estas quemas.

_’___-»—-..‘_‘_\ /""’ i
Sl vy 3 raaliza et gl quaen 55 predive

e Slemors qum detecle hays soumulacion de
mmmgmjgwm, o= oecia foesslal. | s (1aman 19k, J
pitea mantanar [n vigdanzza J porpequefio que e mailaxs; kaora, Carlon c papsl

6 Swisn § 25 mmﬁmmuy




# Evite dejar fragmentos de vidrio, cristales, espejos o boltellas que, por la accion
de los rayos soleres, puedan convertise en una fuente de calor que provogue un
incendic.

== No inlervenga ni aclle por cuenta propia para combalir un incendio forestal.

< Lo mas importanle es alerar a las autoridades sobre la presencia de! fuego.

«# Dbedezca las Instrucciones del personal autorizado.

= De gllo pusde depender su vida v 2 de su familia.

& [8 estacipn de bomberos

Sampre gue pusda y esif an
posiilidades, colabors con las:
rasponsable en i misgracionida ,
Drigacas de combale 2 105 incerilos.
petorespetanca ks instruccionas que

r= . = ; =
Evita ¢l ust defeftlizantes quinices y prefiera 2l uso de aboncs ogénicos |
como el abario varde o la somaasta y de Sollivos coma & veza |
de mviemo, que son cullivos que sa pusdan samiyar de manes
paraiels a los cullivos hadiclonales como malz. 2vena y cebads,
enire elros; pem que natren al suels 7 reducen & problems
dir erosidn ¥ dasmuiita de laranoe,
Infdemese sobre sus vealsjes v addplelos como gos abonos:
que banefcardn da moda Impadanie Ia calidad de sus temancs ¢ slembras. ‘)'

- ~ -

—




I.3.2. ACCIDENTES QUIMICOS:

Los accidentes relacionades con sustancias quimicas peligrosas gque puede
provocar un desastrs, se presentan con poca frecuencia; sin embargo, el costo
social, ambiental y econdmice ¢ alto. La principal herramienta para combatir
sstos accidentes es |a prevancion y el primer paso es la adecuada (dentificacion
de los peligros esociados al manejo, almacenamiento, iransporte, distribucién y
disposicion de los materiales y residucs peligresos.

El crecimiento de la poblacion y de su demands de servicios, paralelo a
crecimiento de |a industria, ha incrementade las aclividades relacicnadas con el
manejo, almacenamiento, fransporte y disposicion de suslanclas quimicas
consideradas como peligrosas.

Por astas rarones
peblacion s¢ encusntra expuista
lestones, enfermedades intoxicacion,

= Eatas sustancias son
SN | Aimacenadas o utilizadas
" an tlspalerins, tortillerias,
Qasaras, gasofinaras,
industriag quimicas o
de transformacian.

Invalidez o muerte por incendios,
eaplosiones, fugss o demames,

!-;?3 B
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 Loe acadentas con
/ suslancas quimicas:

pueilen presentarse como

(' humanos, ls falies
agministrafivas, 13 opamiiva en
\ Ios procesos indusingles, &si
coma al tamaflema y o

ﬁh
. m n

Tememold . FugedeGas __ Explosidn
Coro Circuita o Incendio
(Gases

famenie s
Jdesesires etin
nElurass fuy 9,
como no! (Claro
qua sl los
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Dabs de considararea :
ol ks o Vida 08 dal aquipoy. |
&l pasibla afacio doming (gl primer
\ Secidente ocasiang un seguntle
. impacio ylacadena peede

Después de ocurrido un accidente con sustancias quimicas es pasible que se
presenten uno o mas de los siguientes escenarios:
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Fugade um ’bf i
" suslancia oxice que Jeframe ceung -

ork ' ' sustancia qua procucs

sommenbsminiell /L s
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fl dio de mtancla trrﬂamabla
de una Thasadiree
imhlac%cm } " vari

. /;tﬂamablds -
szplwan gue Blgunas vaces "~ Implosién, que esia

yasesde mosteriorala exfifosifn ctiginada paruna
[ Patve, ade Sustanclas| | exlosiasepresenta | eaids dp presioa sobitaenel |
| contenidas en Umbe!aduhugopu ] onenagar y pusde dcasicnar
: quussstm qmwnmiumue un glecto Goming.
\ presidn que p—, s

E! transporte de matariales y residuos peligrosos es una fuente primaria de un
riesgo quimico. E! vinculo entre el generador o el usuario de un material peligroso
y el destino final del malerial, es el transportista. De acuerdo a ello, se ve la
necesldad de eslablecer, en todo el esquema estructural del manejo de los
maleriales peligrosas, una lransportacidn segura para todos aquelios que estédn
involucrados de una u olra forma con el Irasporle de este tipo de suslancias,
faciiitando la adquision y la aplicacion de medidas preventivas y de ssguridad.
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I.4. FENOMENOS SANITARIOS

Se encuentran estrechamente ligados al crecimiento poblacional e industrial. Sus
principales fuentes son log centros urbanos, donde se ublcan plantas industriales
y concentracionss vehiculares, asi como una alta densidad de poblacian.

v CONTAMINACION
v PLAGAS

v LLUVIA ACIDA

v EPIDEMIAS

Las plagas y las epidemias también se pueden presentar en zonas rurales donde
los servicios de aqua y drenaje no estan disponibles, asi como zonas ropicales
dende se {ransmiten enfermedades a fravés de los mosquitos.

AREAS DE MAYOR RIESGO POR CONTAMINACION

MONTERREY
(ZONA METROPOLITANA)

VEHACRUE
(COATZACOALLOS ~
MIMATITLAM)

GUADALAJARA

| jEonA
METROPOLITANA]
TOLUCA

(LERMA)

(ZONA
METROPOLITANA)

AT
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<Sabes lo que es la CONTAMINACION?
Pues es (3 modificacion indsssabls da [z
composicitn naturel del ambinte, va sea
al alre, &l aoua o el suéb por dosachas
geniaredos por ta ackividad el hombire,
Por glzmpto; cuando s2 Viarksn sguas
reslquales 3 rios 0 Bagos

=  —
5 Ny L

»

~ "

¢Te han dicho a qué se le llama
'PLAGA? &5 Ceanto una poalacion
< DIGEZMUS que & crecat &n
fomia gastontrelada ramsmiten
anfarmedaes a! bombrs, los
anrales y ks planvas, causento
un tesequiiotic ecoidgice Lin
&emple son las plagas de insecic
Y roednres.
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LLUVIA ACIDA:

Es la precipitacion pluvial que acamea particulas de diversos contaminantes
atmosféricos de cardcter 4cido que afecta adversamente la estabilidad de diversos
scosistemas como lagoes y bosques. Puede disciver algunos metales pesados y
canducirlos 2 las fuentes de aprovisionamiento de agua potable.

.-r v

T LATORMACION DE BA LLUVIL ACIDA
f . ’ . B : - n -

—

EPIDEMIA:

Es una enfermedad infecto-contagiosa que aparece de improvise en una regién,
aumentando considerablemente el niimero de casos de dicha enfermedad en corta
tiempo, afectando simultaneamente a muchas personas. Las epidemias se pusden
iransraitir @ traves del aire, agua o alimentos, ¥ en algunos casos por insectos o
mesquitos y a fravés dal contacto enire personas.




I.5. FENOMENOS SOCIO-CRGANIZATIVOS

Son originades por las actividades de las creclentes concentraciones humanas, asi
como por el mal funclonamiento de algln sistema propuesto por el hombre.

v INTERRUPCION DE SERVICIOS
v CONCENTRACIONES MASIVAS DE POBLACION

v ACCIDENTES TERRESTRES, AEREOS,
MARITIMOS Y FLUVIALES

v SABOTAJE
v TERRORISMO

&Sabes lo quaes una
concentracidn masiva de
poblacion?

Es uit Fenomens asociads & s trediontes
concaniacionss humanas &n
evenios deporiives y culfuraias,
milines, elc., que pusden ocasipnar
|egiones y muerta anfre los concirentas:




ACCIDENTES TERRESTRES, AEREQS, MARITIMOS Y FLUVIALES:

Sucesos no premeditados que alleran el orden regular de la sociedad y su
entorno dando por resulfado un desastre.

INTERRUPCION DE SERVICIOS:

L .
/és una sifizacian que se
precilice por suspension ¢

dismircion de imciones enlos
sistomas de servicins proguesios
por ¢! hambre.

-

-
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TEMA II
IDENTIFICACION DE FENOMENOS QUE AFECTAN A Ml ESTADO

En el 12ma anterior hablamos de los Fenomenos Perlurbadores que con mayor
fracuencia se pueden presentar en la Republica Mexicana, de acuerdo a eslfo.
hagamos un breve ejerciclo.

En el siguients mapa de la Republica Maxicana identifique y marque su estado:

-Agiascelientes
-Baja Caiifornia
-Baja Caiffornia Sur
<Campegne
{Coalwls
Colimg
~Chianas

g~ Chinughus

9= Dusino Fedsral
10, Burango

11, Cuanajuato

R =

~} O O S €O

12 Guesrera
13 Hideloo

14 Jaliszs

15 Mexico, Esizdode
16. Michoatan
17 Waoreles

18 Wayart

19, Nueve Loon
20 Oaraca

2\ . Puebla

22 Querétam

23 Cuintanz Reo
24. San Luis Patos!
Sinaloe

28, Ganora

27. Tabasto

28, Temaulings
28, Tlaxcala

30, eracmuz

31, Yocatan

32. Zacalecas

ne
fo




Ahora en la siguiente lista marque cuales son los Fendmenos Perturbadoras
que se presentan en su comunidad:

O HUNDIMIENTO REGIONAL O LLUVIAS TORRENCIALES
© DESLIZAMIENTO DE > TORMENTAS TROPICALES
SUELOS L
© INVERSION TERMICA
2 FLUJOS DE LODO
O NEVADAS
' MAREMOTOSO TSUNAMIS
O GRANIZADAS
< TERREMOTOS O SISMOS
O INUNDACIONES
& VULCANISMO _
O HURACANES
|_Quiticos | < TORMENTAS ELECTRICAS
o INCENDIOS FORESTALES ' TEMPERATURAS EXTREMAS
= INCENDIOS URBANOS £ SEQUiAS
O EXPLOSIONES ©© MAREAS DE TEMPESTAD
) ENVENENAMIENTO
© FUGAS Y DERRAMES DE
PRODUCTOS QUIMICOS
O INTERRUPCION DE
2 RADIACION SERVICIOS
< CONCENTRACIONES MASIVAS
| sANITARIOS | DE POBLACION
> P‘-AGASA FLUVIALES
2 LLUVIA ACIDA
B EPIDEM-AS O SABOTAJE
|
¢ TERRORISMO




TEMA III

DIAGNOSTICO DE RIESGO EN LA COMUNIDAD

Si en la 20na se han producide ya oiros desastres, cualquier actividad de
preparacion de la comunidad debe partir del andlisis de esa experiencia. Hay que
preguntarse:

-~ =
£ 0us causd victimas v dafioa?
¢ Se hebria podica prever of desaste? /_\
£ Con quépreparatives 53 hatrian padido Amilme \\
linibar &l nimare g2 vichimeas y los defics? 2y el
1 Cu arrores no deban comstanse do awmy /
nusvo?
£QuS medidas fuaron Mas beneficiosas? BN s

ITI 1. Para poder determinar ;Cudl &s el paligro y donde esta? Debemos de
var que riesgos se considera que podrian afectar a la comunidad:

T —
del sugio, dal agus, oe lz
atmidslend; por peidietos Wxicos
{gmﬂles? que mmay

\ |C;’§S."7‘;;,\,

Quano sa nos vaya s

" olvidar anotar la bodega

dand&nﬁmdacm Cividarl s 8s un grén




El objetivo es tener presentes los riesgos v recursos potenciales. Se recomienda
hacer un plano detallado de Iz zona, en el que se pueda apreciar qué rodea a fa
comunidad. Cen ese plano se debe hacer un recorrido por las inmediaciones de
manera que $& detecten los riesgos y recurses.

Q:_J-r*)'&
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Se deben marcar los riesgos circundantes con el objeto de saber: Cuales de

ellos pueden amenzar la integridad de & comunidad v cudles de ellos deben
evitarse si se necesita evacuar

~
Adesds, setaler [0 resgios mis
chwios, tor sjample, (s calles zan
¥afzo inlanso o gasolineras; sa debe
revisar | perifenia imaginando qué
pataria en el caso de prasontarss
glguna da las contingencias alas

GUe 25(3 expuesta 8 comunidad. )|

B

Al mismo tiempo que se hace la revision de los riesgos circundantes, se puede
hacer la deteccidn de los recursos o apoyos circundantes. (Estos se refieren a
los lugares y a las personas que pueden contribuir a mitigar una emergencia:
una estacién de bamberos, un hospital o centro de salud, etc.),




ITI.2. ;Qué podemos hacer para disminuir el riesgo?

Cabe distinguir cinco aspectos esenciales en los que ha de centrarse el contenide
principal de toda informacian (il para la comunidad en caso de desastre.

El conpeimiento del rissge
considerado, ayuis 2 prupmw
da 13 manera mas senciia y olara,
infermacicn scbre fas causas y @
dinanuce dei desesire que podiia
oteducinse en '8 2003, J

s

‘En fa previgion y fa alerta L
hay que intlicar; legadn &l caso, ™
i6s Meias para peVer 6l momanty. \

del desasire y Geseribi fos Lo |
sislemas da aiena Utilizados.

Ena pevencion o En &l impacto hay que indicsr

m‘,‘l;"l':'.ﬁf&"ﬁf los comportantientos biasicos
indicar los medins a utiizar ‘lmtzmdm mirmldrsmar
pata proveniraatenuar los .a'-'Iﬂen:tane-:.mé:::zl 05 (25003
5905 para Ja vida enla n ¢ mamenio Wﬁdal

snuaam_ua tesastia




¢Qué hacer en las horas que siguen?

Es necesaric indicar los comportamientos
que se esperan en la poblacién
después del impacto de lacalamidad, y
los puntes de referencia a los que hay
que dirigirse para organizar el auxilio, la
suparvivencia y la geslidn de los diferantes
problemas.

En la organizacién de las actividades de identificacion de los riesgos y recursos
cabe distinguir as siguientes etapas:

El grupo se reune v analiza los Se arganizan visitas a los lugares
fesgos de los que quiere expuestos y reuniones informativas;
ocuparse,

Se estudian los riesgos identificados Se identifican los recursos de que
y, 5/ &s preciso, se anotan an un dispandria la comunidad en caso de
mapa de Ia zona visitada; desastre;

Se proponen iniciativas para reducir los riesgos esludiados y se procura levarias
a cabo con fa colaboracién de las demas instancias de la comunidad.
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En coordinacion con la Unidad de Proteccion Civil, sera conveniente identificar
las condiciones que lienen los Inmuebles de la comunidad, propeniendo
revisar si son sequros v tienen recursos para afronlar la emergencias que
pueden praseniarse en la zona.

Los puntos a considerar son.

Tipo de inmueble (edificio de oficina, condominio, nave industrial o comercial, etc.).

Lz "historia” ante riesgos que se hayan presentade, es decir, el "comportamiento”
que ha tenido &l inmueble.

Antas canchas oerradas 60 Ahora gasolinera




Caracteristicas {nimero de pisos, escaleras. cuenta con equipo de emergencia
como axfintores, botiquines, hidrantes, escalara de evacuacion),

Cuando en una zona hay un peligro inminente de desasire (inundacién, ciclén,
maremoto, erupcion voleanica), las autoridades competentes pueden dar la orden
e evacuar a |2 poblacion.

III.3. En este caso, se necasitan Itinerarios de evacuacion y las rulas posibles
para el caso de que una o varias de silas resultaran impracticables,

También es muy imporlante ¢ indispensable tenar una relacion de la poblacion,
quienes frabajan, en donde viven, si estudian o visitan la zona;




Considerar a la poblacién residente y a la pobiacion flotanle, ya que de ello
dependera el lipo de procedimientos de seguridad que se implementaran.

La descripcion del nimero de adulios y
de ninos debe estar acompafiada por la
ubicacion que ocupan.

Existen personas quepresentan limi-
taciones que pueden ser temporales:
bebés, ancianos, personas de cualquier
edad con lesiones o enfermedades gue
los fimitan en su funcionamiento (fracturas,
aparatos ortopédicos. epilepsia o secuela
de polio).

III. 4. Identificacion de puntos de reunién y zonas de menor riesgo

Los puntos de reunidn o zonas de ssguridad, son aquellos lugares dentro o fuera
del perimetro del inmusble donde deben concentrarse las personas con el objeto
de reducir su exposicion al pehgro. En rigor son las zonas de menor riesgo, ya
que no se puede hablar de seguridad absoluta en una situacion de emergencia.




Los mapas de riesgos, preparades por la comunidad, no son obras
cartograficas especializadas, sino mas bien una ayuda para la actividad
comunitaria de analisis y evaluacion de riesgos.

Hiheis

‘3‘;2{‘3,--
o

)

En la eleborncion da los mapas da nesgoslo
~ esencial es, preisamaiite, el irabejo de

edlucanion v praparation comunitans gua 1y
sirve o base. Es durante las reuniones pate
glaborarios cusnda se pusde shardar &l fama
relativo 2 125 :adicas de prevencitn quese
har de imar en cada Sliuacion de desasire




De esa manera, en esas reuniones y a madida que se identifican los riesgos, se
puede indicar el modo de reducirlos: reforzanco las casas fragiles, adoptando
medidas de saneamiento, identificando les lugares de refugio en caso de una
emergencia, etc.

A continuacion le presentamos algunas preguntas que deberd
responder para que se vays famifiarizando con este tema:

iConoces e Plan de Proteccidn si{ ) NO( )
Civi de I Comunidad?

¢Tomas parle del adiestramiento si( ) NO( )
contra  los desastres?

(Se han repartido las tareas de si( ) NO( )
prevenclon en tu familia?

& Sabes como se cierra el interruptor del si{ ) NO{ )
yas?

tSabes diénde se encuenlran los S ) NO ( )
cbjetos necesarios en caso de un

desasire?




TEMA IV

IV.1. ;QUE ES UN BRIGADISTA DE PROTECCION CIVIL?

Una brigada de Proteccion Civil es un grupo organizato de personas seleccionadas
y capaciladas para apoyar en una ¢ mas areas de operacion en una emergencia.

————

IV.2. BRIGADAS EN LAS UNIDADES INTERNAS DE
PROTECCION CIVIL:

Se implementan en los centros de trabajo y son de cardcier voluntario, Se
clasifican en cuatro brigadas basicas que son: Primeros Auxilios, Prevencidn y
Combale de incendios, Evacuacion y Busqueda y Rescate. De acuerdo con las
caracteristicas del tipo de inmueble se pueden implemeantar otrag brigadas como
complementarias.




Brigadas Sociales, Comunitarias o Vecinales:

Estén conformadas por miembros de pam————
casda omuniéad grevigments capaciados / {Eso ms&\
¥ enfranztios que 2paysran 3 13 peblapen menciond en |

en siluationes de emergancia

Dentro de las Brigadas Comunitarlas sa encuentran los Brigadistas Escolares
que participan en una emergencia. Ellos tienen funciones diferentes 2 las de
los adullos, de acusido a lo que elles viven en sus escuelas.

ff— S T
Sa sugiare que ka adad minima pars
‘selecconer gl brigadisie escoler sea & partiy
de los 8 aftos, ya que en esia edsd cuentan
oon Igs capacidades necesanas pars-aciuar
e actvidades pravaniivas & induso raaclivas
d= Eulo protectidn, asi como el poder
estructurar 2 informacion necesans

relacicinadia oon Jos 1iespes y smenazas, I
— -

~ \&




La capacitecitn gera

- -
Los Brigadistas Comunitarios deben responder a los L
riesgos y evitar que se conviertan en desasires, a
fravés de actividades permanentes destinadas a
disminuir la vuinerabilidad de |la comunidad y
aumentar su capacidad de respuesta.

Estas actividades implican fa organizacion
de estrucluras de coordinacian que involucran |
a lodos los sectores, insfitucionss y
personas para analizar conjuntamente los
factores de vulnerabilidad y las medidas &
tomar antes, durante y después de una

emergencia.
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IV.3. FUNCIONES DEL BRIGADISTA COMUNITARIO

IV.3.1. Apovo en el Alertamiento

El apoyo de los Brigadistas Comunitarios en el alertamiento es de vital importancia,
ya que el proporcionar informaclon oportung redundard en resuliados positives
para |as acciones que se deben llevar a cabo.

Algunas de eslas funciones de apoyo son:

Infermar a lapoblacitn
sobre 2! lipo de evento
Que 32 presenia o se
progima.




IV.3.2. Apoyo en tareas de Evacuacion

Para realizar esta funcion es imporfante que se hayan realizado larsas
praventivas como tener directorios 2 Inventarios de recursos humancs y
materiales, asi como tener perfectamente ubicados los refugios lemporales y las
rutas de evacuacién principales y alternas para el proceso de svacuacion.

Estas son algunas aclividades de apoyo:

rr"_
. : ~ Contar conun
o paeonas famitas) il b
transportar a2 la

~| comunidad 2 evacuar. |




Apoyo en las tareas de Seguridad

Los Brigadistas Comunitarios apoyardn a las auloridades correspondientes &n
proporcionar seguridad a la comunidad.

En caso de alguna situacion de emergencia, apoyarén en las tareas de vigllar sus
pertanencias (en caso de evacuacion) y en el refugio emporal participaran para la
seguridad del mismo.

Apoyo en ias tareas de los Refugios Temporales
Las funciones que desarroilaran en los Refugios Temporales son;




IV.3.3. Participacion de Centros de Acopio

Algunas de las actividades de apoyo de los Brigadislas en los Centros de Acopio
son las siguientes:

v |dentificacion de las necesidades de la
poblacion.

v Identificacion de los Centros de Acopio.

v Oblenerlentregar la ayuda a la comunidad.

Es importants recalcar que &l dxiio de esias brigadas dependers de lzs acoiones
de prevencion, difusion y concientizacian haca la peblacion en sus diferentes
ambitos de accion para crear upa cullura de auloproteccion.
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TEMA V
£ COMO ME PREPARO PARA UNA RESPUESTA DE EMERGENCIA?

Una buena mansra de prepararse para las emergencias, consisle en emprender
actividades de formacion y de perfsccionamienlo relacionadas con las emergencias
que puaden presenlarse. dande por resultado la eliminacion o reduccion de la
vulnerabilidad, y asi dar una respuesta eficaz y oporiuna cuando se presente &l
Impacto de la calamidad.

Parz ello es muy importante la
coordinacion entre las avtondades.
los brigadistas, |z comunidad y
lodos los grupos de apoya a la
emergencia, slguiendo los
procedimientas previamente
establecidos. Esta coordinacion
implica estar muy pendiente de
las exigencias de los demas,
asi como la capacidad de orientar
a quien [0 requiera para cubrir la
emergencia que se esta atendiendo.

Esla coordinacidn mejora si se dispone de

informacién clare y precisa, y a su vez existe

la capacidad de analizar y evaluar corractamente

las necesidades en recursos humanos, matenales,
_ .q\?e equipo v financiamiento.
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V.1. Disenar y verificar rutas de evacuacion

La evacuacion es el conjunic de precedimienios y acciones encaminadas a
proteger la vida e integridad fisica de personas y bienes amenazadas por un
desasire mediante su traslado seguro a zonas o lugares de menor riesge © su
resguardo.

Las rutas de evacuacion son espacios con caracteristicas de seguridad, que
permiten un cesplazamiento fibre y rapide de personas i transportes

Ceon base &n lo antes descrito, para disefiar rutas de evacuacion, es importante
considerar lo siguignte:

T'-nifdﬁmmhmw erticar oz srems |
| O Menthn ks sectecs. | | yyinarabins y detarminar
Qu= flovan a la pabiaciin | | 1a agiing de pablacién

& zeniat l_ib‘mmduicj ; Y
(lanio permanente come
—_£8 menur EEs. fotanta).




Tiempo de trasiado de una zona de emergencia
a la zona de menor riesgo

También, es importante considerar la capacidad de las rutes de evacuacion, es
decir, cuantas personas yio transpories pueden ocuparias; las condiciones de los
caminos, el peso a folerar, velocidad promedio, recursos como lelefonos, lugares
de resguarde, sefialamiento, etc.

Ya contanco con las rutas de evacuacion, la tarea permansnte Serd su
chservacian y verificacion. con 8l fin de conccer las condiciones de las mismas
y las de! sefialamiento, para que en caso de estar en males condiciones, se
lieven a cabo las acciones de mantenimiento yio modificacion.
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V.2, zQuién me puede ayudar? )
Dentro de fa comunidad y come madida de
seguridad es necesario tener ubicadas a las
personas, organizaciones, dependancias,
instiuciones, grupos, ets. a quienss nos
podemos dirigir para solicitar ayuda. Esta
ayuda dabs ser para implementar accionss de
prevencion (que reduzcan la posibilidad de
impacto) y auxilio en caso de margencia. Vi

V.2.1. Directorios

Un mecanismo de prevencion es confar con directorios de les persenas,
Instituciones, autoridades, organizaciones, hospilales, cuerpos de emergencia

(Bomberos, Cruz Roja, Erum, Policia, etc.) que brinden ayuda en caso de
emergencia,

Enfonces sse directorio ™
detera estar visible en

sto con Iz finalidad de ubicar
directamente a quién dingimos

para solicitar apoyo y asi no nugstras casas y difundirie ANl Comoen
triangular informacién y ganar ala comunidad, para que el programa de
tiempo, ~ \_tedos cuenten con ung. rescats 928, que

llaman y van en
su 2uxilic
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V.2.2. Inventarios de Recursos

Para eslar preparados anta la ocurrencia de una situacion de emergencia, y 3
sfecto de acluar responsablemente, se requiere Identificar los recursos que se
puedan utilizar, para lo cual es imporiante elaborar un registro de todos los
recursos humanos y maleriales, los cuales es recomendable clasificar paré un

dptimo resultado antes de ser utilizades.

Organizaciones de respuesia a
emergencias de la comunidad




Recursos Materiales:

Descripcion del recurso o .
especialidad, ubicacion reponsakble).

Quién la opera? {maquinaria, Inventario de inmuebles de la
herramienta, etc.). comunidad

Preferentemente apoyarse en personal capacitado y entrenado para la
atencion de fa emergencia, asi come la participacion coordinada y organizada
de fa poblacion.

V.2.2.2. Instalaciones:

En esle punto es importante™
‘cansiderar diferentes inmuebles
auorde con el tipo ﬁe uso que

: 1as earactaristms de
gonstruceion de los mismos._ -




Por ejemplo: para el caso de los inmuebles que se puedan considerar como
refugios temporales, es vital tomar en cuenta algunos puntos importantes como
los sigulentes:

Las instalaciones
que pueden

Contar con
instalaciones
disponibles tania en
ubdcacidn, distangia y
capecidad, estar
WwLome @ les areas

the evacuasion, de
facil acoeso, 4l

V.2.2.3. Organizaciones de auxilio:

Existen diversas organizaciones ¥ grupos de apoyo que puedsn auxiliar a la
comunidad 2n situaciones de emergencia.

Ef aspecio mas importante a consicerar es el ﬁebﬁo.qm

arganizacions realizan en [2 preventian, pues tendran
slementos ¥ onlerios importantes para establecer los

procedimiantos idoneos 2 sequir para atender (8 emergencie.

reduciendo l2 misma en forma consideratilz, y fambign
proparcionar ayuda eficaz en un menor iempo. Para lograr

gste objetivo es necesaria que s& rabaje en forma organizada

y coordinada entre las orgamzaciones y grupos que infervienen

en fz emergencia, entre ellos los siguientes. /
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Organizaciones de auxilio

Brigadas Comunitarias

Grupos Especializados
en emergencias

Unidades de Proteccion Civil

Cuerpo de Bomberos

Seguridad Publica
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V.2.3. jCudles son las recomendaciones para la poblacién?
Como funcibn del Brigadista Comunitario, est&d el difundir acciones ¢

recomendaciones de Proteccion Civil a la poblacion, con la finglidad de que se
encuentre mefor preparada para situaciones de emergencia.

Algunas recomendaciones son 1as sigukentes:

v"Contar con directorics de las
organizaciones de auxilio,

+ Ubicar los refugios temporales
y las rutas de evacuacidr

v Atender la informecion de
los medios de comunicacion




+Conocimiento de su comunidad

¥ Organizarse en grupos familiares
an caso de evacuacian

v'Apiicar Ias Indicaciones de los
grupos de apoye

v Infarmar de cualquier siluacion anomal
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V.2.4. Alertamiento y alarma

El alertamiento tiene por ohjeto Informar de manera oportuna, precisa y
suficiente a las autoridades responsables de parlicipar en las acciones de
respuesta, ello con el fin de contar can el liempo necesario para informar 2 la
ooblacion sobre las condiciones que se puedan presentar pera aplicar las medidas
necesarnas.

A diferencia del alertamiento, que nos proporciona un liempo para acluar, la
alarma se establece cuando se eslan produciendo dafios en la comunidad,
sus bienes y entorno, lo que implicz necesariamente 18 zplicacién de los
procadimentos de auxille an la comunidad afectada.




En caso de Emergencia tengo que llamar a:

Si hay personas heridas:

CRUZ ROUANUMS TEL : NCLAVE
OTRA (S);

Si hay Fuego, Fuga de Gas, Explosién, Accidente de Transposte
de Gas, Gasolina y/o Productos Quimicos:

BOMBEROS TEL: NeCLAVE
POLICIA TEL; N®CLAVE

NOMBRE DEL DIRECTOR DE LA UNIDAD MUNICIPAL DE PROTECCION
oML
TEL.

NOMBRE DEL DIRECTOR DE LA UNMIDAD ESTATAL DE PROTECCION
o

NOMBRE DEL DIRECTOR DE PROTECCION CIVIL DE LA SECRETARIA DE
GORERNACION:
TEL..
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TEMA VI
SIMULACRO

VI.1. Unsimulacroesla representzcion y sjscucian de respuestas de proteccian,
redlizado por un conjunto de personas ante la representacion de una situacion de
emergencia

En palabras muy sencilias, un simulacro es un ensayo de lo que se debs hacer en
una emergencia. Per o tanto, primsro se debe definir v estudiar lo que s2 va a
ensayar antes de hacerio.

S un 3 lugs de gas an el marcacs
Guayabitos”, jouaios son 25 posbles
TUiRS C2 evatuadion par donde vames
8 evasusr & 1a poblecan da lag




Un simulacro permite verificar la aplicacion de procedimientos para emergencia por
parte de los grupos de respuesta, asl como de la poblacion.

Es importante realizar simulacros
por lo menes une por ano, ya que
los resultados ebtenidos sirven para
mejorar sustancialmente los nueves
simukacros a realizarse,

simulacros deben de se
difundides previamente,
tarto 3 la comunidad como
lodos los grupes que
intervienen en la reafizaclon
del mismo.




( Los participantes en el simulacro
debardn prestar mucha atencion y
tomarlo con seriedad. esto con fa
finaliclad da dasarrallar conducias
semejanies a [a realidad.

Algunos tipos de simulacros que se pueden llevar a cabo:

Simulacro Total:

Comprende la movilizacion ordenada v sistematica de foda la poblacidn que integra
la comunidac. Los defalles operalivos-logisticos deben prepararse con bastante
anticipacion g

Simulacro Parcial:
Esle consists en la movilizacién ordenada y sistemética de uno 0 més grupes de
la comunidad,




Simulacros de Evacuacién: son los mas frecuentes que vemos. los
realizan las comunidades de las escuelas. edificies de eficina,
fabricas v otros inmuebles, En estos simulacros, la comunidad evacua los
inmuebles como una actividad de autoproteccion.

No debe paner gn riesgc;\
i : b 8 la comunided v & los
Al diseparun simulacro, | [ Debe mspondar . _
mdms”&m cebe{; alos p_tomsibs\ ﬂmﬁ“-ﬂﬁ mﬁgﬂm QU
gularse por los sigulsntes| | previamente ervisn : )
\ principios: | establacidos, | realizar ar /
) Y \\\* as _

El llevar a cabo contintamente simulacros conduce a entender cada vez més los
riesgos v sus efectos a los que estd expuesta la comunidad, y con ello se
incrementan las medidas de seguridad, esto con la finalidad de establecer
conductas de autoproteccion en la poblacion.




Es Importante apoyarse en ks,

medios de comunicacion de l2
comunidad gara difundirlos

resultados de! simulacro,

e ———

Esto permita

Tambian loes \, [ 2provachar tanto
£ crear unarehi un documento
lamemone

efeclivodeia
infarmacian;

el a
-3 o P o~ oo
’ -y PPN AN TR s R Uy
- L. - 5 .
I '.‘.‘ . koS
‘. e el e T N - & -}
i 3 - e ISR o 4

Cuando se fierie conciencia de que se esid expussto a clerlos riesgos, se van
modificande los habitos y s& van formando costumbres que [avorecen la
prevencion y la respuesta ante la emergencia, En estas condiciones, lodas las
personas pueden parlicipar aclivamente en la reduccion de riesgos en sus
actividades cotidianas.

coclivade le

‘Wenitoreo — Algrma: Es una adividad confinua que se dabe desamoliar &n Sempos ordinarios
para obsarvar sfuaciones (e rigsgo. y aue pueda ser relorzada en 1a emernencia.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con este manual, nos pudimes dar cusnia de que las caracteristicas
geograficas de nusstro pais, obligan de diferenles formas a cada uno de nosofros
a protegemas y participar en |as diferentes tareas de prevencion, auxilio v recupearacién
que se pueden dar ante fa presencia de uno o varios fendmenos perturbadores.

Es muy imporiante saber que, para que nosotros podamos paicipar en una
situacion de emergencia como brigadistas comunitarics, debemaos conocer el Plan
de Contingencias Municipal o Regional, ya que éste nos ayudaraa la identificacion
previa de situaciones y escanarios de riesge, a la Implementacién de programas
infersectoriales de respuesta, tomando en cuanta la prevision del compaortamiento
y necesidades de la poblacion y a Ia organizacion de respussta definiendo las
estructuras, los instrumentos y el personal necesario.

Al concluir este curso, usted ha comenzado el proceso de formacion como
"Brigadista Comunitario” adquiriendo el conocimienta basico de la Proteccion Civil
para poder apoyar a su comunidad. A partir de esle momento, usted y sus compafieros
son incorporades como "Brigadista Comunitario de la Protecclon Civil™ por las
Unidades Municipales (Delegacionales en el D.F ) y Estatales, para apoyar en las
actividades de Pravencion, Auxilio y Recuperacion.

Es imporlante que usted esté en contacto con la Unidad Municipal o Estatal de
Proteccién Civil gue le correspande por la ubicacion de su Comunidad, para recibir
Capacitacion en Primeros Auxilios, Combate de Incendios, Bisqueda, Rescate y
Salvamento, Evacuacion, efc. asi como también recibirg infarmacion aclualizada
sobre los Avances y Prioridades del Sistema Nacional de Proteccidn Civil (SINAPROC),

Oodrals,
yasoy

 Recuetda;

La participacion es Brigadista
la bese de |e Gamunitario,
proteccion y més y ti cudndo

valg pravenir,.... te anotas?
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