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Eje tematico: Interrelaciones educacion-sociedad.
El objetivo de este trabajo fue educar a las cocineras del Programa Alimentario en el consumo y
preparacion de alimentos saludables en el ambito educativo nutricional. El tipo de estudio es de indole
pre-experimental. Los participantes de este estudio fueron 31 cocineras que trabajan en el Programa
Alimentario de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria de la comisaria de Dzonot Mezo en
el municipio de Tizimin, Yucatan.
Como tratamiento para el experimento se implementd un Taller de Preparacion de Alimentos (TPA)
disefiado ex profeso por la investigadora, consisti6 en un programa de 5 sesiones, en la cocina y
comedor de una comunidad maya, durante 5 sesiones de 2 horas cada una, haciendo un total de 10
horas por sesion
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Introduccion
Antecedentes

La alimentacién es una actividad basica del hombre, que influye en todos los aspectos
de nuestra vida. La adecuada alimentacion depende de una adecuada informacién sobre los
alimentos, su preparacion y su ingesta y esto, es ultimadamente un problema educativo en
ciertas comunidades rurales de México, en donde los nutrientes existen pero no se consumen y
preparan de manera idonea.

La problematica alimentaria del pais muestra tendencias graves a crecer como
resultado de los desequilibrios sociales en la distribucion del ingreso. Igualmente, se origina en
la educacion nutricional deficiente de la mayoria de la poblacién, entendida esta educacién no
s6lo como la obtencion de conocimientos, sino en mayor medida de conciencia de la necesidad
de aplicarlos y de que se promuevan las condiciones de produccién y distribucidén para este fin,
(Secretaria de Salud, 1985).

Uno de los servicios de asistencia social que a lo largo de su historia ha brindado el DIF,
es la entrega de apoyos alimentarios, y la orientacion alimentaria, a poblacion de escasos
recursos y a poblacion de zonas marginadas.

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) es el principal ejemplo
de lo anterior ya que ha operado por cinco afnos con el objetivo de contribuir a mejorar la
calidad de vida de los sujetos de asistencia social que presentan mala nutricion o estan en
riesgo de desarrollarla, a través de la entrega de apoyos alimentarios, acciones de orientacion
alimentaria y desarrollo comunitario. Se busca entonces trascender y completar la distribucion
de apoyos, mediante estrategias educativas e informativas para la toma responsable e
informada de decisiones y el mejoramiento de la calidad de vida de los beneficiarios, (DIF,
2008).

Se pretende mejorar la calidad de las comidas que se preparan en los espacios de
alimentacién mediante la implementacién de un programa de educacion nutricional que ayude a
disfrutar de la variedad de productos y formas de preparacion de los platillos, menus con un
balance nutricional, sabores agradables y econémicos, que sea accesible considerando que
varias familias viven en pobreza, pues las mujeres cocinaran con los recursos que cuenta su
comunidad y de la forma mas adecuada. De esta forma, se podria minimizar el problema de la
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desnutricién que viven las familias y a lograr que de alguna manera mejoren positivamente su
estado de salud.

Pregunta de investigacion

¢ Qué efectos tiene un Taller de Preparacién de Alimentos en la forma como preparan
alimentos las cocineras de una comunidad maya incluida en los Programas Alimentarios de la
EIASA?

Justificacion

La situacién nutricional es actualmente uno de los indicadores mas importantes del
estado de salud de todas las personas en general, reforzar la accion comunitaria a favor de
unos correctos habitos higienicodietéticos en todas las etapas de la vida, constituye hoy una
verdadera necesidad. Ciertamente, el desarrollo de programas educativos debe contemplar
siempre acciones comunitarias que favorezcan la adopcion de habitos higienicodietéticos
saludables desde todos los subsistemas que conforman el medio ambiente en el que vive
inmerso el sujeto, al que todos contribuimos con nuestra aportacién y, desde luego, del que nos
nutrimos a lo largo de la vida, (Serra y Aranceta, 2004).

Para desarrollar unos buenos habitos alimentarios, tan importante es lo que se come
cémo las condiciones que rodean el acto de preparar los alimentos y consumirlos. Por ello, es
necesario realizar un esfuerzo muy importante desde todos los ambitos posibles, y por
supuesto desde el educativo, para conquistar espacios que permitan unas mejores condiciones
de vida de los individuos, que han de ser en nuestra situacién actual un indicador fundamental
de progreso.

Metodologia
Tipo de estudio

El tipo de estudio es de indole pre-experimental, con un disefio de investigacion
cuasiexperimental similar a los experimentos verdaderos, excepto por la asignacion al azar de
los participantes, que sigue el modelo de medicion —intervencion y medicién, con la finalidad de
explorar cambios consecuentes a la intervencion (Gall, Gall y Borg, 1999).

Participantes

Los participantes de este estudio fueron 31 cocineras que trabajan en el Programa
Alimentario de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria del municipio de Tizimin,
Yucatan. Se trabajé con una comunidad seleccionada al azar, donde se implementé dicho
Taller de Preparacion de Alimentos: Dzonot Mezo. La comunidad recibe apoyo por parte del
DIF municipal y no pertence al programa de desayunos calientes.

Estas mujeres pertenecen a comunidades rurales,en su mayoria maya hablantes,
madres de familia de diferentes rangos de edad y en general, con bajo niveles educativos,
dedicados a las labores del hogar, pertenecientes a familias nucleares donde el marido, por lo
general, trabaja en las labores del campo.

Las mujeres participan como cocineras de manera voluntaria en los espacios de
alimentacion y se organizan de manera autogestiva en grupos de trabajo. Su principal
motivacién es la preocupacion por la alimentacién de sus hijos y por el sustento econémico de
la familia, por lo que se insertan al mundo laboral como cocineras de los espacios de
alimentacién, con minimas ganancias del cobro de las raciones alimentarias ($2.00 por racién)
que se reparten periodicamente de acuerdo a las necesidades del grupo. De los cobros se
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encargan de comprar los ingredientes necesarios para complementar las despensas que otorga
el DIF municipal.

En este sentido, el grupo mismo, se encarga de planificar los mends que prepararan el
dia que les corresponda.

Beneficiarios

En el espacio de alimentacién de Dzonot Mezo se atiende aproximadamente a 140
usuarios en total. Los beneficiados son por lo general nifios preescolares y escolares,
adolescentes, jovenes, adultos, ancianos, embarazadas, etc. la mayoria de la poblacion acude
debido a que es mas econémico la racion de comida en su almuerzo.

Intervencion

Como tratamiento para el experimento se implementd un Taller de Preparacién de
Alimentos (TPA) con el objetivo ensefiar a las cocineras del Programa Alimentario en el
consumo y preparacién de alimentos saludables, en el ambito educativo nutricional.

El TPA es disefiado ex profeso por la investigadora, consistié en un programa de 5
sesiones, en la cocina y comedor de una comunidad maya, durante 5 sesiones de 2 horas cada
una, haciendo un total de 10 horas por sesién. Estas sesiones se impartieron con ayuda de
recursos didacticos ad hoc, los cuales les ensefia a combinar los ingredientes de preparacion
de platillos. Se discutieron y construyeron recetarios comunitarios con los ingredientes
disponibles.

En la siguiente tabla se describen los temas por sesién juntamente con las estrategias
implementadas para cada tema.

Tabla 1.
Distribucion de temas y estrategias de ensefianza por sesion
Sesiones Tema Estrategias de ensenfanza
1 El plato del bien comer Semaéaforo alimenticio
Ruleta alimenticia
Dominé de frutas y verduras
2 Macronutrimentos Macrotren
Rompecabezas “El plato del bien comer”
3 Dieta correcta NOM 043 Balanza nutritiva
Mural
Loteria “Vegetales y frutas”
4 Medidas de higiene para la preparacion de Carteles
alimentos Memorama
5 Combinacién adecuada de alimentos Disefio de dietas correctas

Preparacién de alimentos con atlin

Las estrategias de ensefianza y aprendizaje fueron disefiadas ad hoc para este
proyecto, de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion, debido a que la mayoria es maya
hablante, se utilizé la intervencién ludica y visual.

Analisis de datos y discusion de resultados

La educacion alimentaria nutricional es un factor importante para el mejoramiento del
nivel de nutricion de la poblacién, destacando que es tan esencial en aquellas poblaciones con
situaciones precarias o de pobreza como en poblaciones con ingresos econdémicos adecuados,
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adaptandose por supuesto, al nivel de instruccién y a la problematica nutricional predominante,
(Martinez, 2004).

Dentro del programa educativo, fue descrito como proposito general “Educar a las
cocineras en el consumo y preparaciéon de alimentos saludables en el ambito educativo
nutricional” y como objetivo general “las cocineras identificaran los aspectos importantes en el
consumo y preparacion de alimentos saludables con respecto a la nutricion”, tanto el propdésito
como el objetivo general y objetivos especificos de cada sesién fueron alcanzados durante la
implementacion de las sesiones del Taller de Preparacion de Alimentos. Un punto importante
en la implementacion del TPA es que los procedimientos instruccionales fueron disefiados de
tal manera que la cocinera se interese por su aprendizaje. Busque nuevos conocimientos y
mejore la distribucion de alimentos dentro de su menu.

Como procedimientos instruccionales dentro de cada sesion se disefiaron eventos para
fijar la atencién de la cocinera y dar pie al inicio del tema; seguidamente de los procedimientos
de ensefnanza, donde se encuentran dinamicas de grupo y las estrategias ensefnanza-
aprendizaje; la participacién de la cocinera era en actividades de reforzamiento o comprension
del tema que a su vez servia como verificacién formativa de la sesién.

La lengua maya no fue un problema para ensefar los temas, ya que las sefnoras
entienden el espanol y en su mayoria lo hablan, aunque no sea su lengua natal. La
participacion fue interactiva durante las sesiones, en los trabajos grupales ellas preferian
comunicarse en maya, pero al momento de hacer las explicaciones ante todo el grupo lo hacian
en espanol.

El disefio de los materiales didacticos ad hoc para esta investigacion fue importante
para el aprendizaje de las cocineras, pues los materiales fueron disefiados con imagenes y tipo
juego, para evitar el aburrimiento y crear aprendizajes significativos en ellas.

Conclusiones

Se plantea la necesidad de desarrollar procesos de educacion en alimentacién vy
nutricion, que conlleven a comportamientos favorables para la salud de la poblacién, en la cual
adquieren actitudes y patrones de conducta que regulan la vida en la edad adulta, (Liévano,
Garcia, Leclercq, Liévano, Solano, 2009). Los programas educativos, que contribuyen, en la
mayoria de los casos, a la formacion y/o fortalecimiento de conocimientos y practicas
alimentarias.

Fueron reforzadas las capacidades para obtener, seleccionar y utilizar mejor los
alimentos disponibles, con el fin de satisfacer las necesidades nutricionales de todos los
miembros de la familia y de los beneficiarios que acuden al comedor. Una buena educacion en
nutricion ayuda a concientizar a la mujer para que adquiera una dieta nutritiva con recursos
limitados, aprenda a preparar y manejar alimentos de forma segura y evite las enfermedades
de origen alimentario.

Ensefar nutricibn puede ayudar a reducir el costoso impacto econémico de las
enfermedades relacionadas con la alimentacion de las futuras generaciones, (Banet et al.,
2004).
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