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Ciudad de México, 13 de enero de 2019

APLICAN POLITECNICOS MODELACION BI’OESTADI'STICA PARA
FORTALECER LA INVESTIGACION CLINICA

e Especialistas de la Escuela Superior de Medicina utilizan esta novedosa herramienta para
interpretar datos técnicos de manera sencilla

e El modelo incluye elementos de predicciéon e incorpora informacion derivada de la experiencia
del especialista

Investigadores del Instituto Politécnico Nacional (IPN) conformaron un Grupo de Modelacion
Bioestadistica en Salud, integrado por especialistas de diversas areas, quienes aplican
herramientas novedosas para el analisis e interpretacion de datos técnicos derivados de
investigaciones clinicas de dificil manejo.

El grupo de trabajo de la Escuela Superior de Medicina (ESM), encabezado por el matematico
y Maestro en Ciencias de la Salud, Cruz Vargas de Le0n, aplica herramientas bioestadisticas
multivariadas y realiza meta-analisis (instrumentos estadisticos Utiles para sintetizar datos)
con enfoque bayesiano, el cual incluye elementos de prediccion e incorpora informacién
derivada de la experiencia del especialista, para contar con analisis mas completos que
fortalecen la investigacion teorica y aplicada.

Vargas de Ledn dijo que la Modelacion Bioestadistica es ideal para analizar informacion
derivada de muestras masivas y pequefas, éstas Ultimas relacionadas con enfermedades de
poca frecuencia o estudios enfocados a un universo reducido, cuyos datos son dificiles de
comprender con la bioestadistica clasica.

Por su parte, el maestro en ciencias Carlos Alberto Zufiga Cruz destaco que la bioestadistica
es un area indispensable en la investigacion médica, sin embargo en México hay pocos
profesionales en la materia. “Es necesario fortalecer este campo y, para ello, este grupo
especializado, imparte cursos para ayudar a formar profesionales capaces de resolver y tomar
decisiones mediante la aplicaciéon de la bioestadistica”, afiadi6.

En los cursos de actualizacidbn que se imparten en la ESM, participan profesores de las
escuelas Superior de Enfermeria y Obstetricia (ESEO), Nacional de Ciencias Biologicas
(ENCB), Nacional de Medicina y Homeopatia (ENMH) y del Centro Interdisciplinario de
Ciencias de la Salud (CICS), Unidad Santo Tomas (todas ellas del IPN), asi como especialistas
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de la Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena), Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
y del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE).

El maestro Juan Castillo Cruz coment6 que el grupo (creado en 2016) ha participado en la
actualizacion del programa de estudio de la Maestria en Ciencias de la Salud que se imparte
en la ESM, por lo que actualmente este plantel cuenta con uno de los programas mas
completos en bioestadistica, para fortalecer la preparacion adquirida durante el pregrado.

En su momento, la maestra Rosa Lilia Esteban Martinez resaltd que la aplicacion del
conocimiento bioestadistico permite a los estudiantes incorporar a sus trabajos de tesis,
herramientas mas avanzadas con las que pueden dar un mejor tratamiento y un analisis mas
profundo a sus resultados, a fin de enriquecer sus investigaciones.

Los integrantes del grupo, al que también pertenecen la doctora Cindy Rodriguez Bandala y
el maestro José Alejandro Zavala Landin, coincidieron que el area de modelacién
bioestadistica en salud es una disciplina que evoluciona para fortalecer la investigacion en
salud mediante la formacién de personal especializado en bioestadistica.

Hicieron un llamado a los estudiantes de las areas de la salud y de las ciencias sociales y
exactas a incorporarse al grupo y fortalecer el estudio y andlisis del componente estadistico
de los problemas de salud que existen en México, con el propdsito de promover politicas de
actuacion pertinentes en la materia.

Finalmente, los expertos politécnicos mencionaron que colaboran con la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) para realizar dos proyectos bioestadisticos que permitiran
evaluar el estrés laboral en especialistas del area de urgencias e instruir al personal en la
notificacion de malas noticias sobre enfermedades como cancer y aplicacién de protocolos de
tanatologia.
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