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PRESENTA IPN EL UNICO LIBRO DE ACUTOMOMEDICINA EN
OCCIDENTE

e ElInstituto es pionero en la ensefianza y practica de esta disciplina
e Alolargo de 1067 paginas el autor aborda 146 patologias susceptibles de tratarse con acutomo

Ante la necesidad de contar con un libro de consulta para estudiantes y profesionales sobre
la acutomomedicina, el investigador del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Roberto
Gonzélez Gonzalez, present6 la obra sobre este procedimiento terapéutico que trajo de
China y en el que ha trabajado desde hace 12 afios.

El doctor, egresado de la especialidad en Acupuntura Humana que imparte la Escuela
Nacional de Medicina y Homeopatia (ENMH) del IPN, plasmé la experiencia adquirida
durante con dicha técnica en el libro Acutomomedicina, texto Unico en Occidente en el que
aborda a lo largo de 1067 paginas 146 patologias susceptibles de tratarse con acutomo.

En la presentacion del libro, el también pionero en la creacion de la especialidad de
acupuntura en el IPN resalté que en los primeros cursos no habia textos y estudiaban
Unicamente con los apuntes. Con la acutomomedicina sucedié algo similar, luego de
aprender la técnica en China directamente de su creador, el doctor Zhu Hanzhang, tradujo al
espafiol mas de 60 videos; sin embargo, la necesidad de contar con un libro de consulta
para estudiantes y profesionales lo llevo a escribir este volumen.

En los 12 capitulos comparte sus conocimientos con la esperanza de beneficiar a muchas
personas. “Hay patologias en las que la acutomoterapia es el mejor procedimiento que hay
en el mundo para tratar a los pacientes, porque sin causar efectos adversos, con una
pequefia intervencion solucionamos en corto tiempo problematicas cronicas de dificil
tratamiento. En otros casos evitamos que las personas tomen medicamentos de por vida”,
preciso.

De las patologias descritas en el libro, Roberto Gonzalez al menos ha tenido un caso. Linea
a linea plasma la afeccion, el estudio, el abordaje y los resultados de padecimientos que,
incluso no estaban descritos y él los ha determinado.

Relaté que el primer paciente tratado con acutomo fue él mismo. “Gracias al acutomo (aguja
larga con punta aplanada) vivo, padecia de una lesién del ligamento nucal que durante dos
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afios me provoco dolor de cabeza, el efecto terapéutico fue impactante porque terminé con
el problema definitivamente”, concluyo.

Ante profesionales y estudiantes, el especialista y profesor de acupuntura de la ENMH,
Crisoforo Ordofies Lopez, destacd que el autor del libro describe con claridad como se curan
las lesiones cronicas de tejido blando, que segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), es la tercera causa de morbilidad mundial.

El autor explica cdmo se forman las adherencias, la cicatrizacion retractil, la fibrosis, el
espasmo, la calcificacion, los ndodulos y los bloqueos que clinicamente originan una
alteraciéon de la dinamica funcional y que repercuten en tres niveles anatémicos: muscular,
tendinoso y 6seo. Ademas de presentar el material indispensable para llevar a cabo la
técnica, en especial el acutomo y las diversas formas de aplicacién y estimulacion del tejido
de acuerdo con la patologia en cuestion.

“Describe magistralmente la definicion y generalidades de las patologias; ademas presenta
la anatomia e imagenes para ubicar los tejidos dafiados, las causas y como se va generando
la enfermedad, sus manifestaciones clinicas, los elementos para un adecuado diagnadstico,
la localizacién de los puntos a tratar, la postura del paciente, la antisepsia, la anestesia, la
técnica de puncion y manipulaciéon, las maniobras posteriores, asi como las precauciones,
recomendaciones y expectativas del tratamiento”, expuso.

Ordofies Lépez consider6 que especialistas en traumatologia, ortopedia, rehabilitacion,
reumatologia y medicina del deporte deberian estudiar y practicar la acutomomedicina, ya
que contarian con una herramienta eficaz para erradicar las lesiones crénicas de tejido
blando, que generalmente no se solucionan con los métodos hasta ahora conocidos y si
tienen amplia posibilidad de tratarse con este método terapéutico.

En el marco del evento la doctora Amalia Davila Hernandez agradecio, en representacion de
los exalumnos formados por Roberto Gonzalez, las aportaciones realizadas por el doctor en
el campo de la acutomomedicina y su labor en la ENMH.
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