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Arquitectura bioclimatica

uando se habla de las instalaciones en un

inmueble o zona urbana, se recurre a solu-

ciones que involucran mecanismos artificia-
les, los cuales aislan el inmueble con el fin de lo-
grar confort. Ello implica un alto consumo de
energia convencional con el consecuente encare-
cimiento de mantenimiento del inmueble ademas
de una mayor demanda al Estado para obtener y
abastecer dicha energia.

Aunque la mayoria de los arquitectos cono-
cen sobre arquitectura bioclimatica, aun son
pocos los que la ejercen a pesar del acelerado
deterioro del planeta y los cada vez mas eleva-
dos costos para la obtencién de energia eléctri-
ca, agua y otros energéticos.

La herencia de culturas en todo el mundo respec-
to a la armonia entre la residencia humana y el entor-
no, asi como la arquitectura vernacula, indican un
uso eficiente de tales conceptos, ahora se tiene la
ventaja de contar con tecnologia capaz de aumentar
los beneficios de los criterios biocliméticos.

A continuacioén aparecen las principales fuen-
tes de energia alternativa para el aprovechamien-
to bioclimatico, asi como ejemplos de su aplica-
cién en la construccion.

Sol

"Cada segundo 650x10° toneladas de helio hacen
combustion en el sol, de las cuales 4x10° tonela-
das son enviadas al espacio".’

La energia solar que llega a la tierra puede usar-
se para ser transformada en electricidad asi como
para acondicionar la temperatura, mas alla de sélo
orientar locales como cominmente se hace. Se
usan varios métodos para transformar la energia
solar en eléctrica, tales como:
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Ejemplo de un heliostato.

Figura 1

Heliostato. Captura la energia solar por re-
flexién (ver figura 1). Un ejemplo de este tipo
de captacion de energia se llevd a cabo en Fran-
cia, dotando un edificio con 18 mil espejos para
20 mil viviendas y habitado por 10 mil perso-
nas, o la planta solar en Mohabe, California, que
por medio de ocho mil espejos alcanzé 10 me-
gawats de energia.

Celdas fotovoltdicas. Son rejillas que en su in-
terior contienen silicio, el cual reacciona con la
energia solar y la canaliza. Es el método mas di-
fundido pues se fabrica en serie y puede funcio-
nar tanto en una casa como en un edificio con
sélo modificar la cantidad de celdas. Al instalarse
debe tener una inclinacion de 10 grados centi-
grados respecto al sur para el hemisferio norte e
igual nimero de grados respecto 2l norte para el
hemisferio sur.
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Criterio para el calentamiento de agua.
Figura 2

Para generar energia eléctrica la celda se conec-
ta al regulador de carga solar en el que se crea un
sistema de almacenamiento con baterfas para cu-
brir dias en que no haya suficiente captacién solar,
posteriormente pasa a un inversor de corriente di-
recta a alterna para hacer después la distribucion
general convencional (ver figura 2).

Para calentar agua con celdas solares existen
diferentes opciones:

¢ [nstalando conexiones de la celda a un tinaco de
agua fria, las cuales calentaran esta Gltima.

@ Colocar la celda a un nivel inferior al del tinaco,
ademas de un tanque que almacenara el agua ca-
liente.

4 Del tanque con agua caliente se hara una canaliza-
cion que retina el agua con energia solar a una cana-
lizacion de calentador convencional, este Gltimo seré
usado como opcién alternativa en caso que no sea
suficiente el primer sistema (este tipo de medidas
seran tomadas sobre todo con abastecimiento con-
vencional de luz, drenaje y agua). (ver figura 3).

Ejemplo de circulaciéon directa.

Figura 4A
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Ejemplo de aislamiento de corrientes.
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Ejemplo de distribucion de agua fria.
Figura 3

Viento

La manipulacién de las corrientes de aire es ven-
tajosa tanto para zonas célidas como para frias,
pues al circular el aire interior de un local, no sélo
baja o equilibra la temperatura, sino que permite
limpiar el aroma e incluso aromatizar el ambiente.

Hay que saber que se pueden crear zonas de
presién positiva y negativa, las cuales crean un
ciclo de inyeccién-extraccion de aire. Conocien-
do los vientos dominantes se puede crear una
circulacion directa (ver figura 4-A), donde en el
interior del local no hay obstéculos. Es posible
que se forme una réfaga un tanto violenta, por
lo que también se puede jugar con obstaculos
como en la figura 4-B donde se puede aislar una
zona del viento (izquierda), o se pueden lograr
incursiones en ambas secciones incluyendo una
ventana (derecha).

Se puede manipular la creacion de presién po-
sitiva y negativa desde el exterior. En la figura 4-C
se muestra un ejemplo donde al dibujo de la iz-
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Figura 4B

Ejemplo de manipulacién de corriente.

Figura 4C
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Circulacion vertical del viento.

Figura 5

quierda se le incluyen jardines para provocar la
circulacién del aire.

En la circulacion vertical del aire, éste se mue-
ve segln su temperatura, descendiendo cuan-
do se esta enfriando, descenso que (contraria-
mente) lo calienta, es decir que al elevar el aire
su temperatura, éste sube y eso permite, a su
vez, una circulacién del mismo (ver figura 5).
Cuando no se puede lograr la ventilacién, es
posible generarla por medio de puertas y venta-
nas o por conductos (ver figura 6). En ambos
casos el aire circula debido a la temperatura del
mismo, obteniendo igual resultado de filtracion
y limpieza. Si se incluye vegetacién aromatizan-
te en la entrada de corriente, el interior del local
se aromatizara agradablemente.

Vidrio o acrilico

Aire caliente al exterior

1 { . . . .
:‘ Aire caliente al interior

Secado de ropa y calentador para la vivienda.
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Figura 7
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Circulacion de aire por conductos, recomendados de PVC cuando
no hay gran presion de tierras y de FoFo cuando hay mayor peso.
Salidas con rejillas que impidan el paso de roedores.

Figura 6

Humedad y temperatura

En el control de confort al interior de los locales,
es de suma importancia el conocimiento de mate-
riales de construccidén que aporten aislamiento o
permeabilidad de calor o frio, asi como la inciden-
cia solar y el manejo del viento.

Aqui es importante la experiencia que la practi-
ca profesional proporciona, sin embargo, se pue-
de tomar una situacién ideal teniendo en cuenta
el clima de la region (gradiente térmico y hume-
dad), la actividad que se realice en cada local v el
manejo del viento y los materiales.

Si existe un aumento de temperatura con poca
humedad, habra un menor sofoco, ocurre lo con-
trario si hay alta humedad y temperatura en confort.

Transmision de calor al interior.
Figura 8




Ejemplo de la manipulacién de la calidad del aire

Jue entra a la vivienda.
Figura 9

=sto es debido a que los efectos de la humedad
crean mayores molestias tales como el aumento
del ritmo cardiaco y la temperatura corporal.

Es necesario prever una variacion no mayor a
2.5 grados centigrados del confort en cada local,
con el fin de mantener una temperatura ideal para
cada actividad humana.

Para calentar el ambiente se puede usar el érea
Je secado de ropa (ver figura 7), aislando este local
para que funcione como calentador; para lograrlo
se debe orientar hacia el sur, colocar como techum-
ore, vidrio, acrilico u otro material que eleve la
temperatura y el interior debe pintarse de negro,
zdeméds es necesario crear una corriente de vien-
0 la cual seréd la materia prima a calentar, dicha
corriente sera impuesta por medio de un conducto,
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Recoleccion de agua pluvial.
Figura 11

Ejemplo de frigorifico.

Figura 10

mismo que al dirigirse hacia el interior de la casa, la
calentara segln el control del mismo.

Otro método para calentar la casa seria tomar
una zona anexa a la casa con un material que ab-
sorba el calor, el cual seré canalizado al interior de
la vivienda (ver figura 8).

Con una estacién (fuente de agua o jardin inte-
rior), es posible humidificar el ambiente manipu-
lando la circulacion del aire (ver figura 9).

Ejemplo de aplicacién

Retomando el concepto de fresquera usado en
los conventos del siglo XVI, en la casa de la inge-
niera Carmen Buerba (ubicada en Michoacan), se
construyé un frigorifico que consiste en una cana-
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Proceso de limpieza de agua usando fosa séptica.
Figura 12
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Carpeta de
Ecocreto

Terreno
compactado

Guarnicién

Procedimiento constructivo del "Ecocreto".
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Guarnicion lizacién y enfriamien-
to del aire. Dentro de
Junta fria la casa se construye

»
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Figura 13

una forma parecida
a la de una chime-
nea, sélo que con puer-
tas, dentro de ella esta
conectado un ducto
construido con tabi-

T~a

Pozo de que de barro rojo re-

absorcion cocido que pasa de-

bajo del jardin, el

Terreno cuai, por su hume-
compactado

dad, refresca el aire
que pasa por él, éste
entra a la fresquera
a nivel de piso. Hay
un segundo ducto
en la parte alta, mis-
mo que expulsa el
aire por el techo.
Esta circulacion de aire crea en el espacio del frigo-
rifico una temperatura inferior a 15 gradds centi-
grados a la temperatura interior ambiente. Ademas
de usarse como refrigerador, en tiempo de calor se
abren las puertas vy refresca la temperatura de la
casa (ver figura 10).

Reciclaje

Parte del acondicionamiento bioclimatico inclu-
ye el reuso tanto del agua, ya sea pluvial, gris o
negra (con residuos sélidos). Para el reuso del
agua, se considera que cada una de las tres cla-
ses antes mencionadas requiere de un trata-
miento distinto.

Agua pluvial. Puede almacenarse en un tinaco
adicional (ver figura 11) después de pasar por un
proceso de decantacion natural, es decir, se sepa-
ran los solidos que caerén por gravedad, de esta
forma el agua conserva cierto grado de pureza, la
cual puede ser utilizada para los servicios sanita-
rios o bien se puede purificar con cloro y ser utili-
zado para aseo general.

Agua jabonosa o gris. Es el agua que resulta
del uso en el lavabo y en la regadera. Es posible
volverla a utilizar en el inodoro o bien canalizarla
a un proceso de purificacion para después em-
plearla en el riego.

Agua negra. Se procesa en una fosa séptica
como lo sugerido en la figura 12, ramificando des-
pués el proceso en dos. El primero pasaréa el agua
de la fosa por un canal de lirio acuatico, el cual
tiene la propiedad de absorber los toxicos del agua,
tal lirio debera cambiarse cada que inicie el ciclo
de lluvias. La materia sélida va a un aljibe donde
se procesa, obteniéndose un abono para siembra
gue en ocasiones se usa por las fabricas de ali-
mento para mascotas, ademas produce biogas.

Tambien la basura se puede reciclar, separando
la biodegradable, colocandola en botes cerrados y
dejandola a que sola se procese, o bien enviandola
a una planta industrial procesadora.

Ciertos ramos de la tecnologia también se inte-
resan por devolver la salud al planeta, tal es el caso
de los inventores del «ecocreto»?, el cual sustituye
la capa asfaltica con la ventaja de que es permea-
ble, lo que facilita la filtraciéon del agua y con ello la
recuperacion de los mantos acuiferos. Vale la pena
poner atencion a este producto ya que se puede
usar no solo para carreteras y calles, sino para los
exteriores en inmuebles.

Su colocacién no es complicada (ver figura 13).
Primero se nivela el terreno dejando pendientes
de agua, la cual es conducida por pozos hacia el
suelo, después se coloca granzoén o gravilla en pro-
porcion de 70-30 (segun previos estudios de me-
canica de suelos), se hace colado en obra de un
cemento y aditivo liquido (ecocreto), se compacta
y finalmente, se cubre temporalmente con una
pelicula de polietileno que permanecerd un mini-
mo de tres dias. El resultado es una capa con las
propiedades mecanicas que requiere toda viali-
dad pero permeable, lo cual le da gran ventaja res-
pecto a las convencionales, pues ademas no ha-
bra inundaciones.

Lo aqui mostrado es una introduccién a la
gama de sugerencias para lograr una armonia
entre la vivienda y el entorno ambiental que ade-
mas de mantener un equilibrio ecolégico, repre-
senta la armonia en el hombre, pues lo reconcilia
con sus raices de unidad como especie frente a
las demaés especies @
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