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Legado de la vivienda maya

Aurelio Sanchez Suarez*

| espacio geogréfico en que se desarrollo la

cultura maya es amplio y diverso; se expande

fuera de nuestro terrotorio nacional incluyen-
do zonas de los paises de Belice, Guatemala, El
Salvador y Honduras, en lo que se denomina el
"mundo maya"." En México la zona maya se divide
en las tierras altas (extemo sur de las montanas de
Chiapas), las tierras bajas del sur (planicies de Chia-
pas y Tabasco) y las tierras bajas del norte (Campe-
che, Yucatan y Quintana Roo), parte norte de la Pe-
ninsula de Yucatan, en donde se ubicaron los
ultimos asentamientos mayas y se extinguio el es-
plendor de su arquitectura, estas comunidades tu-
vieron contacto con los conquistadores espanoles.

Al referirnos a la cultura maya, nos viene a la
mente la arquitectura monumental de los grandes
centros ceremoniales, de las acropolis en la zona
del Petén y de los epicentros de sus ciudades en
las tierras bajas del norte. Estas edificaciones de
caracter religioso y civico, tuvieron en algunas ciu-
dades la funcion habitacional en los llamados tem-
plos-palacios, en los cuales habitaban los gober-
nantes y sacerdotes. Pero la cultura de los mayas
no se limita solo a esta parte, que por ser la mas
investigada es la mas difundida. Es importante para
la comprension de esta cultura, el analisis de las
actividades cotidianas de sus habitantes, éstas no
solo se desarrollaban en los centros ceremoniales,
sino también en las casas o unidades habitaciona-
les, asi como otros sitios de trabajo. La casa maya
Jjuega un papel importante dentro de su cultura, se
presenta con gran diversidad dependiendo de la
época y del lugar.

Si consideramos que el porcentaje de habitan-
tes de los centros civico-ceremoniales se reducia a
gobernantes, nobleza, familiares y cortesanos que
rodeaban a los senores (Webster y Houston,
2003:428), el resto de los habitantes de estas ciu-
dades vivia en los alrededores en casas construi-
das con bajareque y cubiertas con estructuras de
madera y guano (palma), asi como en conjuntos

1 Existe abundante informacion al respecto, debido al auge de la pro-
mocion turfstica durante la ultima década.

habitacionales de mamposteria con cubiertas de
material perecedero, como en el sitio de Kohunlich
(influencia de las culturas del altiplano); esta otra,
gran parte de dicha manifestacion edificatoria, se
concentro en las viviendas, que por el tipo de
material constructivo, no perduraron como las
otras edificaciones.

Casa maya prehispénica

Para ampliar la concepcion de la casa maya, analiza-
remos las investigaciones arqueologicas al respec-
to, asi como el papel que jugo la vivienda durante
el periodo prehispanico.

estado de Campeche.

Figura 1. Territorio que abarc6 la cultura maya. Fuente: Secretaria de Turismo del
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Figura 3. Fragmento del mural del Juego de Pelota. g ¢ ) ’
Chichén Itza, Yucatan. Fuente: Atlas Arqueolsgico flanacionaly de la identidad

de
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esencia

espacio

Figura 2. Cuadrangulo de Las Monjas. Uxmal, Yucatan.
Fuente: revista Arqueologia Mexicana.

En el ambito de lo arqueologico, se ha dado mas
difusion a la arquitectura de caracter religioso y civi-
co. "El trabajo realizado en este tipo de contexto
ha sido de tal magnitud y tan evidentes los logros,
que ha opacado lo hecho en estructuras menores
de arquitectura domeéstica. Asi, los informes de
excavaciones de casas habitacion han quedado
relegados a la literatura especializada. Paradgjica-
mente, a través de ese segundo tipo de investiga-
cion es como se ha producido la mayor parte de
nuestro conocimiento de la operacion y dindmica
de las comunidades prehispanicas.” (Nalda y Ba-
lanzario, 1997:8).

En el sureste, en especial la zona de las plani-
cies del norte del area maya, se cuenta con infor-
macion proporcionada por los primeros investiga-
dores de la sociedad, misioneros franciscanos que
llegaron a la peninsula, ellos aportaron datos im-
portantes; la obra Historia de las cosas de Yucatan,
de 1560, realizada por Fray Diego de Landa, asi
como las cronicas elaboradas después de la con-
quista con ayuda de los mis-
mos indigenas.?

Estos documentos mues-
tran el tipo de vivienda de
bajareque, utilizado desde
hace 2000 anos en la histo-
ria de la cultura maya. Es esta
unidad habitacional la que les
dio cobijo en su nueva situa-
cion de conquistados, asi
como alas comunidades que,
por su ubicacion dentro de
la peninsula, todavia no ha-
bfan sido conquistadas.

Toda la informacion ela-
borada en el siglo XVI que-
do en el anonimato, y no es
sino hasta que el movimien-
to intelectual del siglo XIX
redescubre las obras de es-
tos primeros cronistas, que
se pone en primer plano su
importancia para la histogra-

mexicana, movidos por las

ideas de independencia del colonialismo espanol y
la busqueda de una identidad del naciente pais.
Asimismo se propicio la investigacion del estudio
de los mayas prehispanicos en la region de la pe-
ninsula de Yucatan, que también era fuente econo-
mica por los productos hechos en la misma.

Las primeras investigaciones en la zona maya
son realizadas por John Stephens y Frederick Ca-
therwood con publicaciones realizadas de 1841 a
1844, que mostraban ilustraciones de vestigios
mayas, pero en ninguna publicacion se describia
la casa maya.

En el siglo XX se incrementaron las investiga-
ciones, en especial en el drea del estilo Puuc;
instituciones norteamericanas,* como la Carne-
gie Institution of Washington (1924-1945 vy
1945-1958), y la Middle de Tulane (1955-1971).
Su investigacion fue fundamental para los estu-
dios que se realizaron posteriormente.

Estas investigaciones dan los primeros datos de
estructuras habitacionales (en especial dentro
del sitio arqueologico de Mayapan, en Yucatan),® que
serfan las bases para realizar las hipotesis del origen
y desarrollo de la casa maya actual.

Con la informacion recopilada por Robert Wua-
chope en 1938, se tiene por primera vez en un
documento, la tecnologia tradicional que hasta esta
fecha llevaba aproximadamente mas de 3 900
anos de trasmitirse de generacion en generacion.
Una técnica constructiva que por ser acorde al cli-
ma, de rapida construccion y facil acceso a la ma-
teria prima, proporcionada por la naturaleza que
los rodeaba, era la opcion mas conveniente para
el tipo de gente que la habitaba, "la gente comun”
de las comunidades prehispanicas.

Las investigaciones realizadas por nacionales en
este periodo, se limitan a la conservacion de los
sitios explorados. Afortunadamente, desde hace
algunos anos ya se realizan investigaciones sobre
las estructuras habitacionales de sitios arqueolo-
gicos de esta region. La mas reciente investiga-
cion en casas habitacion, es la publicada en la re-
vista Arqueologia Mexicana, en el articulo "La Casa
Maya", realizado por Enrique Nalda y Sandra Ba-
lanzario.® Este articulo habla sobre las unidades
habitacionales multifamiliares exploradas en el si-

2Ejemplo de esto es la Cronica de Calkini, elaborada a principios
del virreinato.

3La publicacion de las ilustraciones de las ruinas mayas esta
contenida en Views of Ancient Monuments in Central America,
Chiapas and Yucatan, 1844. Las otras obras realizadas son: In-
cidents of travel in Central America, Chiapas and Yucatan, 1841,
e Incidents of Travel in Yucatan, 1843.

4 Por el tiempo de realizacion de dichos estudios y por haber sido
instituciones extranjeras, esta documentacion es de dificil acceso,
los libros se concentran en un reducido numero de bibliotecas en el
pais y en colecciones particulares de los estudiosos del tema.

5 Cfr. Carnegie Institution of Washington (1938), publicacion num.
602y AA.VV,, 1940, The Mayas and their Neighbor, de D. Appleton-
Century Company Incorporated.

8El articulo se localiza en el vol. V, num. 28, pp. 6-13, de la revista
Arqueologia Mexicana, CONACULTA/INAH.
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tio de Kohunlich, que muestra un tipo de vivienda
de mamposteria que ya no se construye, pero que
puede tener influencia en las viviendas vernacu-
las de la zona.

En ciudades mayas que se mantuvieron duran-
te los diversos periodos de la época prehispanica,’
como lo es Edzn4, las estructuras habitacionales
ubicadas en torno al centro de la ciudad, fueron
destruidas para convertirse en tierras de cultivo de
los ejidos cercanos al sitio arqueoldgico. Se han
encontrado otras estructuras habitacionales pero
no han sido intervenidas.®

Los sitios arqueologicos de la zona maya de las
planicies del norte, no han sido analizados en su
totalidad, y mucho menos las estructuras habita-
cionales; solo en casos especificos de salvamento
arqueologico® del sitio denominado Becal-Xlapak
cercano al poblado de Calkini, Campeche, con
motivo de la construccion de la carretera que une
la poblacion de Calkini con la de Poxila en el estado
de Yucatan. En dicho salvamento se exploré una
estructura habitacional de cimientos de mamposte-
ria y estructura de material perecedero, con planta
absidal y la construccion de un chultun (cisterna para
captacion de agua pluvial). Toda la estructura esta
asentada en una plataforma de relleno y la elevacion
natural de piedra caliza. Esta es una investigacion de
gran relevancia, ya que proporciona la posibilidad
del andlisis con lo existente, asicomo una invitacion
a que se realicen mas estudios de este tipo.

La forma de la vivienda maya esta definida con
base en hipotesis, debido a que su construcion
fue con materiales perecederos. Dichas hipote-
sis se sustentan en la forma de la casa maya

Figura. 4. Fresco del Templo de los Guerreros. Chichén Itza, Yucatan (desaparecido actualmente). Fuente: Atlas
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actual, que se construye por el conocimiento
trasmitido de generacion en generacion, desde
el periodo prehispanico.

Los documentos de origen prehispanico que
muestran la casa maya, aunque no en forma muy
detallada, son las grafias y pinturas de las estructu-
ras prehispanicas. Ejemplo de lo anterior es la gra-
fia de vivienda en una de las fachadas del Cuadran-
gulo de Las Monjas en Uxmal, Yucatan, y los frescos
del juego de pelota y del Templo de los Guerreros
—ahora desaparecido- en Chichén Itza, Yucatan, al
igual que la estructura XXVII en Becan, Campeche.

Evidencias arqueologicas de
unidades habitacionales

De las investigaciones realizadas en sitios arqueo-
logicos en la subéarea central maya referente a es-
tructuras habitacionales, se ha obtenido informa-
cion resultado de los datos relativos al padron de
asentamientos realizados por Gordon R. Willey
quien determina que: “las plataformas (arqueolo-

7 La época prehispanica se divide en tres periodos, cada uno con
subdivisiones, el primero es el periodo preclasico o formativo, que a
suvez se subdivide en medio (600-300a. C.) y tardio (300 a. C. - 250 d.
C.); el segundo periodo clasico se subdivide en temprano (250-600 d.
C.), tardio (600-800 d. C) y terminal (800-1000 d. C.); por ultimo, el perio-
do posclasico se subdivide en temprano (1000-1250 d. C.) y tardio
(1250-1519d.C.).

8 Informacion proporcionada por el Dr. Antonio Benavides Casti-
llo, investigador del Centro Regional INAH, Campeche, enjulio de 2001.

9 La accion de salvamento arqueoldgico se da en los casos de
construcciones que en las etapas de cimentacion o de vias de comu-
nicacion, que encuentran vestigios arqueologicos en su proceso
constructivo con peligro de destruccion total, es en este momento en
que serealiza el salvamento de los datos u objetos del sitio.
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Figura 5. Unidades domésticas de multiples familias del periodo 700- -1

Fa

1000 d.C. Complejo de Los 27 Escalones. Kohunlich, Quintana Roo. Fuente:
revista Arqueologia Mexicana.

gicas) individuales han sido a menudo considera-
das como casas para cuatro o cinco personas, €s-
poso, esposa e hijos de la familia nuclear. Los ma-
yas (subarea central), comunmente vivian en
pequenos conjuntos residenciales tipo 'patio’ para
familias extensas... Estos son senalados por los ar-
gueologos como plataformas bajas rectangulares
0 absidales... estas construcciones pueden ocurrir
individualmente o de manera mas frecuente en
‘grupos patio’ como a los que nos hemos referido.
Estos pueden ser considerados como la ‘unidad
de construccion’ o el 'bloque de construccion’ béa-
sico de los estudios de asentamientos mayas.
Consta usualmente entre dos y seis estructuras”.

Este tipo de vivienda, llamada por Gordon R.
Willey como "patio”, es el conjunto de estructuras que
conforman la vivienda maya, con estructuras de

Figura 6. Unidad residencial del tipo “galeria patio”. Chichén Itza, Yucatan. Fuente:
Atlas Arqueoldgico de Yucatan.
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uso habitacional, cocina o bodegas. Los llamados
"grupo patio” son las agrupaciones de los tipos
"patio”, y frecuentemente son encontrados en arre-
glos de entre cinco y doce, en torno a una agrupa-
cion de tipo "patio” mayor que los demas.

En tanto, en la region maya de las Planicies del
Norte se han realizado investigaciones de unida-
des habitacionales en comunidades tempranas
del periodo 800-250 a. C., como lo son Komchény
Mirador. En dicho periodo, estas comunidades son
identificadas como aldeas tribales con actividades
de subsistencia de agricultura de "tumba y que-
ma”, posiblemente también en huertos familiares
y la caza. De las exploraciones realizadas en las
estructuras habitacionales, " Andrews IV aqui ob-
servo que las casas, todas muy semejantes entre
si, eran de forma absidal, construidas sobre plata-
formas muy bajas y hechas basandose en muros
de barro y piedra burda, con techos de material
perecedero (como la palma); los muros de estas
casas estaban, en algunos casos, recubiertos de
estuco y tenian una sola puerta. Los habitantes de
las unidades domésticas compartian un drea co-
mun para la realizacion de las actividades basicas y,
posiblemente, también algunas de tipo religioso;
sin embargo, las evidencias que permiten recono-
cer tales actividades son escasas”. Este tipo de uni-
dad habitacional es la que se conoce como de baja-
reque, desplantada sobre un pretil de mamposteria.

El crecimiento tecnologico y la complejizacion
de las posiciones de estatus, durante el periodo de
300-50 a. C., ocasiono que las unidades habitacio-
nales, que eran muy semejantes entre si, dejaran
de serlo, pues ahora algunos grupos de unidades
domeésticas se dedican exclusivamente a la pro-
duccion de ciertos articulos en particular. Para el



periodo comprendido entre 250-600 d. C., las uni-
dades habitacionales se mantienen sin cambios
sustanciales.

Para los anos 700 y 1000 d. C., hay cambios im-
portantes en las costas, formandose nuevas ocu-
paciones aldeanas y campamentos con el patron
de unidades habitacionales caracteristicos de épo-
cas mas tempranas. En este periodo se presenta
un tipo de vivienda diferente a la que se construyo
desde las primeras comunidades, las unidades
domeésticas de multiples familias que albergaban a
mas de 500 personas como el de "Los 27 Escalo-
nes”, complejos multifamiliares construidos en Ko-
hunlich. Dichas unidades domeésticas pudieron
haber ocupado complejos arquitectonicos excep-
cionalmente grandes, mucho mas que sus equiva-
lentes en las comunidades mayas modernas, se
constituian de casas unifamiliares como un con-
junto de construcciones de mamposteria comple-
mentadas por tinglados y una actividad humana
que ocupaba todos los espacios del patio.

A partir del siglo X1 d.C., en el que Chichén Itza
pasa a ocupar el primer plano de la peninsula de
Yucatan, las unidades habitacionales de la gente
comun, conservan esencialmente las mismas ca-
racteristicas; no asi las habitadas por la élite que
muestran cambios sustanciales. Debido a los cam-
bios con respecto al grupo de poder, se empiezan
a construir las unidades habitacionales de "galeria-
patio”. Cabe mencionar que para este entonces, la
influencia de las culturas del altiplano se hacia pa-
tente en la region maya de las planicies del norte.

De 1200 a 1250 d.C., surge el cambio de poder
en la peninsula de Yucatan con la caida de Chi-
chén Itza y la consolidacion de Mayapan. Al igual
que en el caso de Chichén Itza, la unidad habita-

cional de la gente comun sigue siendo la misma
que se construye desde las primeras comunida-
des. Enigual forma, las viviendas de la élite sufren
cambios siguiendo el patron de “"planta en tan-
dem”, el cual no se habia visto anteriormente en
ningun sitio de las tierras bajas del norte y que se
caracteriza por la presencia de un cuarto cerrado,
delante del cual se encuentra otro con el frente
abierto y un drea con bancas. Este tipo de vivienda
es reportada en otros lugares como Tulum, Ichpa-
atun y Cozumel en la costa oriental; en el sitio del
Cenote Azul en el extremo nororiental de Yuca-
tan, aunque la influencia de Mayapan llegaba mas
alla de estos sitios abarcando las provincias del
extremo occidental de la peninsula como lo son:
Ah Canul, Chakan, Cehpech, Hocaba, Mani, Ah Kin
Chel, Sotuta y Tases.

Conclusion

La casa maya prehispdnica desempeno un papel
muy importante en el desarrollo de las comunida-
des tempranas. Durante todo el periodo prehispa-
nico hubo cambios que denotaban la estructura
social de cada época; no obstante la casa sencilla
que ocupo la gente comun, desde los inicios de
la cultura maya y durante todo este periodo, fue la
misma. Podemos decir que existieron tres tipos
de vivienda: la que habito6 la gente comun, la habi-
tada por la élite de las ciudades mayas y la recien-
temente descubierta del tipo de complejos habi-
tacionales de "las unidades domésticas de
multiples familias”.

Las unidades habitacionales de la élite mencio-
nadas anteriormente como las del tipo de "galeria-
patio” y "planta en tandem”, asi como "las unida-

Habitaria

Figura 7. Vivienda de planta en tandem. Mayapan, Yucatan. Fuente: Atlas

Arqueoldgico de Yucatan.
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Figura 8. Habitat de la vivienda maya. Fuente: Atlas Arqueoldgico de Yucatan.

des domésticas de multiples familias”, son cons-
trucciones con muros de mamposteria que se deja-
ron de construir ya entrado el periodo virreinal.

Las unidades habitacionales de la gente co-
mun fueron construidas con materiales perece-
deros, muros de bajareque y cubierta, basando-
se en estructura de madera y palma, tecnologia
constructiva que se adapta al clima de la region y
que se mantuvo vigente durante todo el periodo
prehispanico, presenciando el florecimiento y la
desaparicion de los otros tipos de unidades habi-
tacionales que se dieron durante el periodo, per-
durando durante el periodo virreinal.

El patron de asentamiento de este tipo de vi-
vienda se dio en torno a edificaciones de mampos-
terfa que fungian como centro o subcentros civico-
ceremoniales. Aunque no presentaban una
distribucion uniforme, si conservaban una orienta-
cion tomada de los edificios centrales, que confor-
me se alejaban de los mismos se iba perdiendo. La
delimitacion de los espacios por medio de las "al-
barradas”, les permitio tener suelo artificial para
la actividad agricola en huertos familiares.

La casa maya, en su periodo prehispanico, es una
muestra fehaciente del papel que desempefo en
esta importante civilizacion. Su utilizacion como
primera estructura habitacional, su conceptuali-
zacion en el diseno de las grandes edificaciones
de los centros de las ciudades, su utilizacion con-
junta con otros tipos de viviendas de mamposteria,
y su utilizacion como estructura principal de vivien-
daen el ultimo periodo prehispanico, son mues-
tra mas que evidente de su importancia como
vivienda en sus virtudes de habitabilidad, integra-

cion a su entorno natural y artificial, y morfologia
adaptada a las actividades tanto de subsistencia
como sociales. Son también estos antecedentes
historicos un gran contenedor de conocimientos
por develar a la sociedad, y de esta forma demos-
trar con mas bases cientificas el gran valor de la
vivienda maya.

La importancia de la casa maya presentada en el
periodo prehispanico se ve reflejada en su perma-
nencia durante los periodos del virreinato, el Méxi-
co independiente y la sociedad actual, mantenién-
dose sin mas variaciones que su adaptacion al
momento en que se vive. Es muestra clara de adap-
tacion a las nuevas estructuras urbanas, sin perder
su esencia principal de actividades de autoconsu-
mo Yy culturales, siendo testimonio importante de
identidad de la etnia de la region en que se mani-
fiesta, en donde en su interior y contexto se mues-
tra la tradicion de su transculturacion. Es en la ac-
tualidad una opcion importante de vivienda en su
medio natural, que mantiene sus virtudes de habi-
tabilidad, en especial en un clima como el de la
region sureste y en una sociedad que lucha por
arraigarse a sus tradiciones, tan atacadas por ideo-
logias contrarias al lugar y que son infiltradas por
los medios de comunicacion, afectando a las nue-
vas generaciones. Es importante mencionar que
esta actividad constructiva seguira siendo vigente
en su medio cultural, en la medida en que se consi-
dere como parte de este mismo patrimonio cultural.

La vivienda maya contemporédnea, por su habi-
tabilidad, es proveedora de bondades que se vier-
ten en sus habitantes que, aunque acostumbrados
al clima en que viven, no deja de ser reconfortante



el disfrute de las cualidades térmicas que propor-
ciona la vivienda. Por desgracia no estamos educa-
dos para observar este tipo de arquitectura, la ve-
mos solo como un objeto artesanal digno de ser
expuesto en un museo. No debemos caer en la
pérdida del caracter interdisciplinario con la exclu-
sion de la estrecha relacion que existe entre la vi-
vienda vernacula y su contexto natural o ignorar la
presencia del patrimonio vivo, constituido por cos-
tumbres y habitos culturales representados en la
distribucion arquitectonica, con recintos de espa-
cialidad continua, compartimentadas por momen-
tos en que son habilitados para los multiples usos
que pueden brindar.

El sistema constructivo de la vivienda vernacu-
la, parte innegable de la cultura del sureste de
Meéxico, esta vigente en la tradicion oral conserva-
da en los ancianos, son escasas las publicaciones
que contengan dicho conocimiento. La vivienda
vernacula (con su génesis en el periodo prehispa-
nico) de México ha subsistido por mas de 4000
anos, y ante todo ha sabido adaptarse al tiempo en
que ha estado presente, como una de las principa-
les opciones de vivienda, pues contiene la sabidu-
ria que a través de los siglos ha acumulado para
poder ser una de las mejores opciones de arqui-
tectura climética. Esta arquitectura posee un ca-
racter dinamico, resultado del proceso de experi-
mentacion y seleccion que a través de muchas
generaciones ha probado su eficiencia. La reitera-
cion milenaria de esta arquitectura es muestra de su
fidelidad a si misma, con la que el hombre de una
cultura ancestral manifiesta su arraigo al pasado, asi
como su vocacion al futuro @
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