Habitaria

Como leer el espacio

Paulina Diaz Barriga Martinez*

n la época del nuevo milenio, donde los de-

partamentos son utilizados como espacio dor-

mitorio, las distancias se duplican debido al
tréfico y los habitantes de las grandes ciudades
sufren de diarias presiones, es necesario reflexio-
nar sobre el espiritu colectivo, es decir, el aire que
habitamos, forjado con la unién de dos elementos:
palabras e iméagenes. De esta mezcla estan cons-
truidos los espacios comunicativos, sus limites, sus
transitos, sus interiores, su gente, sus actividades
y sus objetos.

El espacio intimo individual es el mundo de cada
cabeza, hecho de la memoria que coloca a los obje-
tos en la geografia interna del individuo. Cuando se
habla de la cartografia de un ser, se sabe que se trata
de una metéfora en la que se describen objetos y
espacios con palabras. En el interior individual hay
sobre todo imégenes; la interioridad es la misma
arquitectura, el mismo aire que el de fuera, solo
que hecho con otro material, en lugar de piedras y
voces, hay iméagenes, con éstas se levantan mu-
ros, se cavan bajezas, se distribuyen los lugares y

se fabrican los objetos, es decir, las ideas y los sen-
timientos. La comunicacién que se lleva a cabo
interiormente esta compuesta de imagenes audi-
tivas del lenguaje, tactiles de las sensaciones, qui-
nestésicas de los mareos, musicales de los soni-
dos, pero sobre todo, de figuras visuales.

La expresion de este espacio intimo se encuen-
tra en la casa habitacién, en todos los sitios que se
extienden detras de las puertas al final de los corre-
dores, escaleras arriba; donde el cuerpo y el lugar
son equivalentes, no es dentro ni fuera, es el mis-
mo lugar donde existe un vaciar y un vaciarse.

En este rincén del mundo, diferentes dinamis-
mos como la integracion para los pasatiempos, los
recuerdos y los suenos del hombre, el pasado, el
presente y el porvenir, dan continuidad a la casa
—no recuerdo cuantos metros media mi cuarto,
deja que te lea, que te platique del rechinar de la
madera, de lo tibio del ambiente, del cerrojo
de la puerta, del color de las paredes, un ideal
de casa enterrada en la tierra con techos de
teja y el cuarto de trigues—. La casa de hoy
es vertical, apretada una con
otra, no tiene raices. Desde la ace-
ra hasta el techo, los cuartos se
amontonan y el toldo de un cielo

cine la ciudad entera —y he de
vivir alliy he de sofar en mi choza

de infancia, colocarla en el centro

de la casa como punto de fuerza,

Ademas de los cimientos, la casa debe tener raices familiares.

creando asi el espectaculo del
cuarto familiar donde escuche, en
el silencio de la velada, los ruidos
como sonidos, y descubra el sen-
tido de otra comunicacién. Me
pregunto qué caracteristicas debe
tener el cuarto familiar para regre-
sar a la casa de mi ninez, como
recordar esos momentos de
mamay papa en ese departamen-
to de 40 metros cuadrados—, la
respuesta esta en el color, que sea
calido, sencillo, difuso, el color en
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El aroma de
nuestra casa
debe oler o no-
sotros, a nues-
tras actividades,
costumbres y
hasta a nuestra
comida.

La luz y el color son algunos de los factores que componen *un
hogar*.
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las paredes, en los muebles y en los pisos, debe
combinar, expresar y comunicar. Si la temperatura
del espacio es fria se deben utilizar colores célidos,
si el espacio es caluroso entonces se tendran que
usar colores frios, lo que ayudara a encontrar la
intimidad del espacio. La luz que entra por la
ventana es el ojo de la casa, la vela, vigila y es-
pera bajo el circulo de la luz que proyecta la lam-
para, encontramos la redondez, descubrimos la
intimidad, sélo por su luz, la casa es humana. El
olor es importante, a través del olfato percibi-
mos sensaciones que se traducen en imagenes
y recuerdos que derramamos en la vida, el cuarto
también vive de olores que inventamos. El aroma
de nuestra casa debe oler a nosotros, a nuestras
actividades, costumbres y hasta a nuestra comida.
A falta de chimenea, la estufa, las velas, la lana, los
cojines y aquello que produzca calor tendra que
ser parte del salén familiar, y es entonces cuando
el cuarto cuadrado empieza a cobrar nuevas dimen-
siones.

—Y tenemos calor, es un cuarto donde nuestros
recuerdos mas personales pueden habitar. Es un
salon familiar donde se controlan todos los espacios
de la casa, la mirada alcanza las entradas, las habitacio-
nes y la salida como una luz vigilante de la calle—.

Lo que guarda activamente la casa, lo que une
el pasado més préximo al porvenir més cercano, o
gue la mantie-
ne la seguri-
dad de ser, es
la accién do-
méstica, crea-
tiva, con plena
conciencia de
las actividades
cotidianas de
la limpieza y el
orden del espa-
cio habitable.
Cuando se lus-
tra un mueble,
aumenta su
propia digni-
dad. Cadamana-
na, al ir de un
objeto al otro,
los cuidados ca-
seros tejen la-
z0s que unen el
ayer con el nue-
vo dfa, se dice
que el ama de
casa despierta
los muebles
dormidos —se
cree que se
puede ir mas a
fondo, que se
puede sentir

como un ser humano se entrega a las cosas y se
apropia de ellas perfeccionando su belleza. Toca-
mos aquf la paradoja de la “inicialidad” del acto ha-
bitual. Los cuidados caseros devuelven a la casa
no tanto su originalidad como su origen—. La ima-
gen de una casa (basada en un cuarto familiar) cui-
dada, ordenada, es méas que el paisaje, es un esta-
do del alma.

El orden se encuentra en los cajones, los cofres
y los armarios. Iméagenes en secreto, objetos de
intimidad pero a la vez familiares, espacios que no
se muestran a cualquiera, donde la armonia es un
reino que protege a toda la casa. El ser humano
tendrd un determinado nimero de espacios de
acuerdo a sus actividades, es decir, que los cajo-
nes son conceptos que sirven para clasificar los
conocimientos, cada concepto tiene su cajon en el
mueble de las categorias “dime qué guardas y te
diré quién eres”.

Orden, luz y calor, suman vida en una casa. Casa
alegre, nido vigoroso, reposo, tranquilidad. El ho-
gar es el sitio adonde se vuelve, signo de retorno
que lucha junto con los suefos de ausencias y
resuena en un intimo componente de fidelidad.
Casa-nido de toques sencillos y delicados, umbral
acogedor, tela tupida de fraternidad. Casa cons-
truida por el cuerpo y la contemplacion del espiri-
tu. El arquitecto debe saber esto, tiene que reco-
nocer que construye para seres vivos forjados de
imagenes y suefios, €l es el Unico capaz de dar
vida a sus edificaciones, una casa no es tal hasta
que alguien abre la puerta y entra en ella. El arqui-
tecto solo conseguird lugares para vivir mediante
la transformacién de la materia fisica, es “esparcir-
se en el espacio”, la arquitectura no es una maqui-
na de vivir, ni un simbolo natural o independiente,
es un proceso permanente de reinterpretacion
creativa, sensible y racional que forma parte de
nuestro habitar.

El arquitecto tiene que leer el espacio y el tiem-
po para conocer el lugar, debe de interpretar las
sensaciones para relacionar al hombre con su me-
dio ambiente, esta l6gica marca siempre la medida
bajo la cual la humanidad es capaz de representar-
se asimisma@
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