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de Ingenieria y Arquitectura, unidad Tecama-

chalco, conscientes de una problematica de
fuertes matices humanos, como lo es la discapaci-
dad que padece un nutrido grupo de poblacién del
pais, se propuso el disefio de elementos arquitecto-
nicos para las viviendas de interés social que requiere
este sector poblacional.

Por ello, el presente trabajo tiene como finalidad el
disefo de elementos que permitan a los discapacita-
dos salvar las barreras arquitectonicas que ellos en-
frentan cotidianamente en este tipo de inmuebles.

El marco espacial de este estudio queda delimi-
tado por el &mbito geografico de la ciudad de Méxi-
co, el cual se significa como la zona de mayor con-
centracion poblacional del pals, pues congrega mas
de 20 millones de habitantes. Este hecho no deja
lugar a dudas sobre la importancia que tiene la capi-
tal en todos los érdenes, incluyendo la concentra-
cién de poblacion discapacitada. Lo que en esta urbe
sucede, tarde 0 temprano repercute en todo €l terri-
torio nacional.

Eltema en estudio tiene diversas aristas y un pun-
to de convergencia: la marginacion del discapacita-
do. A este respecto, la supresién de las barreras
arquitecténicas en beneficio del individuo con dis-
capacidad fisica 0 mental constituye en nuestro pais

u n grupo de arquitectos de la Escuela Superior

una demanda social histéricamente ignorada. No
obstante, el arribo del siglo XXI implicard que la ciu-
dad de México cuente con una poblacién discapaci-
tada mayor —numéricamente hablando- a la de algu-
nos estados de la RepuUblica Mexicana, pues el
crecimiento demografico sigue siendo elevado.

La importancia social que reviste este problema
obliga a buscar alternativas que conlleven la aplica-
cién de acciones coordinadas entre los sectores in-
mersos en este fenédmeno.

Salvar los obstéculos arquitectonicos en las vivien-
das de interés social constituye el tema principal de
este trabajo, independientemente de hacer énfasis en
la magnitud de la problematica social e individual que
generan la barreras arquitectonicas.

Para lograr este objetivo, se seleccionaron prototi-
pos de vivienda financiadas por instituciones guber-
namentales como: INFONAVIT, FOVISSSTE, FONHA-
PO, FIVIDESU y FICAPRO, por considerar que tienen
una mayor injerencia en la problematica habitacio-
nal del area metropolitana de la ciudad de México.

El invidente, el sordo y el individuo con afeccion en
su sistema musculo-esquelético forman el grupo ma-
yoritario de un primer conjunto de discapacitados en
estrecha relacion con el quehacer arquitectonico.

De acuerdo con la informacién que se ha recaba-
do, luego de desarrollar mas del 40 por ciento de



esta investigacion, se desprende que las personas
con afeccién musculo-esquelético son las que tie-
nen mayor problema para realizar, de una manera
més completay confiable su vida cotidiana, aun den-
tro de su propio hogar.

Pormenores sociales

En términos generales, la metodologia formulada
parte de un método inductivo-deductivo, y el traba-
jo se estructura en siete capitulos. En el primero de
éstos se esbozan los antecedentes generales de la
ciudad de México, destacando los elementos de
mayor relevancia en cuanto al incremento urbano y
la explosién demografica. Asimismo, se aborda el
desarrollo socioeconémico del pais y su relacion con
el problema de estudio.

El siguiente capitulo aborda el crecimiento de la
problematica habitacional de la ciudad de México,
su déficit y los requerimientos futuros, asi como pre-
senta una vision panoramica de cuél ha sido la parti-
cipacién de los organismos financiadores de vivien-
da de interés social.

Otro de estos apartados hace referencia al dise-
Ao de elementos arquitectonicos requeridos por dis-
capacitados, fundamentalmente para los afectados
en su sistema musculo-esquelético. Cabe mencio-
nar que aqui se percibe la magnitud del problema, el
cual va més alla del simple diseno de elementos ar-
quitecténicos. La problematica rebasa en mucho las
expectativas de esta propuesta, por lo que es soélo
un paliativo a la solucién de fondo, es decir, al estu-
dio del espacio arquitectonico.
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El capitulo siguiente surge a partir de la necesi-

dad imperativa de proporcionar una propuesta inte-
gral del estudio del espacio-mueble y de las necesi-
dades especificas del discapacitado.

Un apartado més se dedica a la obtencién de con-
clusiones, en tanto el Ultimo de éstos destina su con-
tenido a la formulacion de diversas proposiciones, como
complemento de la determinacién metodoldgica para
el disefio de espacios y elementos arquitectonicos
que este grupo poblacional requiere. Se emplearon
técnicas de recopilacion documental y practicas de
observacién directa del problema.

La magnitud y diversificacion del tema, asi como
las limitaciones en el tiempo empleado para el de-
sarrollo de esta investigacion, han propiciado que
el tratamiento de todos los elementos que se con-
jugan en la problematica en cuestion no se termine, por
lo que se estima conveniente continuar con una serie de
investigaciones, por género, de estos edificios.

El avance de la investigacion lleva alrededor de
un 70 por ciento, tomando en consideracion gque en
el calendario global de actividades se ha realizado la
totalidad de la recopilacién informativa documental
y de campo, que abarca tedricamente el 30 por ciento
del proyecto. Para obtener esta informacion se visi-
taron las siguientes instituciones: Secretaria de Sa-
lud, Instituto Mexicano del Seguro Social, Instituto
de Fondo de Vivienda para los Trabajadores, Fondo
de Vivienda del ISSSTE, Fideicomiso de Vivienda,

Desarrollo Social y Urbano del Departamento del
Distrito Federal, Fideicomiso Casa Propia, Archivo
General de la Nacion, Fondo Nacional de Habitacio-
nes Populares, Biblioteca de México, Consejo Na-
cional de Poblacion, Secretaria de Desarrollo Social,
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Infor-
mética y diversas bibliotecas.

También se asistio a una serie de eventos como
son: visitas guiadas al Centro de Rehabilitacién Zapa-
ta, asistencia a conferencias sobre discapacitados en
la ciudad de México, a una entrevista con el doctor
Luciano Salinas Aguirre, representante del Desarrollo
Productivo de Discapacitados S. de R.L. de |.P, plati-
cas con el senor Jorge Gutiérrez P, representante
del Grupo Libre Acceso. También se participd en la
organizacion de la conferencia Arquitectura para Dis-
capacitados, sustentada por Federico Fleishman
Loredo, la cual se realizé en la ESIA Tecamachalco.

Ademas se visitaron las unidades habitacionales
de El Rosario y CROC Il INFONAVIT Iztacalco, de donde
se obtuvieron fotografias y videos respecto a la si-
tuacion de los edificios. También se realizaron encues-
tas relacionadas con la vivienda y la discapacidad.

Otro puiito de importancia en este calendario glo-
bal de actividades es la seleccion y analisis de la
informacién. Se considera que esta labor represen-
ta el 20 por ciento del total de la investigacion, el
avance en este capitulo es del 156 por ciento, dado
lo extenso de la informacion recabada.
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Para el anélisis del material recopilado durante las
visitas, se realizd una seleccién de los datos de los
fideicomisos, como son: la fecha de su fundacién,
normas con que operan, objetivos de alcance, etcé-
tera. Por otra parte, se grabd un video de un centro
de rehabilitacion y se resumieron algunas conferen-
cias gue abordaron la tematica de discapacidad.

El tercer punto del calendario de actividades ha
sufrido una modificacion radical, debido a que el
problema que se estudia es mucho méas complejo
de lo que originalmente se habia previsto.

Como se menciono6 en parrafos anteriores, el di-
seno de elementos arquitectdnicos requeridos por
discapacitados no es una solucion de fondo, por lo
que es conveniente un analisis minucioso de los es-
pacios de la vivienda de interés social. Este trabajo
registra un 20 por ciento de avance.

Reconocer a minusvalidos
Como primera conclusién de este estudio, se puede
afirmar que un amplio sector de la poblacién desco-
noce las carencias y limitaciones que enfrentan aque-
llas personas etiquetadas como minusvélidos. Sin
menospreciar los diversos factores que determinan
la falta de informacion sobre la problematica de es-
tudio, todo parece indicar que un alto porcentaje de
este desconocimiento obedece a la indiferencia cre-
ciente hacia el dolor ajeno, la cual se asume como

un mecanismo de defensa que obliga a la poblacion
“normal” a ignorar que todo ser humano esta pro-
penso a sufrir algln tipo de invalidez, parcial o total,
temporal o permanente.

Otra conclusién importante para los objetivos de
este trabajo, es el hecho de que la falta de informa-
cién actualizada y precisa no permite dimensionar
en forma realista y confiable la magnitud de la pro-

blemética en el pais.

Se concluye también que casi el 50 por ciento de
la poblacion discapacitada es menor de 15 afos, lo
que significa que son personas que viviran gran par-
te de sus vidas bajo condiciones adversas, hecho
que deberfa hacer recapacitar a la poblacion.

El estudio enfocado a la vivienda de interés social
surgié a partir del evidente déficit de vivienda en
Mexico y a su precaria prevision arquitectdnica. Este
trabajo pretende dar una alternativa a los espacios
minimos requeridos por la poblacion discapacitada,
que fue ignorada al momento de disefar y construir
la vivienda de interés social.

En este sentido, se conoce un estudio realizado
por INFONAVIT, enfocado al espacio destinado a dis-
capacitados, pero desafortunadamente este proyec-
to no ha tenido difusiéon ni apoyo para su realiza-
cion. Asimismo se ha comprobado que la mayoria
de los locales prototipo analizados, carecen de los
espacios requeridos para los discapacitados.
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Por dltimo se entiende que la problemética no se
ha atendido con el interés que requiere, ya que la
poblacion discapacitada de bajos recursos econé-
micos se ha tenido que adaptar a la vivienda, debien-
do ser que la vivienda se adapte a sus necesidades.

Es tiempo de rescatar al discapacitado, que per-
manece recluido entre cuatro paredes, carece de
oportunidades, esta lleno de temores y resentimien-
tos que ha formado como si fueran barreras protec-
toras que le justifican llevar una vida poco Util y sin
perspectivas.
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