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PREMIO NACIONAL DE DEPORTES PARA

JUEZA POLITECNICA DE TAEKWONDO

Ruslan Aranda

La tackwondoina polifecnica 5° Dan, Nubia Elizabeth Se-
gundo Flores, se convirtid en la primera mujer en ganar
el Premio Nacional de Deportes 2016 en Fomento Depor-
tivo, categoria dos, Juez-arbitro, al recibir de las manos del
presidente de Meéxico, Enrique Pena Niefo, el maximo galar-
don que se oforga a un aflefa en el pais.

La premiada merecio el reconocimiento por su destaca-
da participacion en eventos infernacionales de faekwondo,
concrefamente durante el pasado ciclo olimpico, donde
sumo 80 finales y semifinales arbitradas, incluida la primera
pelea por la medalla de oro en los Juegos Olimpicos de Rio
de Janeiro 2016,

Ademas, la egresada de Relaciones Comerciales de la Es-
cuela Superior de Comercio y Administracion (ESCA), Uni-
dad Tepepan, se ostenta como la mejor jueza (numero 1)
de México y la Region Panamericana.

Todos los ganadores del Premio Nacional de Deportes, en
sus diferentes caftegorias, se adjudicaron una medalla de oro,
una roseta y un diploma firmado por el mandatario.

Despues de este logro, Nubia Segundo confinuara con su
labor de jueceo en competencias estfafales, nacionales y

mundiales, debido a que ya no podra aspirar a ofros Juegos
Olimpicos, puesto que por palifica mexicana, solo se puede
asistir una vez para darle oportunidad a los demas arbitros.

"Al ser juez comprendes gue existen muchos angulos de
una pelea, y depende de ellos si se aprecia un punto o no, lo
dificil es ser objetivo y detectar realmente cuando la patada
conecta, situacion que como compefidor no logras com-
prender porque estas enfocado en la pelea”, explico la pro-
fesora de tackwondo en el Centro de Estudios Cientificos y
Tecnologicos (CECyT) 13 "Ricardo Flores Magon”.

La fambién directora del Colegio de Arbitros del IPN co-
menzo desde hace 16 anos su labor como jueza de esta
disciplina en competfencias nacionales e infernacionales,
por lo que tiene gran habilidad para defectar los puntos
adicionales al peto (con pafada de giro), a la cabeza o cara,
ya que la sincronia entre el botonazo vy la tecnica debe ser
lo mas exacta posible. g

Nubia Elizabeth Segundo Flores (derecha) es la primera mujer
que obtiene el maximo galardéon deportivo nacional en Fomento
Deportivo, categoria dos, Juez-arbitro
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» PREMIO A MEJOR
PONENCIA PARA
CIIDIR OAXACA

iguel Angel Garcia Valdez y

Arcelia Toledo Lopez, del Centfro
Interdisciplinario de Investigacion pa-
ra el Desarrollo Infegral Regional
(CIIDIR), Unidad Oaxaca, obtuvieron el
premio a la mejor ponencia en el XVI
International  Business and Economy
Conference (IBEC), celebrada en
Puerto Montt, Chile.

El trabajo fitulado La intencion de com-
pra del textil etnico: El papel mediador
de la actitud de los consumidores me-
xicanos de clase media, que destaco
sobre ofras 50 exposiciones prove-
nienfes de 40 paises, es un andlisis
de como la actitud de compra del
consumidor participa en la relacion
enfre la identidad €tnica de los consu-
midores de clase media en Meéxico y
Su intencion de compra de texties
eficos. El analisis se realizd con estu-
diantes de posgrado de cinco univer-
sidades del pais.

La IBEC es una organizacion formada
por un selecto grupo de escuelas de
economia y negocios de diversas uni-
versidades del mundo. El dbjetivo de
la reunion es proporcionar un foro
de discusion para analizar los desafios
esfratégicos que enfrenfan las em-
presas, educadores, gobiernos y ofras
instituciones en el ambito global.

Miguel Angel Garcia Valdez es estu-
dianfe del Doctforado en Ciencias en
Conservacion y aprovechamiento de
Recursos Naturales, y Arcelia Toledo
Lopez es profesora Investigadora del
area de negocios. g

6 de febrero de 2017

» CERTIFICAN CALIDAD DE LA ESM EN
LA FORMACION DE MEDICOS

El Titular del IPN dijo que la ESM cuenta con insumos y procesos adecuados para
cumplir con su mision institucional

Cecilia Moreno

n reconocimiento al cumplimiento de altos estandares de calidad en la for-

macion academica, el Consejo Mexicano para la Acredifacion de la Edu-
cacion Medica (Comaem), enfrego el certificado de acreditacion por cinco anos
a la carrera de Medico Cirujano y Partero que imparte la Escuela Superior de
Medicina (ESM).

Por cuarta ocasion este cenfro educativo obfuvo el reconocimiento, fras some-
ferse a un riguroso proceso de evaluacion de su programa académico y plan
de estudios, infraestructura, planfa docente, materiales educativos, practicas de
laboratorio, procesos de gestion y personal administrativo, entre ofros.

Al presidir la ceremonia de enfrega del cerfificado, el director General del Po-
litecnico, Enrique Fernandez Fassnacht, senald que la formacion de capital huma-
no de alfa calidad y la generacion del conocimiento socialmente util, representan
un compromiso ineludible para las instituciones publicas de educacion superior.

“Cuando llevamos a cabo de forma adecuada esta labor, contribuimos nota-
blemente a la construccion de un futuro prospero para nuestro pais, por 1o que
obtfener este tipo de acreditaciones representa un paso importante en esa di-
reccion”, dijo.

Fernandez Fassnacht menciono que las acreditaciones son una buena herramien-
ta de diagnostico de los programas academicos, al mostrar que la ESM cuenta
CON INSUMOS Yy procesos adecuados para cumplir con su mision institucional.

La presidenta de la Comaem, Zeta Melva Triana Conireras, senald que estfa
acreditacion es un reconocimiento publico gue se oforga a aquellos programas
que cumplen con los criterios, indicadores y parametros de calidad en los am-
bitos de estfructura, organizacion, funcionamiento, iInSumos, procesos de ense-
nanza, servicios y resulfados. g
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OCURREN LA MITAD DE ACCIDENTES DEL

METROBUS EN HORAS PICO

Adda Avendarno

Un estudio estadistico del Insfituto Politecnico Nacional
reveld que de los 671 accidentes registrados de ju-
nio de 2005 a diciembre de 2015 en las primeras cinco lineas
del Sistema de Transporte Masivo Metrobus de la Ciudad de
Mexico, la mitad sucedio en horas pico.

El cafedrafico de la Escuela Superior de Ingenieria Quimica
e Industrias Extractivas (ESIQIE), Roberto Viadimir Avalos Bra-
VO, senalo que la tendencia de accidentes se incremento 19.37
por ciento los viernes vy, en contraste, disminuyd los fines
de semana.

El estudio fambién constato que la Linea 4 —de Buenavista a
San Lazaro y/o al Aeropuerto—, es la mas complicada porque
accede al cenfro de la ciudad, donde las avenidas son muy
pequenas y hay gran afluencia de gente que se atraviesa sin
cuidado. Sin embargo, la Linea 1 fuvo el mayor nimero de
accidentes, al registrar 52.16 por ciento.

El proyecto, con el que Avalos Bravo obtuvo el fitulo doctoral
en Ingenieria por la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica
y Electrica (ESIME), Unidad Zacatenco, identifica factores
causales y propone soluciones para garantizar la eficiencia y
movilidad de este fransporfe.

Uno de los problemas es que el Metrobus es un modelo
adoptado de lugares donde las condiciones viales estan con-
formadas por cuadras y los frayectos son lineales a diferencia
de la capital del pais, donde hay viviendas y servicios ha-
Cia adentro, gue compromete el fransifo vy obliga a los con-
ductores a hacer maniobras complejas.

El investigador considera fundamental elaborar un plan de
desarrollo urbano basado en la curva de la plusvalia. Es

decir, construir escuelas y hospitales en los destinos finales
de zonas con poblacion segregada como las delegacio-
nes Magdalena Contreras, Cuajimalpa o Milpa Alta para lograr
el crecimiento de la ciudad hacia afuera.

Para la elaboracion de su fesis, Avalos Bravo utilizod una me-
todologia similar a la que se aplica para deferminar riesgos
en las industrias petrolera, nuclear y aeronautica aplicada al
sistema Bus Rapid Transit de la capifal, que le merecio el
capitulo de un libro sobre transporte urbano de Croacia.

Sus indagaciones sobre los accidentes del Metfrobus se pu-
plicaron en la revista arbitrada Procedia Engineering y esta
en proceso de revision para el Journal Citation Reports, impor-
tante indicador de evaluacion de la actividad investigadora. g

El proyecto de Roberto Vladimir Avalos Bravo identifica factores

causales y garantiza la eficiencia y movilidad de este transporte

GACETA POLITECNICA

Fotografia: Verna Pastrana
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Fernando Alvarez

on el proposito de evitar pérdidas postcosecha de

manzana y mango, Stefany Cardenas Perez, egresada
de la Escuela Nacional de Ciencias Biclogicas (ENCB), de-
sarrolld un mefodo infegral gue, mediante imagenes nano-
metricas, evalua el comportamiento de la maduracion de
los frufos climatericos (aquellos que siguen creciendo
despues de haber sido recolectados).

Las pruebas se aplicaron en manzana y mango debido a que
Mexico ocupa el quinto y decimoquinto lugar en produccion y
exporfacion de los mismos. Ademas, ambas frutas tienen 40
y 50 por cienfo de pérdidas por mal manejo, respectivamente.

La politecnica explicd que a las fofografias tomadas con
un Sistema de Vision por Compufadora se les aplica una
fecnica innovadora denominada nanomecanica celular, la cual
requiere de un microscopio de fuerza atomica, y determina
como se modiifican las propiedades mecanicas de los frufos.

Cardenas Perez, quien obfuvo su Doctforado en Alimen-
fos, asegurd gque el método es innovador, ya que “solo hay
dos grupos a nivel mundial que se dedican a esfudiar (los
frufos) a nivel nanometrico”.

Agrego que el proyecto cientifico esta encaminado a me-
jorar los procesos de recoleccion, pues, las metodologias
actuales de los productores son ineficienfes y practicamen-
fe no emplean fecnologia para lograr reducir sus mermas.

Si se aplicara automaticamente el mefodo desarrollado, se
ahorraria mucho dinero, se reducirian pérdidas postcosecha,
mano de obra y se eliminaria la subjetfividad “porque cuan-
do utilizas a un humano siempre se involucra su estado de
animo y experiencia”, apunto.

La especialista comento que el resultado de la investigacion
proporciona un mejor enfendimiento sobre los cambios
micro y nanoestructurales que ocurren en los frutos, por 1o
que también se podria efectuar en la pera, platano, ciruela,

>R 6 de febrero de 2017

melon, mamey, durazno, sandia, guanabana, papaya y gua-
yaba, enfre ofras.

La pafente de esfa investigacion esfa en registro en el Cen-
fro de Patenfamiento del IPN anfe el Insfitufo Mexicano de la
Propiedad Industrial (IMPI).

Por el innovador metodo, que estuvo bajo la direccion de
los cientificos Jose Jorge Chanona Perez v Ruben Lopez
Sanfiago, Cardenas Perez obfuvo el Premio a la Inves-
figacion 2015, oforgado por el IPN, en el area de desarrollo
fecnologico, asi como el reconocimiento al Mejor Desem-
perno Academico en el ciclo escolar 2015-2016. g

Para realizar el estudio, Stefany Cardenas aplica la técnica de
nanomecanica celular a imagenes captadas con un Sistema
de Vision por Computadora

Fotografia: Octavio Crijalva
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» ESTUDIAN EXPERTOS DEL IPN GAS
RADON COMO PRECURSOR SISMICO

Zenaida Alzaga

ientificos del Centro de Desarrollo

Aeroespacial (CDA) del Instituto
Politecnico Nacional (IPN) estudiaran
variables atmosféricas, principalmente
en la iondsfera, para deferminar su
utilidad como precursores sismicos.

Al respecto, el investigador del CDA,
Mario Alberto Mendoza Bércenas, ex-
plico que se ha idenfificado que en
algunos casos, dias anfes de que ocurra
un sismo, se presentan anomalias en
las capas superiores de la atmosfera.
Algunas de ellas estan vinculadas con la
presencia de gas radon.

Elradon es un elemento muy raro, existe
en pequenas concenifraciones que se
vinculan con la femperatura y el campo
magnetico de la Tierra. Se libera de las
rocas del subsuelo con el movimiento

ACLARACION

de las placas tectonicas. Analizar su
presencia y concenfracion permite ob-
fener informacion sistematica y objetiva
que puede ser estudiada y usada como
evidencia fisica.

A pesar de que la investigacion de los
fenomenos tellricos aun esincipiente en
Mexico, lapresencia de ese gas se aso-
Cia con un eventual sismo, por lo que
en el CDA desarrollan un modulo de
carga Ufil que se pueda instalar en un
Cubesat (satélite pequeno de menos
de un kilogramo de peso) para obtener
dafos sobre la concentracion de los
gases raros como el radon en la capas
superiores.

En el pais estan bien identificadas las re-
giones con alta actividad telurica como
la brecha de Guerrero, desde Zihua-

tanejo hasta Punta Maldonado, cerca
de Oaxaca. Ahi se ubica un punto de
inferés en la llamada zona de silencio
sismico, denominada asi porque desde
1957 no se han producido ferremotos,
donde el potencial felurico del lugar
ofrece un sitio idoneo para poner a
prueba el sistema. g

Por una omision del asesor del proyecto, en la nota “Aportan ideas para innovar en la industria alimentaria®, publicada en
la edicion 1297 de la Gaceta Politécnica del 12 de diciembre de 2016, no aparece el nombre de AMEYALLINACHIDALY

ROJAS LOPEZ, quien también es miembro del equipo que desarrollé el producto.

GACETA POLITECNICA
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» DESARROLLAN DISPOSITIVO PARA

DETERMINAR CALIDAD DE LOS ALIMENTOS

Zenaida Alzaga

Invesﬂgadores del Insfituto Politécnico Nacional (IPN) de-
sarrollan un dispositivo biosensor basado en un transductor
optico para determinar si los alimentos se encuentran en
buenas condiciones para su consumo, principalmente en los
productos carnicos, mediante el reconocimiento de algunas
sustancias foxicas que se producen con la descomposicion.

Raul Jacobo Delgado Macull, especialista del Cenfro de Inves-
figacion en Biofecnologia Aplicada (CIBA), Unidad Tlaxcala,
detalld que las aminas bidgenas, principalmente la histamina,
son compuestos que al consumirse en exceso pueden pro-
vocar enfermedades estomacales, procesos neurodegene-
ratfivos (como el alzhéimer) y se cree que estas moléculas
estan involucradas en procesos cancerosos, pues se ha ob-
servado que las células fumorales confienen altos niveles
de poliamidas.

La presencia de las aminas o cafiones organicos aceleran la
descomposicion de los alimentos, sobre fodo en agquellos que
son elaborados por un proceso de maduracion, agrego.

> 6 de febrero de 2017

El investigador explico que las aminas bidgenas son bases
organicas de bajo peso molecular que poseen actividad bio-
logica. Esfas son sintetizadas y degradadas por la actividad
metabolica de animales, planfas y microorganismos.

Por ello, frabajan en la creacion de un sistema biosensor op-
fico, que partiendo de un anclaje o matriz (fransductor),
coloca como elemento de reconocimiento biologico una
enzima llamada diamino oxidasa, la cual solo actua con las
aminas bidgenas causantes de problemas en la salud de
los seres humanos. La infencion final es generar un dispositivo
que pueda ser usado in sifu para el confrol de calidad de
diversos alimentos donde esta clase de compuestos generan
rechazos por parte de organismos de certificacion.

Delgado Macuil informo que en el laboratorio frabajan en el
esfudio de cinco aminas bidgenas (histamina, pufrescina,
cadaverina, espermina y espermidina), para que mediante
espectroscopia opfica se desarrolle un sistema de calidad
basado en la cuantificacion de las mismas en alimentos. &
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CICATA ESTUDIA MICROORGANISMOS

PARA RECUPERAR PETROLEO

egina Hernandez Gama, investiga-

dora del Instituto Politécnico Nacio-
nal (IPN), esfudia la vida microbiana que
existe en los yacimientos petfroleros y
el uso de estos microorganismos para
facilitar la extraccion del crudo cuando
decae la produccion.

La cienfifica del Cenfro de Investiga-
cion en Ciencia Aplicada y Tecnologia
Avanzada (CICATA), Unidad Queréetaro,
recordd que el hidrocarburo es un ener-
getfico que se agota y en algun momen-
to debera reemplazarse, sin embargo,
durante la fransicion a nuevas fuentes
energeficas es importante que la recu-
peracion del petfroleo aun disponible sea
economica, eficaz vy, en la medida de 1o
posible, tenga un menor impacto am-
biental, paralo cuallos microorganismos
pueden ser de gran ayuda.

Hernandez Gama explico que en la fec-
nologia de extraccion mejorada, conoci-
da como MEOR (Microbial Enhanced
Oll Recovery), se frabaja con la bacte-
ria Thermoanaerobacter mathrani, mi-
croorganismo que resiste temperatu-
ras de hasfa 80 grados Celsius (°C), y
que medianfe su metabolismo produ-
ce efanol, hidrogeno y emulsificantes o
surfactantes.

El microorganismo es una herramien-
fa biotecnologica porgque esté adaptada
a las condiciones del yacimiento y auxi-

Dora Jorda

lia en la extraccion de petroleo al ge-
nerar la disolucion de carbonatos de las
rocas, indico la cientifica.

Asimismo, dijo que como resultado de
la fermentacion se obfiene la disminu-
cion de la viscosidad del aceite en
presencia de gases miscibles, lo que
genera surfactantes, agentes que mo-
difican la forma en que el petroleo se
extiende y adhiere a las rocas.

Explico que los biosurfactantes son
agentes quimicos que cambian la fen-
sion superficial del agua y del petfro-
leo, y forman parte de los compuestos
biclogicos que se cree pueden gene-
rar mas impacto en las condiciones de
los yacimientos e impulsar unincremen-
to en la recuperacion de petroleo.

En las pruebas efectuadas por la inves-
tigadora palitecnica se observo que las
celulas de esfe microorganismo estabili-
zan las emulsiones de petfroleo y agua,
por lo que favorecen el desplazamiento
del crudo en el yacimiento.

Hernandez Gama asegurd que si se
identifican estos compuestos se podrian
aplicar en diversas areas como la in-
dustria alimentarig; en la agricultura para
combatfir plagas, mejorar la biodispo-
nibilidad de nutrientes vy la calidad del
suelo, asi como en la formulacion de

plaguicidas. &#
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» PRESENTA IPN PLAN DE TRABAJO 2017

Ruslan Aranda

| presentar su informe de acfividades 2016 y Plan de

Trabajo 2017 anfe el XXXV Consejo General Consulti-
vo (CGC), el director General del Institufo Politecnico Nacio-
nal (IPN), Enrique Fernandez Fassnacht, senald que esta
casa de estudios cuenta con finanzas sanas, lo que le per-
mifira atender en mejores condiciones los desafios de este
ano en el que se ejercera un presupuesto de 15 mil 554. 9
millones de pesos.

Resaltd que el ano pasado la plantilla politecnica en el Sis-
fema Nacional de Investigadores (SNI) ascendio a mil 155,
lo cual representa un aumento de 5 por ciento; es decir, casi
uno de cada siefe catedraticos de fiempo completo perte-
nece a este. Ademas, el Politecnico cuenta con 98 progra-
mas academicos en el Padron del Programa Nacional de
Posgrados de Calidad del Consejo Nacional de Ciencia vy
Tecnologia (Conacyr).

Durante la Cuarta Sesion Ordinaria, Fernandez Fassnacht plan-
fed dar seguimiento al financiamienfo de las Becas de Esti-
mulo Instifucional de Formacion de Investigadores (BEIFI),
con recursos de la Secretaria de Investigacion y Posgra-

do, bajo la Direccion de Investigacion. Propuesta que fue
aprobada por el CCC.

En la reunion de frabajo también se acepto la fransferencia
de la Escuela Nacional de Biblioteconomia y Archivono-
mia (ENBA) a la estructura organica funcional del IPN, para
lo cual se fomaron en cuenta los planes de estudio, asi co-
Mo Su aporfacion a la comunidad politecnica en el mane-
jo de la informacion documental y la administracion de los
centros de investigacion.

Por ofra parte, el Director General destacod que a menos de
un ano de haber iniciado transmisiones el Canal 112 Once
Ninos, se posiciond en el primer sitio de audiencia diaria en-
tre las barras infantiles que pueden sinfonizarse en el pais.

Al férmino de la sesion fue inaugurado, en la Direccion Ge-
neral, el Muro de Honor de los Doctores Honoris Causa, el cual
prefende conservar en la memoria de los politécnicos el otor-
gamiento del reconocimiento a cinco personalidades del
mundo cientifico y arfistico. Asimismo, para continuar con esa
fradicion, se podran incluir en €l mas personajes destacados. g

En la reunion se acepté la transferencia de la Escuela Nacional de Biblioteconomia

y Archivonomia (ENBA) a la estructura organica funcional del Politécnico
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Adda Avendano

Gracias a los avances en ferapia
geénica en la actualidad existe ofra
forma de dopaje en atletas, alertd
Francisco Jose Berral de la Rosa, cafe-
dratico de la Universidad Pablo de
Olalde, Sevilla, Espana, al participar
en la XIV Clinica de Actualizacion De-
portiva, organizada por la Direccion de
Desarrollo y Fomento Deportivo y la
Escuela Superior de Medicina (ESM).

Al dictar la conferencia magistral Dro-
gas, Genetica y Deporte, el docente
espanol destacd que ingerir farmacos
para mejorar el rendimienfo fisico de
los deportistas de mediano v alfo rendi-
miento existe desde hace fiempo, pero
los cientificos han encontrado lamanera
de detectarlo para su control.

Ahora, agrego, con la nueva fécnica
biotecnologica en la que se inyecta un
gen dentro del cuerpo para alterar el
ADN de celulas somaticas (musculos y
sangre), sera imposible hacerlo.

“No va a existir laboratorio en el mundo

capaz de detectar si un deportista esta
0 no dopado genéticamente, solamente

6 de febrero de 2017

en el hipotético caso de realizar una
piopsia muscular, podriamos analizar y
empezar a estudiar las caracteristicas
morfologicas de esas células compa-
randolas con ofras unidades musculares
del mismo individuo”, resalto.

Berral de la Rosa explicd que la ferapia
génica se emplea para combatir enfer-
medades cronicas al infroducir un gen
en el cuerpo para desencadenar pro-
Cesos como la muerte de una célula
tumoral o el estimulo de las defensas
del organismo en una persona con
el Virus de Inmunodeficiencia

Humana (VIH).

Revelo que anfe el inmi-

nenfe peligro que amenaza

la infegridad de los depor-

tistas de élife, algunos paises
europeos prohibieron el uso de elemen-
tos 0 expresiones geneticas paraincre-
mentar el rendimiento deportivo.

El tambien especialista en criminologia
y acupuntura, considerd que aungue
la mision de los medicos vy entre-
nadores es preservar la salud de aflefas,

se sabe que la industria del dopaje
mueve mas de 75 millones de euros al
anoy lo que hacen es poner la vistaen el
doping genetico para seguir mejorando
los ingresos economicos.

Un deportista de élite vive situaciones
de enorme estrés ante los avatares de
su actividad fisica; sin embargo, con
esfos nuevos descubrimientos tendran
en sus manos la responsabilidad de
velar por su propia salud o convertirse
en mutantes geneticos, advirtio. g
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» CONTRA INSOMNIO, ANSIEDAD Y DEPRESION.
CHOCOLATE POLITECNICO

Claudia Villalobos

onsumir una barra al dia de chocolate elaborado por

esfudiantes del Instituto Politécnico Nacional podria
ser la solucion a problemas como el insomnio, la ansiedad vy
depresion, debido a que su formulacion contfiene aminoaci-
dos esenciales que infervienen en la sinfesis de serotonina,
neurofransmisor que, enfre ofras funciones, regula el ciclo del
sueno v los estados de animo.

El producto es bajo en grasas y estfa adicionado con frip-
tofano y lisina, provenientes de exiractos de leguminosas.
Fue creado en la planta de confiteria de la Escuela Nacional
de Ciencias Biologicas (ENCB) por los estudiantes Abigall
Berenice Avila Vera, Adiena Gonzélez Siva, Karla Daniela
Lozano Cervantes y Jose de Jesus Rosas Cruz.

Los arfifices del chocolate senalaron que el organismo no
puede sintefizar los aminoacidos por si mismo, asi que es
necesario obtenerlos por medio de la alimentacion. Debido
a que la diefa de los mexicanos es rica en carbohidratos e
incluye pocos vegetales, agregaron €sos nufrientes a la go-
losina para cubrir los requerimientos diarios.

Indicaron que el cuerpo humano necesita en promedio
alrededor de 500 miligramos de aminoacidos esenciales

diariamente, sin embargo, aungue se combinen varios ali-
mentos que los confengan, es dificil cubrir los requerimientos,
por lo que el chocolate politecnico podria complementar el
deficit de ese compuesto organico.

Los estudiantes del octavo semestre de Ingenieria Bioqui-
mica explicaron que el sabor del chocolate es amargo, ya
que si se anadiera azlcar a la formulacion, 1os aminoacidos
se glucosidarian y ya no cumplirian con su funcion.

Por ser reducido en grasa y sin azucar, el producto politéc-
nico es apfo para todo publico, incluso pueden ingerirlo bajo
vigilancia medica quienes padecen diabetes o enfermeda-
des cardiovasculares y fienen dietas restringidas.

Para conseguir que el chocolate fuera agradable al pa-
ladar vy al mismo fiempo conservara sus propiedades nu-
fricionales, los estudiantes de la ENCB prepararon diversas
formulaciones. Ademas, le agregaron lecitina de soya, un
anfioxidante que le oforga una vida en anaquel de hasta
ocho meses. g

El producto formulado por los politécnicos contiene aminoacidos que contribuyen a regular el ciclo del sueno y los estados de animo
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» CREAN JAMON LIGHT DE CONEJO,
UNA ALTERNATIVA SALUDABLE

Claudia Villalobos

pesar de que la produccion de carne de conejo es

un negocio rentable, en México es poco consumida,
principalmente por el desconocimiento de los beneficios que
aportaalasalud, asi que para diversificar su aprovechamiento,
esfudiantes de la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas
(ENCB) elaboraron jamoén con alto confenido en proteinas,
bajo en grasa y con propiedades para mantener saludable
la flora intestinal.

Sus creadores Aron Leon Diaz, Erick Vargas Garcia,
Alexander Rafael Gonzélez, Frida Barranco Baufista y Alba
Lozano Gonzélez senalaron que el confenido de proteinas
del conejo es superior al de las carnes de cerdo, pollo y res;
ademas de que su concentracion de grasa y carbohidratos
es casinula.

Mencionaron que el producto fue elaborado con la idea de
que sea consumido por personas de fodas las edades, y/o
con problemas medicos, en cuya diefa tengan restringidos
los productos embutidos.

Los poalitecnicos destacaron que, a diferencia de ofros
Jamones comerciales, su producto es ciento por cienfo
carne, no le agregaron fecula de ningun tipo para aumentar el
volumen ni aditivos, asi que el resulfado fue un jamon exirafino,
cuya calidad se nota al probarlo.

Los politécnicos destacaron que su producto es ciento por ciento
carne y no tiene aditivos, por lo que es un jamén extrafino de
agradable sabor

6 de febrero de 2017

Al embutido ademas le adicionaron inulina, fibra soluble que
ayudaaincrementar lafibraintestinal y amantener saludable el
aparato digestivo. La formulacion no contfiene conservadores,
pero el proceso de ahumado al que se somete ayuda a
conservarlo durante tres semanas en refrigeracion.

Los politecnicos consideraron que el proceso mas
complicado para elaborar el jamon es la limpieza de la carne,
la cual practicamente no tiene grasa, pero si gran canfidad de
tendones y de fejido conectivo, los cuales se deben refirar
meticulosamente para que no afecten la presenfacion.

Indicaron que debido al bajo consumo, la carne de conejo
unicamente se consigue en rastros o en mercados donde
venden carne exotica, lo que de algun modo repercute en el
producto final; sin embargo, se proponen instalar un criadero
para iniciar formalmente la produccion del jamon light. g



\/ANGUARDIA POLITECNICA %

» RENUEVAN ESTUDIANTES DEL CECYT 3
VEHICULO RESCATADO DE LA CHATARRA

Adda Avendano

reocupados por los niveles de contaminantes en el am-

biente, un grupo de estudiantes del Cenfro de Estudios
Cientificos y Tecnologicos (CECyT) 3 “Estanislao Ramirez
Ruiz" incorpord un converfidor catalitico a un motor de
combustion interna de un Volkswagen Sedan 1991 que res-
catfaron de la chatarra.

Como una manera de poner en practica sus conocimientos,
Jose Alfredo Ramirez Cruz, Omar Alejandro Delgado Perez,
Eduardo Daniel Monroy Salis, Yahir Hernandez George, Juan
Luis Sandoval Valle y Eduardo Israel Olmedo Martinez pla-
nean incorporar este sistema utilizado en automoviles con
alimentacion de combustible mediante carburador y no de
inyeccion electronica.

Ademas, adaptaran una celda de combustible en el sistema
de ignicion y un escape mejorado que favorezca el incre-
mento de la potencia del motor, al tiempo que confrolaran y
reduciran los gases toxicos de un vehiculo

que ha sido fransformado como

parte del Proyecto Aula,

programa que incorpo-

ra los conocimientos

de las unidades de

aprendizaje.

Los politecnicos que definen a su propuesta como Veloci-
dad, pasion e innovacion automofriz, planean renovar el sis-
tema de frenos de tambor por uno de discos en las cuatro
ruedas y colocarle rines deportivos para que tenga mayor
ventilacion y espacio.

En una primera etapa, los jovenes repararon el mofor, pos-
feriormente rehabilitaron el sistema electrico y adaptaron un
boton de encendido. Ademas, reacondicionaron vestiduras
y cambiaron el color de rojo oxidado a blanco en largas se-
siones de hojalateria y pintura.

Durante la siguiente fase, guiados por el docente Mario Chris-
fopher Yahuaca Diaz, cambiaron el carburador original por
uno de doble garganta, que le confiere mayor potfencia y una
mejor capacidad de respuesta en la aceleracion.

Los estudiantes de fercero y quinfo semestres de la carre-
ra de Sistemas Aufomotrices modifica-
ron las tolvas y colocaron poleas

con grabado con la finali-

dad de sincronizar correc-

tamente las bujias y

pistones. También

adaptaron un filtro de

gasolina fransparen-

fe, en lugar del

OSCuro, fipico

del Vocho. g
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Recursos Natfurales y Biodiversidad; Energia

Agerda

Académica

A partir del 6 de febrero*

Sociedad y Medio Ambiente; Economia
y Medio Ambiente, y Tecnologia y Medio
Ambiente

Sede: Hotel Plaza Carmelinas, Ciudad de
Queretaro, Queretaro

Informes: Tel. 5729 6000

exts. 52701, 52711 y 52729
Congreso_rema2016@ipn.mx,

) jmuthuswamy@ipn.mx
ASESORIAS www.ciiernad.ipn.mx/CIMA
¢Eres docente y necesitas asesorias? f. /ciemad

La Unidad Politecnica para la Educacion
Virtual, lanza la campana:

Antes de comenzar a desarrollar un
Recurso Didactico Digital, considere
lo siguiente...

Informes: Departamento de Investigacion
e Innovacion

Tel. 5729 6000

exts. 57426 y 57405,

de 9:00a2100h

upev@ipn.mx

WWW.UPEVIDN.MX

Para generar un espacio para el dialogo,
discusion y propuestas en femas de
emprendimiento e innovacion, la

Secrefaria de Infegracion Social a traves del

BECAS INTERNACIONALES
La Comision Mexico-Estados Unidos para el
Infercambio Educativo y Cultural (COMEXUS),
invita a los investigadores politecnicos a
solicitar:

La Beca Fulbright-Garcia Robles para
estancias en Estados Unidos.

Inscripcion concluye: 15 de febrero

Se dara preferencia a los miembros activos
del Sistema Nacional de Investigadores.
Apoyo mensual para un dependiente:
US$200.00

Apoyo mensual para dos 0 mas
dependientes: US$350.00

Informes: http://becas.universianet/
beca/beca-fulbright-garcia-robles-para-
estfancias-de-investigacion-en-esfados-
unidos-/248667?utm_source=pboletin&utm_
medium=email-click&utm_
campaign=alertabecas

CONGRESOS

El Centro Inferdisciplinario de Investigaciones
y Esfudios sobre Medio Ambiente y
Desarrollo (CIEMAD) invita al:

3er Congreso Internacional de la

Red de Medio Ambiente del IPN.

“Hacia la resiliencia en Meéxico”

Del 17 al 19 de mayo

Temas especificos:

Numero 1307
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y Medio Ambiente; Salud y Medio Ambiente;

Centro de Incubacion de Empresas
de Base Tecnologica convocan al:
Congreso Internacional Emprendimiento
e Innovacion desde la Academia
Del 29 al 30 de junio de 2017

Envio de resumenes concluye:

10 de febrero de 2017

Sede: Centro de Educacion Confinua
“Ing. Eugenio Mendez Docurro”
Informes: Lic. Ricardo Zapien Paredes
Tel. 5729 6000 ext. 63094
Evenfopoliemprende@ipn.mx

CONVOCATORIAS

La Escuela Superior de Ingenieria 'y
Arquitectura (ESIA) convoca a los miembros
de su comunidad estudiantil y academica al:




Concurso para disenar el logofipo
conmemorativo del 95 aniversario

de la ESIA

El plazo para presentar los disenos concluye:
9 de febrero a las 20:00 horas.

El ganador se hara acreedor a la suma de
$9,000.00 (Nueve mil pesos 00/100 M.N))
Informes: consulta de las bases de la
convocatoriaen:

ESIA Tecamachalco

Ing. Arg. Manuel Garcia Zayas

Ext. 68058

mgarciaza@ipn.mx

ESIA Ticoman

M. en C. Lizeth Cabiedes Rojas

Ext. 56111

ESIA Zacatenco

Ing. Inés Cervantes Maldonado

Ext. 53059

CURSOS

La Escuela Superior de Medicina (ESM)
invita al:

Curso Hipocratico del Paleolitico a la
Alta Fructuosa

Inicio: 21 de febrero

De 9:00 a 15:00 horas

Duracion: 120 horas

Impartido un martes de cada mes
Coordinador y Profesor Titular:

Dr. Rafael Ruiz Murillo

Sede: Escuela Superior de Medicina
Informes: Tel. 5729 6000 ext. 62805

DONATIVOS

Con tu donativo ayudas al fortalecimiento
de Actividades Acadéemicas

Cracias al Programa Infegral de Procuracion
de Fondos, el IPN se ve favorecido con
donafivos de personas, empresas,
organismos e instifuciones, los cuales se
destinan para el equipamiento de
laboratorios, falleres, aulas, adquisicion de
materiales didacticos y suministros, ademas
para el oforgamiento de becas estudiantiles.
Tus aporfaciones son muy importantes

para conltribuir en el desarrollo de la
comunidad escolar politecnica.

Puedes realizar tus donativos en
especie o en efectivo, ten en cuenta
que son deducibles de impuestos.
Informes: Direccion Tecnica y de Promocion.
Tels. 5729 6000 y/o 5729 6300 ext. 65012
donatfivos@cofaa.ipn.mx
www.donativos.ipn.mx

www.cofaa.pn.mx

IDIOMAS

El Cenfro de Lenguas Exiranjeras (CENLEX),
Unidad Sanfo Tomas, y la Embajada de Fran-
Cla, anuncian su:

Diploma Oficial de Franceés

(DELF Dipléme d'etudes en langue
francaise)

Del 13 al 16 de febrero

Sede: CENLEX Sanfo Tomas

Informes: Tel. 5729 6000

exts. 61837 y 61835
www.stormas.cenlex.pn.mx

LIBRERIAS

El Instituto Politecnico Nacional pone a fu

servicio sus librerias en la Ciudad de Mexico:

Allende

Lunes a viernes, de 9:00 a 18:00 h
Belisario Dominguez 22

Col. Cenfro Historico, Deleg. Cuauhtemoc
Informes: Tel. 5526 2553

Tresguerras

Lunes a domingo, de 9:00 a 18:00 h
Tresquerras 27, esq. Tolsa

Col. Cenfro Historico, Deleg. Cuauhtemoc

Numero 1307
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Informes: Tel. 5729 6000 ext. 65157
Zacatenco

Lunes a viernes, de 8:00 a 18:00 h
Biblioteca Nacional de Ciencia y Tecnologia
“Victor Bravo Ahuja”

Av. Institufo Politecnico Nacional
Esq. Wilfrido Massieu s/n,

Col. San Pedro Zacatfenco,

Deleg. Gustavo A. Madero
Informes: Tel. 5729 6000

ext. 54327

Culhuacan

Lunes a viernes, de 9:00 a 20:00 h
Av. Sanfa Ana 1000,

esq. Eje 3 Orienfe

Col. San Francisco Culhuacan
Deleg. Coyoacan

Informes: Tel. 5729 6300 ext. 73116

MUSEOS

Museo de Geologia y Paleontologia.
Conoce la gran variedad de minerales,
rocas, fésiles y falleres de Creacion de
Minerales y de Réplicas de Fosiles
Sede: Escuela Superior de Ingenieria'y
Arquitectura, Unidad Ticoman.

Visitas guiadas

Informes: Tel. 5729 6000

exts. 56043 y 56026

frodriguez@ipn.mx

f: Museo DE Ciencia DE LA Tierra
www.esiaticipn.mx

POSGRADOS

El Centro de Innovacion y Desarrollo
Tecnologico en Computo (CIDETEC),
lanza su convocatoria abierta a la:
Maestria en Tecnologia en Computo

Programa registrado en el PNPC del Conacyt

Informes: Departamento de Posgrado
Tel: 5729 6000

exts. 52510 y 52514
cidefex_subacad@ipn.mx;
www.cidefec.ipn.mx

RED VIRTUAL

Red Virtual de Estrategia para la Gestion

Integral de Residuos Quimicos del IPN
El proposito es que cada laboraforio de

a conocer las sustancias quimicas que la
unidad academica ya NO ocupe; asi
podras solicitar alguna sustancia que
requieras sin necesidad de comprarla.
Reqgistro en: egireq.interipn@gmail.com
Informes: Tel. 5729 6000

ext. 54448
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UNIDAD MEDICA

DE HOMEOPATIA

LLa Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia te ofrece:

Consulta Médica, Obesidad y
control de peso, Dislipidemias,

Hipertension, Asma, Acné, Colitis

y Cefaleas,
enfre ofras.
Farmacia homeopatica,

servicios de aplicacion de inyecciones,

glucosa por tira reactiva,
electrocardiograma y
certificado médico
Especialidades en:
Offalmologia

Jueves de 800 a 1100 hy
de 1430 a16:00h

Otorrinolaringologia

Martes y jueves de 9:00 a 11:00 h
Informes: Tel. 5729 6000

ext. 55515

ajardon@ipn.mx
www.enmh.ipn.mx

* Programacion sujeta a cambios

Consulta la Agenda completa en:

http://www.comunicacionsocial.ipn.mx/Documents/
Agenda/Academica.pdf
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®

Libros Politécnicos

~

La vida en suenos de Hanna Velmonti
Eva Cristina Pérez Alvarez

Primera edicion (2012),
164 pp.

Literafura (cuento)

Narracion que describe
el pequeno mundo que
influye en la existencia
de cada persona, desde
la percepcion de su vida
hasta el aprecio o valor
con que evaluamos nues-
fra propia historia, lo que
influye en la eleccion de las
armas gue vamos a ufilizar
para conquistar nuestra
felicidad.

Disponible en las librerias politecnicas:
Zacatenco ¢ Allende ¢ Culhuacan * Tresguerras

. J
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» CRESCENDO, TALENTO Y
CREATIVIDAD POLITECNICA

Ruslan Aranda

ed Zeppelin, Kansas, Mozart y Bach forman parte del

diverso sef list del grupo de violines Crescendo, or-
ganizacion estudiantil que busca cambiar la percep-
cion de los politécnicos en el ambito del arte vy la musica,
a fraves de la ensenanza de este instrumento.

Durante la semana, esfudiantes de los cenfros de Estu-
dios Cientificos y Tecnologicos (CECyT), de Zacatenco
y Sanfo Tomas, acuden al Centfro Culfural “Jaime Torres
Bodet" para tomar clases de violin con el proposito de
aprender nuevas canciones y sumarse al grupo que delei-
tara a la comunidad politecnica en la tfemporada de
conciertos.

Gerardo Joel Flores Aceves, licenciado en Educacion
Musical y dirigente de Crescendo, diseno, con los fun-
damentos feoricos que aprendio en la UNAM, su propio
metodo de ensenanza, el cual incluye la instruccion en
la lectura y escritura de la musica, solfeo, asi como a
escucharla adecuadamente. Su mefodologia asegura
que cualquier persona pueda ftocar el instrumento, vy al
mes de iniciar brinde su primer concierto, sin importar
que fenga un conocimiento nulo del violin.

Flores Aceves comentd que la gran
mayoria de sus pupilos son estu-
diantes de turismo, ingenierias,

matematicas, fisica, in-

forméaticay biologia, quie-

nes inician de cero y solo desean

aprender a tfocar el violin. Muchos

de ellos estan mofivados porque reci-

bieron el instrumento de regalo o porque

les llamo la afencion conocer algo nuevo

y ahora quieren estar sobre un escenario fo-
cando su melodia favorita.

El direcfor de Crescendo analiza las habilidades de cada violi-
nista para hacer sus propios arreglos a las piezas, con lo que
logra darle un foque especial, y al mismo fiempo conservar su
melodia original.

Debido al exito de sus conciertos, el grupo ha sido invitado
a focar en diversas unidades académicas del IPN, escuelas
externas, y ofras sedes, como la Faculfad de Musica de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), el Teatro
Xicotencatl en Tlaxcala y el Senado de la Republica.

Las inscripciones inician en febrero, y durante el primer mes
se da un curso de induccion a los nuevos esfudiantes, en el
que su meta a corfo plazo es pasar la evaluacion
y sumarse al grupo arfistico para partici-
par en el primer concierfo del ano, el

cual es en marzo. g

lleva cuatro anos educando musicalmente a estudiantes de fisica, biologia, turismo y'ma
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» ENTREGA DE MALETINES A

PASANTES DE LA ESEO

En el marco del quincuagésimo quinto aniversario de la
creacion de la Escuela Superior de Enfermeria y Obs-
fefricia (ESEO) se presenta un expediente que da fesfimonio
de los obsequios que se enfregaban a los pasantes de las
carreras de enfermeria y obstetricia.

Estos documentos muestran el quehacer cofidiano en una
administracion, en ellos se lee la comunicacion existente
enfre la ESEO con la Secrefaria de Hacienda y Credito
Publico, con la finalidad de realizar las gestiones necesarias
para comprarlos.

Esfos malefines se enfregaban fanfo en la ESEO como en
la Escuela Superior de Medicina (ESM), cuando los alumnos
recibian sus cartas de pasante e iniciaban el servicio social.
Es de resaltar que el contenido de los maletines correspon-
dia a cada especialidad y se conformaba con instrumental
de manufactura alemana y nacional.

El de enfermeria contenia: Esfigmomanometro aneroide
Erka con esfuche de piel y cierre aufomatico con escala
de 300 mm; estetoscopio con estuche de tela friple cambio;
porta agujas Mayo de 16 cms de acero inoxidable, y pinzas
uterinas de Bozeman de doble curvatura de acero inoxidable.

Asimismo, pinza de Kocher curvas de 14 cms 1x2 dientes de
acero inoxidable; pinzas de diseccion de 14 cms 1x2 dienfes
de acero inoxidable, y fijera recta de 14 cms puntas roma y
aguja de acero inoxidable.

En fanfo que en el de obstetra se enconfraban, ademas
del instrumental propio de las enfermeras, un pelvimetro

6 de febrero de 2017

de Marfin cromado y agujas de sutura marcha sufura. Los
maletines eran de piel y de manufactura alemana y también
fenian ese origen las jeringas con pivote cristal en estuche
niquelado que recibian los egresados.

El Archivo Hisforico Cenfral del Institufo Politecnico Nacional
resquarda esfe imporfante tesoro para la memoria de toda
la comunidad y podras consulfarlo. Informes: Presidencia del
Decanafo, felefono 57296000 extensiones 63054 y 63012;
correo electronico: archivohistorico@ipnimx g
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» LOS POLITECNICOS SE SUBEN AL RING

Después del futbol americano, el boxeo es quizé el deporte mas popular enire los
estudiantes del Politécnico

Adda Avendano y Rubén Lopez

elissa Yllescas Gorra estudia Sis-

femas Automotrices en la Escue-
la Superior de Ingenieria Mecanica y
Electrica (ESIME), Unidad Zacatenco,
y, ademas, es una de las 10 integranfes
de la seleccion de box del Instituto Po-
litecnico Nacional (IPN). A pesar del du-
ro enfrenamiento, la campeona de 10s
Interpolitecnicos 2016, considera que
esfa disciplina ha contribuido para or-
denar su vida academica y personal.

Lejos de los golpes v la bravuconeria,
el boxeo es por mucho uno de los de-
portes mas completos para mejorar
la condicion fisica, pero fambién para
adquirir la disciplina mental necesaria
para formar infegralmente a los jovenes
politecnicos, asi lo considero Juan Ma-
nuel Martinez Lorenzo, coordinador de
Box en el Instituto,

La disciplina que se empezo a impartir
el 26 de febrero de 2006, cuenta ya con
600 integrantes en toda la institucion, tan
solo en el érea de Zacatenco alrededor
de 150 estudiantes enfrenan de lunes a
viernes por espacio de hora y media.

A decir de Juan Martinez Luna, enfre-
nador de la seleccion politécnica, este
deporte ha cambiado mucho en los
ulfimos anos, al igual que la canfidad de
mujeres que parficipan en el. Una mues-
fra de ello es Kenya Cerda Orozco,
esfudiante de Ingenieria en Transporte
de la Unidad Profesional Inferdiscipli-
naria de Ingenieria y Ciencias Socia-
les y Administrafivas (UPIICSA), quien a
sus 18 anos vya fiene un hisforial de 32
peleas y varios friunfos en su haber y
que sera incorporada, en breve, co-
mo una de las cuafro mujeres que
conforman la seleccion politécnica.

Despues del futbol americano, el boxeo
es quiza el deporte mas popular enfre
los estudiantes del Politecnico y por ello
existen grupos enfrenando en ESIME
Zacatenco, UPIICSA, y las escuelas Na-
cional de Ciencias Biologicas (ENCB),
Unidad Sanfo Tomas, Superior de Eco-
nomia (ESE), Superior de Comercio y

Administracion (ESCA), Unidad Tepe-
pan, asi como el Cenfro de Esfudios
Cientfificos y Tecnologicos (CECyT) 4
“Lazaro Cardenas”.

Se puede ingresar a la seleccion po-
litecnica de box a partir de los 18 anos,
se necesita llevar un cerfificado médico
expedido por la escuela del estudian-
fe, copia de credencial y pasion por
esfe deporte. Tambien se les solicita la
ropa deportiva, vendas y guantes, que
en muchas ocasiones los proporciona
la Direccion de Desarrollo y Fomento
Deportivo de la insfitucion. &

Kenya Cerda Orozco, estudiante de UPIICSA, en
breve sera incorporada a la seleccion politécnica
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