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iPOLITECNICO: GLORIA!

A cada uno de los integrantes del personal académico; a cada trabajador de apoyo y asisten-
cia a la educacion; a todos los estudiantes; a los brigadistas; a nuestros especialistas Directores
Responsables de Obra (DRO); a los delegados, secretarios seccionales y secretarios generales
de las secciones 60 y 11 del SNTE; a los miembros de la Policia Bancaria e Industrial (PBI); a
los companeros de limpieza y jardineria; a los directores de las escuelas y centros de investi-
gacion; a los funcionarios y demas integrantes de nuestra grandiosa comunidad politécnica,
iGRACIAS!, por sucompromiso y entrega con las mejores causas de nuestro pais y por su destacado
comportamiento en esta primera etapa de atencién a la emergencia provocada por los sismos del
7 y 19 de septiembre de 2017.

Los invito a continuar en la fase de reconstruccién y reparacion de dafos con la ejemplar
solidaridad mexicana que ha permitido mostrarle al mundo que, al igual que nuestro pais, el
Politécnico esta de pie y mas fuerte que nunca.

ATENTAMEN T Eot 52U,

“LA TECNICA AL SERVICIO

DR. ENRIQUE FERNAND l??m RAL

DIRECTOR GENERA
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Inicia la etapa
de reconstruccién
y el esfuerzo continda

Redaccién Gaceta

| correr de los dias, poco a poco una
Afrégil cotidianeidad se instala en el pais

conforme la etapa de contingencia
finaliza y se da inicio la reconstruccién. Esto
no significa que el trabajo haya concluido, al
contrario, aun falta mucho por hacery, en
estos momentos, resulta muy importante
que la ayuda y colaboracién fluyan con
la misma puntualidad y calidad que se
vio en los ultimos 23 dias.

Entre el 10y el 30 de septiembre, el IPN
desplegé una fuerza de 456 personas
entre estudiantes, profesores y egresa-
dos de diferentes escuelas que acudie-
ron por voluntad propia a brindar apoyo
en municipios de Oaxaca, Morelos y en la
Ciudad de México con brigadas médicas,
psicoldgicas y de ingenieria.

MORELOS

A través de los centros de acopio, la solidaridad OAXACA
de la sociedad civil se transformé en 180.6 tone-
ladas de insumos que se entregaron al ejército
mexicano con el fin de aliviar las necesidades de
los connacionales damnificados.




BRIGADAS DE SALUD
ESEO, ESM, ENMH

162

Brigadistas
o | 3 L
%
BRIGADAS DE INGENIERIA BRIGADAS MIXTAS COORDINACION GENERAL
ESIA, ESIME ESIA, ESEO, CICS, ENCB Atendida por CEC Oaxaca, DEySS
[ AR
-
80 "o 54 37 /
Brigadistas W B Brigadistas ‘
Coordinadores
de actividades &t | N

ACTIVIDADES

VIVIENDAS REVISADAS SERVICIOS MEDICOS
PARA DETERMINAR
EL GRADO DE DANO

MAS DE

y
ADEMAS
ﬁ SE BRINDO APOYO
PSICOLOGICO A
" PERSONAS EN CRISIS

NERVIOSA O ESTRES
POSTRAUMATICO

Juchitan

Asuncidn Ixtaltepec*
Santa Maria Guienagati
Guevea de Humboldt
Tehuantepec

Santiago Niltepec
Huajuapan de Ledn

.

MUNICIPIOS ATENDIDOS

* Aqui se encuentra el centro de operaciones
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MUNICIPIO ATENDIDO
Jojutla

BRIGADAS DE INGENIERIA
ESIA, ESIME

Y 12
( Brigadistas

0O 2

Coordinadores

ACTIVIDADES

REVISION DE CONSTRUCCIONES
~ PARADETE GRADO
DE DANO MED E OPINION

'-'-.Pumoj_l
= 5 :

ESEO Escuela Superior de Enfermeria y Obst
ESM Escuela Superior de Med|g '
I " i i

ENMH Escuela Nacional de M nay Homeopatla
ESIA Escuela Superior de Ingenieria

ESIME Escuela Super'



CELULAS MEDICAS
ESEO, ESM, ENMH

S

Coordmadores Unidades médicas

Bngadlstas !
moviles

e Atencidn a lesiones

32 8 8

BRIGADISTAS COORDINADORES CELULAS DE APOYO MEDICO
Y PSICOLOGICO
CICS, ESM y SEDENA

- G S01

DELEGACIONES ATENDIDAS CASAS REVISADAS POR

3 Cuauhtémoc INGENIEROS DEL IPN
Benito Juarez EN IZTAPALAPA
Coyoacan

Tlalpan

Magdalena Contreras

Iztacalco

Iztapalapa

ACTIVIDADES O% Tofhia, A4 il o,

s, 802, FASE DE RECONSTRUCCION Y
A _'I J REPARACION DE DANOS

h Para continuar la atencién de los requerimientos de apoyo especializado, el
Instituto Politécnico Nacional estd convocando a estudiantes de los dltimos
semestres de las carreras de Medicina, Enfermeria, Psicologia e Ingenieria y
Arquitectura a participar en las brigadas de reparacién de dafios en la Ciu-

dad de México y en los estados de Morelos, Puebla, Oaxaca y Chiapas.

ﬁ;’*—’f"}‘

En Oaxaca, la Secretaria de Investigacidn y Posgrado trabajara en el desarro-
llo de prototipos de casa-habitacidn construidas con materiales de la zona,
de bajo costo y caracteristicas antisismos. Estos modelos serviran como
propuesta para la reconstruccién de las casas dafiadas con los temblores.

— NUmero 1363 ¢+ 2 de octubre de 2017 @ 7



Dostraumatico

na catastrofe natural pone en desventaja al ser humano y

este trauma psicolégico afecta la estabilidad emocional,

sin importar edad ni género. A veces algunas personas no
se percatan si estédn bajo los efectos del estrés postraumatico,
el cual puede llegar a extenderse hasta dos semanas después
del acontecimiento.

®e

*. (QUE ES ESTRES POSTRAUMATICO?

) "4
e % Esun conjunto de sintomas que surgen
‘s  como respuesta tardia o diferida a un
> «ss hecho que pone en riesgo 0 amenaza la
. vida del individuo, esto puede deberse

[ ] . e
*" adesastres naturales, conflictos bélicos
o algun otro tipo de violencia.

SE MANIFIESTA CUANDO: ;

El evento que desata este trastorno
puede involucrar la propia amenaza
de muerte, la pérdida de un ser
querido, dafios fisicos graves o

riesgos que ponen en peligro la %
integridad fisica y psicolégica.

SINTOMAS

De Intrusién: %
Episodios reiterados, pensamientos, recuerdos involuntarios o pesadillas sobre :
el evento traumatico, asi come sensacién de que la experiencia se repite.

Estado de animo negativo:
Dificultad para expresar sentimientos, desinterés por

las actividades placenteras, animo decaido y embotamiento
emocional.

"
Disociacién:

Amplia variedad de sensaciones que pueden ir desde un
leve distanciamiento del ambiente, desapego, sintomas depresivos.

u.mu,,,/,
2,

o “K
I \)
"’lm-. u\““

\“\\\I Illu,‘

%
2 W
1111 W

Alerta:
Insomnio, irritabilidad, falta de concentracién, hipervigilancia y respuestas de sobresalto.

Evitacion:
Suelen temerse e incluso evitarse actividades y situaciones evocadoras del trauma.

8 @ GACETA POLITECNICA
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TRATAMIENTO:

El comienzo y duracién del estrés postraumaético depende
de cada individue. Afecta a nifios, adultos y ancianos.

La psicoterapia individual, como la cognitive-conductual
esté indicada para ayudar a la recuperacién, asimismo son
convenientes las terapias grupales y grupos de autoayuda.
Dependiendo del nivel de la afectacién determinada por un
profesional, algunas personas pueden requerir tratamiento
farmacolégico, como antidepresivos, ansioliticos y estabilizadores
del dnimo.

¢COMO MEJORAR?

Para recuperar el equilibrio mental y emocional, el proceso

terapéutico requiere: liberar el miedo mediante el llanto, hacer

respiraciones profundas y ejercicios que induzcan la relajacién y,

de ser necesario, tomar terapia con un especialista.

Ademas es importante buscar apoyo social y procurar estar

- acompaiiado, cuidar la alimentacién, mantenerse hidratado y no
consumir azlcares.

" COMO RECUPERAR LA TRANQUILIDAD
DESPUES DE UN SISMO

Sobreponerse después de un desastre natural
como un terremoto no es tarea facil, sobre

todo cuando en cuestién de segundos el
miedo arremete de golpe contra el individuo
y toda una poblacién. Existen formas de
superar el estrés gradualmente y continuar
con la vida cotidiana.

ESTOS TRES PASOS AYUDAN DESPUES DE UN DESASTRE:

Dar nombre a los sentimientes:

Admitir que no estamos bien.
Posteriormente el individuo debe identificar
cémo se siente, describir miedos, ideas,

. pensamientos y expresarlos sin reprimir

- sus emociones.

\ LN XX
: 3 nsar y enfocarse:
g . - .- J Imaginar el futuro durante y después de una
" J N g b ia es abrumador. Las personas no saben
. PSR edmao reaccionar ante las numerosas preguntas

_ y preocupaciones que llegan a su mente.
. Coneentrarse en una sola respuesta, momento a
momento ;qué es lo que mas me preocupa?

Revisar niveles de estrés:

Es conveniente calificarlo en una escala del 1 al 10. Si adin se

encuentra en un nivel alto es importante buscar ayuda hasta

aleanzar un punto mas estable (entre 3 y 5). Si la ansiedad y

el miedo no disminuyen, la recomendacién es buscar apoyo
_." psicolégico profesional.

Es impertante que los nifios dibujen, escriban y realicen actividades interactivas que les ayuden a expresar
experiencias y que los adultes no proyecten su propia carga emocional. El abrazo es un recurso muy
- T importante para ayudarlos a recuperar su seguridad.

Infograffa: Esthela Romo/Reportera: Claudia Villalobos/Fotégrafo: Adalberto Solis
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El Director General convocé a los politécnicos a sumarse a una segunda etapa luego de la contingencia sismica, la de reconstruccion y reparacion de dafios.

Cecilia Moreno

uego de felicitar la labor que han realizado bri-

gadistas, estudiantes y trabajadores politécnicos

en solidaridad con los damnificados por los
sismos ocurridos los dias 7 y 19 de septiembre, el
director general del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), Enrique Ferndndez Fassnacht, resaltdé que
esta casa de estudios estd para ayudar vy, sin duda,
seguird contribuyendo a que el pais salga adelante y
fortalecido.

Durante la décimo primera sesién ordinaria del
Consejo General Consultivo (CGC) del IPN, efectuada
este jueves en Zacatenco, Ferndndez Fassnacht
convocd a su comunidad a sumarse a una segunda
etapa luego de la contingencia sismica, la de re-
construccién y reparacién de dafios, a fin de poder
atender los requerimientos de apoyo especializado
que hacenllegarlasinstituciones publicasy gobiernos
de los érdenes federal, estatal y municipal.

El titular del Politécnico informé también a los inte-
grantes del CGC que, como resultado de los dafios
que el Ultimo sismo causd a varias de sus unida-
des académicas se realizardn los reclamos de los
seguros contratados oportunamente por la institucion
educativa, con el objetivo de realizar las reparacio-
nes necesarias que le permitan al Poli recuperar la
normalidad lo més pronto posible, "estas pdlizas se
refieren al aseguramiento integral de los bienes pa-
trimoniales del Instituto, mismas que amparan
edificios y lo contenido en éstos, cristales, maquinaria

10 @ GACETA POLITECNICA

y equipos electrénico e industrial, asi como obras de
arte, cuya cobertura incluye incendio, terremoto y re-
mocién de escombros”.

Precisé que otra estrategia consistird en ubicar de
inmediato algunas instalaciones alternas para las
escuelas que asi lo requieran y poder continuar con
las actividades académicas y administrativas, para
lo cual la Direccidon General ha llevado a cabo reu-
niones con los directivos y los Consejos Técnicos
Consultivos Escolares de los planteles, asi como con
la representacién sindical, a fin de determinar las
medidas a tomar en las escuelas afectadas.

Al concluir la décimo primera sesién ordinaria, el Director General del
Politécnico realizd la clausura del Consejo y agradecié la labor realizada
durante un afio de trabajo. (Fotos: Adalberto Solis)
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Obesidad y diabetes en la mira
de investigadores de la ESM

Felisa Guzman

ajo la direccién del doctor Santiago Villafafia Rauda, titular del La-

boratorio de Farmacologia Molecular de la Escuela Superior de

Medicina (ESM), estudiantes de posgrado analizan los efectos de la
obesidad y la diabetes a nivel cardiovascular y su relacién con algunos
padecimientos.

El alumno del Doctorado en Investigacion en Medicina, Jesus Juarez Luis,
busca determinar cémo la obesidad puede favorecer el desarrollo de
céncer. A través del estudio de la leptina, proteina presente en el tejido
adiposo, se prueba en diferentes lineas tumorales si ésta modifica la pro-
liferacién celular, con el fin de investigar si la obesidad interviene o no en
el desarrollo de displasias.

Fernando Cortés Camacho, quien cursa la Maestria en Ciencias en Far-
macologia, estudia el neuropéptido nesfatina, presente en el hipotélamo,
el cual tiene funcién anorexigénico, es decir, que disminuye el apetito.
Através de la evaluacion de esta molécula podria disefiarse un farmaco
antiobesidad.

A su vez, Liliana Cabrera Cuevas, estudiante del mismo programa de
maestria, aborda el problema del sindrome metabdlico, conjunto de tras-
tornos que predisponen el desarrollo de enfermedades cardiovasculares
y diabetes tipo 2.

En experimentos con roedores se pretende comprobar si la ingesta de
fructuosa conlleva a dafios cardiovasculares debido a la disminucién
de la produccién de éxido nitrico por metilacion del gen de la sintasa,
el cual es un agente vasodilatador.

Gerardo Vera Juérez, también de la maestria en farmacologia, estu-
dia la neurovascularizacion de la retina asociada a la diabetes, que es
una de las principales causas de ceguera. A través del silenciamiento
post-transcripcional, pretende degradar el RNA mensajero de una pro-
teina involucrada en la sintesis de neovasos con el propdsito de disminuir
la hipervascularizacién de la retina.

El doctor Santiago Villafafia Rauda (al centro) dirige
los protocolos de estudio que buscan brindar nue-
vas opciones terapéuticas que complementen las
existentes. (Foto: Cortesiadel Laboratorio de Farma-
cologia Molecular de la ESM)

NumeropiB63ie 2 de octubre de 2017 @ 1"
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Meéxico in tempore, la mejor app politécnica

para aprender historia

Itzel Gutiérrez

prender de forma didactica sobre la historia de

nuestro pais nunca habia sido tan facil, ahora

con México in tempore aumentaré el interés
por conocer mas sobre hechos histéricos.

El proyecto politécnico es una plataforma entre do-
centes y estudiantes que retoma tres hechos his-
téricos relevantes: la Independencia de México, la
Guerra de Reforma y la Revolucién, temas que son
impartidos en las escuelas y que para algunos estu-
diantes resultan complicados.

Mediante biografias, mapas cronoldgicos, videos vy
audios con informacidn, asi como un cuestionario, los
usuarios adquieren con mayor facilidad conocimientos.

Este proyecto fue creado por Stephanie Gonzélez
Villafuerte, Diego Herrera Prado, David Madrigal
Buendia y David Arturo Oaxaca Pérez, del Centro de

Mexico in Tempore

Descripeion

Los desarrolladores pretenden afiadir nuevos sucesos histéricos para
ampliar los contenidos sobre Historia de México. (Foto: Antonio Montero)

El cubrebocas que disminuye enfermedades respiratorias

Itzel Gutiérrez

os cubrebocas ya no son Unicamente utilizados

para evitar la contaminacién microbioldgica

emitida por la boca y la nariz, gracias al ingenio
politécnico también ayudaran a minimizar algunos
sintomas de las enfermedades respiratorias.

El eucalipto y tomillo disminuyen el suefio, fatiga, tos,
alergias y gripa, por lo que estudiantes del Centro
de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT) 14
“Luis Enrique Erro”, colocaron estas esencias dentro
del cubrebocas para que estén directamente en con-
tacto con la nariz y la boca y asi el usuario respire sus
propiedades y la accién sea mas rapida.

Esenza fue elaborada por Angélica Aguilar Calderén,
Andrea Flores Couoh, José Hazel Herndndez Méndez
y Luis Enrique Sanchez Saenz, quienes explicaron que
las propiedades del eucalipto despejan las vias res-
piratorias, mientras que el tomillo ayuda al dolor de
garganta, tos, descongestiona y controla la fiebre.

12 @ GACETA POLITECNICA

El producto no sustituye los tratamientos médicos, su propdsito es ofrecer una
alternativa que puede usarse de manera preventiva. (Foto: Antonio Montero)

Los jévenes pretenden incorporar mas plantas cura-
tivas para el alivio de otras enfermedades como la
artritis o infecciones estomacales.
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Software politécnico que ensefia acontecimientos histéricos relevantes y de manera didéactica.

Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 9 “Juan
de Dios Bétiz", porque los temas abordados deben
ser conocidos por todos los mexicanos ya que son
fundamentales para la educacion civica.

La aplicacion funciona en dos secciones, una de estu-
diantes y otra para maestros, en esta Ultima el usuario
puede eliminar, editar, crear y calificar cuestionarios,
biografias, también agregar mapas que contienen
informacién clave para que el estudiante pueda
revisar los distintos niveles.

Cuando inicia sesién tiene disponibles las biografias
y actividades como los mapas cronolégicos, donde al
contestar diez preguntas correctamente avanza a otra
época y recibe una calificacion, si obtiene menos de
siete aciertos se redirecciona al mapa anterior por no
haber pasado la prueba.

Los creadores mencionaron que el primer paso pa-
ra poner en marcha su aplicacién es instalarlo en
las computadoras de su escuela y asi comprobar su
efectividad y llevarlo al mercado en un futuro.

Aprende el sistema braille al estilo politécnico

Itzel Gutiérrez

-Brai-C es una herramienta didactica dirigida

a personas con discapacidad visual para que

aprendan el sistema braille. Este prototipo
fue creado por estudiantes del Centro de Estudios
Cientificosy Tecnolégicos (CECyT) 9 “Juan de Dios Ba-
tiz", el cual ensefia el abecedario y permite escribir en
un teclado.

Su disefio consta de seis motores que simbolizan los
puntos de este cédigo y estd aunado a un teclado
Qwerty (como el de las computadoras) y a un sistema
de audio que indica la letra que pulsa la persona.

Elisa Guerra Santibdnez, Helios Sebastian Trejo Toyos y
Alejandro Acevedo Sainos explicaron que su proyec-
to funciona cuando el usuario presiona cualquier letra
del teclado, con esta tecla los motores giran para re-
presentarla en leguaje braille, de este modo los
invidentes la reconocen a través del tacto.

Gracias a este proyecto este grupo de personas podra
incorporarse a cualquier trabajo que requiera del uso
de computadoras.

Es un prototipo que facilita a los invidentes la escritura en la computadora.
(Foto: Antonio Montero)
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La computacic’)n un auxiliar en momentos de crisis

Rubén Lépez

on la invitacion a reflexionar sobre qué pueden aportar las personas que saben computacién para ayudar
en estos momentos de crisis a nuestro pais, luego de los terremotos que se han presentado en los Gltimos

dias, inici¢ la edicién 17 del Congreso Core en el Centro de Investigacién en Computacién (CIC).

Se presentaron ponencias magistrales de Vladik Krejnovich, de la Univer- @,
sity of Texas; Luis Tupak Aguilar Bustos, del IPN; Pedro Castillo Garcia, ¢ nl
de la Université de Technologie de Compiegne; Cornelio Yafiez Marquez, | && ¢

del CIC; Sergio Rajsbaum, de la UNAM, y Carmen Rey Benguria, de la | a Q )

& o

Universidad de Ciego de Avila, de Cuba.

Lagarto 1, propuesta de un
procesador mexicano

Rubén Lépez

a conferencia inaugural corri6 a

cargo de César Alejandro Her-

nandez Calderdn, estudiante de
posgrado del Laboratorio de Micro-
tecnologia y Sistemas del CIC, quien
sefialé que el proyecto Lagartol
estd enfocado al dmbito académico
para acercar los conocimientos de
los conceptos fundamentales de la
arquitectura de computadoras a nivel
ingenieria y se vuelva una vertiente y
llegue hasta el nivel medio superior.

Aseguré que en la actualidad en
México no se fabrican procesadores
por lo que el proyecto Lagarto 1 co-
laborard para que esto cambie. Su
disefio procesara una instruccion du-
rante diferentes etapas con la faci-
lidad de poder contar con la ejecucion
de tipo entero vy tipo flotante, por lo
que se va a poder explotar la arqui-
tectura de computacién y alcanzar
una resolucion algoritmica mucho
mejor que cualquier otro procesador.

“Tenemos que quitarnos el miedo y
desarrollar procesadores, por lo que
se necesita aterrizar los conceptos
fundamentales de la ingenieria y
empezar a desarrollar y crear una
comunidad de soporte que involucre
al nivel medio superior”, comenté.

Explic6 que la arquitectura de

computadoras en el CIC se ha po-
dido desarrollar, evolucionar inte-

14 @ GACETA POLITECNICA

grando nuevos modulos y hacerla
mas robusta para que en un futuro
se pueda alcanzar un chip, por-
que ya se tienen los conceptos
fundamentales para su fabricacion.

El Instituto Politécnico Nacional pro-
pone una microarquitectura propia
de cddigo abierto, conocido como
Softcore y manipulable, que es lo
que necesitan aquellos estudiantes
involucrados en el curso de Arqui-
tectura de Computacion.

César Alejandro Hernandez Calderdn durante
la ponencia de Arquitectura de Computacién
en el Congreso Internacional Core 2017.

Estudiantes atentos a la exposicion de César Alejandro Herndndez. (Fotos: Octavio Grijalva)
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OreuLLo IPN

Empresa politécnica gana

Premio Nacional del Emprendedor 2017

La empresa de Jonathan Hernandez Diaz obtuvo el premio en la categoria de Emprendimiento del

Alto impacto por los beneficios que ha traido a la region. (Foto: cortesia CIEBT)

Ana de la Torre (CIEBT)

n el marco de la Semana Nacional del

Emprendedor, organizada por la Secretaria

de Economia, a través del Instituto Nacional
Emprendedor (INADEM), se otorgé el Premio
Nacional del Emprendedor a Jonathan Hernandez
Diaz, en la categoria "Emprendimiento del Alto
impacto” por los alcances de Dertek, empresa
incubada por el Centro de Incubaciéon de Empre-
sas de Base Tecnoldgica (CIEBT), del IPN. El objetivo
de este premio es el reconocimiento de las ideas
consideradas como referentes nacionales por su
innovacion.

Jonathan es egresado de la Escuela Superior de
Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas (ESIQUIE),
donde inicié la investigacién y el desarrollo tec-
nolégico del producto comercializado en Dertek, un
biocombustible hecho a base de la higuerilla, una
planta oleaginosa de donde se extrae el aceite de
ricino. En 2013 se acercé al CIEBT-IPN con la finalidad
de estructurar y generar su idea de negocio, asi como
focalizar las tecnologias y materias primas adecuadas.

Dertek terminé consolidandose como una empresa de
base tecnoldgica, instalada en Oaxaca de Juéarez, que
ademés de la generacién de riqueza y empleo, bus-
ca impactar en el &mbito social, como una respuesta
a dos problemas coyunturales: el primero de ellos
es la crisis internacional del petréleo, mediante la

produccion de energias renovables; y el segundo,
corresponde a la crisis del campo mexicano, donde
se constituye como una alternativa para los producto-
res oaxaquenos.

La empresa es una opcién de alto valor agregado
en un entorno de dificil supervivencia y constante
emigracién de los pobladores, gracias a un modelo
de negocios que detona el desarrollo econémico y
social, del cultivo de la higuerilla y su transformacion
en biocombustible, lo cual ha reactivado la pro-
duccién del campo oaxaquefo y empoderado a los
productores locales. Actualmente ha creado més de
2 mil 600 empleosy ha generado 50 mil ddlares.

=
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Diagnésticos moleculares

mejoran produccién ganadera

Claudia Villalobos

ientificos del Centro de Bio-

tecnologia Gendmica (CBG)

estudian el mejoramiento de
la productividad pecuaria al aplicar
paneles de marcadores moleculares
que identifican en ganado bovino
variantes genéticas asociadas a
caracteristicas, rasgos particulares y
enfermedades hereditarias.

Desde hace 16 afios el equipo de
investigacion liderado por la doc-
tora Ana Maria Sifuentes Rincén,
ha probado que los marcadores mo-
leculares explican en forma pre-
cisa la diversidad fenotipica (rasgos
particulares y genéticamente here-
dados de cualquier organismo que
lo hacen Unico e irrepetible en su
clase).

La informacién obtenida refuerza
la decision al seleccionar animales

16 @ GACETA POLITECNICA

Desde hace 16 afios el equipo de investigacién ha probado los marcadores moleculares.
(Fotos: cortesia CBG)

con alto potencial para ser proge-
nitores, ya que los individuos que
heredan el marcador también ob-
tienen los efectos positivos asocia-
dos al mismo.

El proyecto lo ha apoyado el Instituto
Politécnico Nacional y ganaderos
de Tamaulipas, Nuevo Ledn, Sonora
y Chihuahua interesados en evaluar
sus hatos a partir de una muestra
biolégica (sangre, tejido, semen o
foliculo piloso) para obtener el Aci-
do Desoxirribonucleico (ADN) del
animal.

Al ADN se le aplican pruebas mo-
leculares que definen las variaciones
alélicas. Los estudios masivos de-
terminan muchosmarcadores, mien-
tras que los especificos con una sola
prueba establecen una variante en
un gen, como en el caso de las enfer-
medades hereditarias.

Una mutaciéon genética indica si
el animal es sano o porta enferme-
dades, esto ayuda a conocer las
perspectivas y el potencial produc-
tivo que tienen los animales desde
que nacen.

Los marcadores han permitido ca-
racterizar gran cantidad de pobla-
ciones de ganado bovino de carne
y leche en México, a partir del co-
nocimiento de la distribucion de las
variantes de alelos (cada una de las
formas alternativas que presenta un
gen) con potencial para ser utilizadas
en la seleccion de animales con
mayor mérito genético.

"Estas herramientas biotecnolégi-
cas ayudan a seleccionar los paren-
tales, para aumentar la probabilidad
de que toda la progenie sea igual
o mas productiva”, puntualizé la
investigadora.



Los EXPERTOS DICEN@

Demuestra ESM que ejercicio moderado

retrasa el envejecimiento

Fernando Alvarez

nivel nacional se considera el envejecimiento

como uno de los temas emergentes en salud

publica, por ello cientificos del Instituto Po-
litécnico Nacional (IPN) demostraron los efectos be-
néficos del ejercicio moderado y agudo intenso en
ratones adultos, y evaluaron el aumento de IgA (prin-
cipal anticuerpo del organismo en mucosa), el cual
modifica la respuesta y retrasa los cambios que se
presentan en el sistema inmunoldgico, asociado a la
mucosa intestinal en el tubo digestivo.

Esta investigacion promueve una vejez activa, sa-
ludable y con dignidad. Para mejorar la calidad de
vida de las personas adultas mayores de 65 afios
se observa que hay una disminucién en la funcién
inmunoldgica, alteracién en la produccién de anti-
cuerpos y un alto porcentaje de muerte celular, ase-
guré Marycarmen Godinez Victoria, cientifica de la
Escuela Superior de Medicina (ESM).

"Hacer ejercicio moderado tiene multiples beneficios
en la poblaciéon adulta en cuestiones gastrointesti-
nales. Nuestro intestino es el reflejo de nuestro cere-

bro porque lo que sucede en este érgano regula gran
parte de las funciones inmunoldgicas en otros tejidos
o sistemas. Tener alteraciones en la mucosa intestinal
conlleva a que las personas presenten mayor riesgo
de enfermedades infecciosas, neurodegenerativas
(Alzheimer o Parkinson), crénico-degenerativas, can-
cer, entre otras”, senald.

El ejercicio ayudaré a retrasar o no padecer malesta-
res inflamatorios crénicos, neoplasicas, enfermedades
autoinmunes y alérgicas, a nivel intestinal, informé la
lider de esta investigacién.

La experta politécnica recomendd a las personas
adultas realizar 150 minutos de ejercicio (dos horas y
media) a la semana, repartidas de forma salteada de
lunes a viernes.

Este proyecto tiene el apoyo econdmico del Con-
sejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) y
responde al Programa Sectorial de Salud que es-
tablece la necesidad de crear nuevas estrategias de
mejoramiento en la vida de adultos mayores.

El ejercicio retrasa padecimientos inflamatorios crénicos, neoplasicas, enfer-
medades autoinmunes y alérgicas a nivel intestinal.

Demostraron los efectos benéficos del ejercicio en ratones adultos. (Fotos:
Octavio Grijalva)
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AGENDA ACADEMICA
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@ [RECRE-ARTE

Adiés madame Moreau

Abanderada de la corriente Nouvelle Vague, Jeanne Moreau fue uno
de los simbolos femeninos de la Europa de los afios 60, incluso Or-
son Welles, el icénico director norteamericano, la considers “la mejor
actriz del mundo”.

Moreau, fallecida a los 89 en julio de este afio, tuvo una carrera proli-
fica en la que se incluyen mas de 120 films en sus mas de 50 afios de
carrera. La calidad de su actuacién le valié numerosos premios como
los galardones a mejor actriz en los festivales de Cannes y Venecia, asi
como el Bafta britanico.

Durante el mes de octubre la programacion del Cineclub del IPN rinde
un homenaje a esta notable actriz con una muestra de sus mejores cintas
como: Jules y Jim, Ascensor para el cadalso y La novia vestia de negro.

A R ——

Loﬂaro, (c?n y
LA FIGURA OBSERVADAY | iLg e
ATRAVESIDE LA PINTURA i P

LAMENTO POR

JEANNE MOREAU

Consulta cartelera
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WOVIETICA -
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LU

 www.cultura.ipn.mx =
f."IF-‘I‘-J.CuItum '-:i--.IF‘f'JpCuItum WW.CUltura.lpn.mx ol
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{CELEBRAMOS 20 ANOS
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0AQginas que te ayudardn a resolver
oroblemas ocasionados por [os sismos

Los sismos ocasionaron una gran cantidad de dafios en casas, edificios y escuelas. Después de la
emergencia viene la etapa de reconstruccién en la que serd necesario recuperar documentos ex-
traviados o realizar trémites para recuperar lo perdido.

Como en la contingencia muchas oficinas publicas y usuarios de las redes han puesto a disposicion
de la sociedad informacién que facilitara esta tarea.

{4 1. LOS TRAMITES PARA EL SEGURO Sl EL SISMO DANO TU CASA O AUTO
La Asociaciéon Mexicana de Instituciones de Seguros emitié una serie de recomendaciones
para agilizar el pago del seguro, ante los dafios causados a viviendas y automéviles por el
sismo.
http://www.animalpolitico.com/2017/09/seguro-casa-auto-sismo-guia/

g 2. CENTROS DE ATENCION INTEGRAL PARA LA RECONSTRUCCION DE CDMX
En estos centros podras hacer tramites relativos a tus documentos personales y aquellos
concernientes a la propiedad de tu casa. También podras tramitar los apoyos que el Gobierno
de la Ciudad de México te ofrece en caso de que tu casa o negocio hayan sido afectados por
el sismo.
http://www.reconstruccion.cdmx.gob.mx/plan-de-reconstruccion-de-cdmx/centros-de-
atencion-integral-para-la-reconstruccion-de-cdmx

5 3. SOLICITAR PIPAS DE AGUA
El Gobierno de la Ciudad de México presta atodos a sus habitantes, através de las Delegaciones
Politicas correspondientes, el servicio de aprovisionamiento de agua con el fin de abastecer a
las colonias que no cuenten con el servicio o se encuentre suspendido.
http://www.tramitesyservicios.df.gob.mx/wb/TyS/suministro_de_agua_en_carros_tanque_o_

pipas

{7 4. ATENCION A LA CIUDADANIA EN EL CDMX
Sitio que concentra los servicios especiales y aquellos de utilidad que brinda el Gobierno de
la Ciudad de México para la ciudadania afectada por el sismo del pasado 19 de septiembre
de 2017.
http://www.reconstruccion.cdmx.gob.mx/atencion-la-ciudadania#revision-de-inmuebles

5 5. ESCUELAS QUE REANUDAN CLASES
La SEP comparte los listados de escuelas abiertas tanto en la Ciudad de México como en otros
estados afectados por los Ultimos terremotos.
https://www.gob.mx/sep

{f 6. REPONER TU CREDENCIAL DE ELECTOR

El Instituto Nacional Electoral (INE) facilitara la reposicion de la credencial para votar a las
ciudadanasy ciudadanos que la hayan perdido a causa de los recientes sismos en el pais.
https://centralelectoral.ine.mx/2017/09/22/el-ine-repondra-de-inmediato-credenciales-para-
votar-ciudadanos-que-la-hayan-perdido-causa-del-sismo-del-19-de-septiembre/

6 7. PARA TRAMITAR UNA COPIA DE LAS ESCRITURAS

Las personas que deseen obtener copias autorizadas de los originales de sus escrituras
podran acudir a la notaria en que realizaron el trdmite. Si la antigiiedad excede los
cinco afios, es necesario hacerlo en el Archivo General de Notarias.
http://www.tramites.cdmx.gob.mx/ts/581/0
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Entrega de instalaciones del Cectem,

hoy CECyT 10

nuevas instalaciones del entonces Centro de

Estudios Cientificos y Tecnoldgicos en Electro-
mecanica (CecTem), diversas autoridades para partici-
par en el acto de entrega del inmueble a la comunidad
politécnica. Esta escuela del Instituto Politécnico
Nacional (ipn), ahora se denomina Centro de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos (cecyt) nimero 10, “Car-
los Vallejo Marquez”.

EI 7 de noviembre de 1972, se reunieron en las

En la imagen se aprecian, de izquierda a derecha,
al ingeniero Miguel Angel Gamiz Rodriguez, primer
director del cectem; ingeniero Benjamin Rubio Garcia,
subdirector Técnico del iPN; licenciado Octavio Senties
Gdmez, regente del Departamento del Distrito Fede-
ral; ingeniero Victor Bravo Ahuja, secretario de Educa-
cion Publica, también se encuentra el ingeniero
Manuel Zorrilla Carcafio, director general del Instituto
Politécnico Nacional.
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Esta imagen ejemplifica la utilidad de las fotografias
como vestigios, los cuéles, por un lado, fundamentan
la conservacién de la memoria institucional, y por otra
parte se constituyen en fuentes histéricas a partir de
los cuales se pueden explicar procesos ocurridos en
el pasado.

El Archivo Histérico del cecytr numero 10, “Carlos
Vallejo Maérquez”, a cargo del maestro decano
Inocencio Roque Tiburcio Medina, resguarda una
serie de fotografias, planos, notas de periédico y
de boletines, que son evidencia de los primeros
momentos de la existencia de este centro educativo,
los cuales enriquecen la memoria Institucional del
Instituto  Politécnico Nacional. Informes: Presiden-
cia del Decanato. Teléfono 57296300, extensiones
63069 y 63054. Correo electrénico: archivohistorico@
ipn.mx




FRONTERA

Alistan zona bélica en la UPIITA

Del 15al 17

de noviembre vuelve

la XI Guerra de Robots,
el concurso de robdtica
internacional mas

importante de México

Adda Avendario

creditaciones para el All Japan Robot Sumo

Tournament, de Japdn; Runibot y Robotic

People Fest, ambos de Colombia; Robot Games
Zero Latitud de Ecuador; Robochallenge, de Rumania,
y Robogames, en Estados Unidos de Norteamérica,
son algunos de los premios que recibiran los mejores
robots de la onceava edicién del concurso Nacional
Guerra de Robots.

Organizada por la rama estudiantil de Ingenieros
Eléctricosy Eléctricos (IEEE, por sus siglas eninglés), de
la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y
Tecnologias Avanzadas (UPIITA), este afio se realizaran
competencias de drones, vista en primera persona
(FPV), seguidor de linea, sumo RC, sumo auténomo,
minisumo y microsumo, asi como categorias infantiles
que son Lego junior sumo y Lego seguidor de linea,
para jévenes hasta los 18 afos.

La competencia estelar serad la ya famosa Guerra de
Robots de 1, 3, 12, 30, 60, 120 y 220 libras, que tendra
lugar en un escenario con forma de cubo de seis metros

El presidente de la IEEE solicité el registro de los asistentes en linea para obtener
su entrada en la direccion www.guerraderobots.com.mx (Foto: Fernando Alvarez)

SEP

www.ipn.mx

Las acciones se podran seguir a través de las redes sociales de Facebook:
Guerra de Robots Undécima Edicion, @CNGDR_Mx y @cngrd_mx

por lado, reforzado con policarbonato grado balisti-
co, por lo que no existen restricciones en cuanto al
armamento, con excepcién de fluidos como agua, geles
o sistemas que pudieran corromper el funcionamiento
del robot antes de que exista contacto fisico.

El presidente de la rama estudiantil de la IEEE de la
UPIITA y director general del evento, Angel Prado
Aréstegui, detallé que durante el XI Concurso Nacional
Guerra de Robots, a realizarse del 15 al 17 de noviem-
bre, se instalaran talleres de difusion tecnoldgica, y
estands donde se alojaran los patrocinadores con infor-
macion y venta.

Para promocionar de manera recreativa el interés en
el desarrollo de elementos tecnoldgicos y el ingenio
requerido en la construccién de un robot, también
se realizarén talleres y pléticas en las &reas afines a la
robdtica, la tecnologia y las ciencias, ademas algunos
participantes demostraran su talento a través de una
guerra de bandas.
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