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COMUNICADO DE PRENSA

BOX EN EL IPN, DISCIPLINA DE GRAN ARRAIGO

« Gran presencia femeninaenla
Seleccion Politécnica

C-067

Melissa Yllescas Gorra estudia Sistemas Automotrices en la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco, y, ademas, es una de las 10
integrantes de la Seleccién de Box del Instituto Politécnico Nacional (IPN). A pesar del
duro entrenamiento, la campeona de los Interpolitécnicos 2016, considera que esta
disciplina ha contribuido para ordenar su vida académica y personal.

Lejos de los golpes y la bravuconeria, el boxeo es por mucho uno de los deportes mas
completos para mejorar la condicién fisica, pero también para adquirir la disciplina
mental necesaria para formar integralmente a los jovenes politécnicos, asi lo considerd
Juan Manuel Martinez Lorenzo, coordinador de Box en el Instituto.

La disciplina que empez6 a impartir el 26 de febrero de 2006, cuenta ya con 600
integrantes en toda la institucion, tan sélo en el area de Zacatenco alrededor de 150
estudiantes entrenan de lunes a viernes por espacio de hora y media.

En un principio se consideraba que este deporte era casi exclusivo de las clases menos
privilegiadas en la sociedad, pero esta situacién ya no es la misma. A decir de Juan
Martinez Luna, entrenador de la seleccién politécnica, esto ha cambiado mucho en los
ultimos anos, al igual que la cantidad de mujeres que participan en él.

Una muestra de ello es Kenya Cerda Orozco, estudiante de Ingenieria en Transporte de
la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales y Administrativas
(UPIICSA), quien a sus 18 afnos ya tiene un largo historial de 32 peleas y varios triunfos
en su haber y que sera incorporada, en breve, como una de las cuatro mujeres que
conforman la seleccion politécnica.

El boxeo es quiza el deporte mas popular después del futbol americano entre los
estudiantes del Politécnico y desde su incorporacion en esta casa de estudios han salido
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grandes campeones nacionales como Christopher Ortega, Laura Jurado, Joel Cortés,
Josué Mota, Itzel Gallegos, Angel Guerrero, Joel Osmani y la misma Melissa Yllescas.
Asimismo, los politécnicos, Isao Carranza (Campeoén Mundial Latino), Ricardo Urbina y
Joel Cortés ya han probado los avatares del pugilismo profesional.

Con el proposito de participar en torneos amateur, escolar e intramuros, el IPN entrena a
los jovenes politécnicos en habilidades y destrezas en ESIME Zacatenco, UPIICSA, y las
escuelas Nacional de Ciencias Biologicas (ENCB), Unidad Santo Tomas, Superior de
Economia (ESE), Superior de Comercio y Administracion (ESCA), Unidad Tepepan, asi
como el Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT 4) “Lazaro Cardenas”.

Se puede ingresar a la Seleccion Politécnica de Box a partir de los 18 afnos, se necesita
llevar un certificado médico expedido por la escuela del estudiante, copia de credencial y
pasion por este deporte. También se les solicita la ropa deportiva, vendas y guantes, que
en muchas ocasiones los proporciona la Direccién de Desarrollo y Fomento Deportivo de
la institucion.

La Seleccion de Box del IPN participa en la Olimpiada y Universiada Nacionales, en
“Guantes de Oro”, en el Campeonato Nacional Universitario, el Torneo Interliga, en los
Interpolitécnicos y en los llamados “Topes de Fogueo” que son encuentros
interuniversitarios.
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Consolida el IPN 138 proyectos
académicos ante el Programa Nacional de
Posgrado de Calidad (PNCP) del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt)
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