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Ciudad de México, a 2 de enero de 2017

COMUNICADO DE PRENSA

CREAN POLITECNICOS AROMATERAPIA PARA NINOS
CON TRASTORNO MENTAL

e Por medio de peluches y almohadas que
contienen esencias que liberan sus
propiedades para controlar sintomas
propios de estas enfermedades
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Con el proposito de ayudar a infantes que sufren trastorno mental, alumnos del Centro
de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 14 “Luis Enrique Erro” crearon peluches y
almohadas con aromaterapia que permiten controlar los sintomas de la enfermedad y
ayudan a mejorar su calidad de vida.

Los peluches y almohadas buscan que las esencias liberadas ayuden a disminuir los
sintomas de esta enfermedad como la ansiedad, estrés, depresion, insomnio, entre otras.
Los aromas utilizados para este proyecto fueron la vainilla, bergamota, geranio, jazmin,
menta, limdn, lavanda y violeta, gracias a las propiedades que ofrecen.

Lofty es el nombre de estos peluches, creados por Xaly Gabriela Balderas Peralta, Paula
Lorena Jiménez Castro, Andrea Romero Hernandez, Diego Alejandro Cruz Castro y
Sandra Guadalupe Ruiz Peyrot, con la idea principal de ofrecer un producto
complementario para el tratamiento de trastornos mentales.

La forma en que los politécnicos introdujeron las esencias a los peluches fue por medio
de una bolsa de hule que contiene la cantidad adecuada al tamafio del muneco para
liberar sus propiedades. Esto funciona cuando los infantes estan en contacto con el
juguete y huelen la esencia.
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Las esencias elegidas para los peluches contienen propiedades que controlan los
sintomas en los infantes: la vainilla trabaja como calmante y sedante, controla ansiedad,
depresién, insomnio, dolores musculares y de cabeza, ayuda a combatir y tratar
infecciones respiratorias y circulatorias.

La bergamota presenta un aroma citrico, Util para combatir la depresion, ansiedad y
tension. Promueve la liberacion de emociones atrapadas que eventualmente conducen al
insomnio. La frescura de su balsamo contrarresta emociones como ira, frustracién e
irritabilidad.

El aroma a jazmin es antiespasmadico, estimulante, antidepresivo y antiséptico, produce
sentimientos como optimismo y euforia. El limén mejora la depresién y funciona como
un relajante muscular.

En el caso de las almohadas, la bolsa con las esencias esta en la orilla, de modo que no
incomode al usuario al dormir. El uso del peluche no tiene ninguna limitacién, va dirigido
especificamente para nifios pero también puede ser utilizado por adultos, expreso
Gabriela Balderas.
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