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COMUNICADO DE PRENSA

REALIZAN PRIMERA COMPETENCIA DE STREET WORKOUT EN EL
INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

. Participaron aproximadamente
120 politécnicos en el fomento al
deporte en espacios publicos

C-592

La perseverancia de Jovani Antonio Camacho Garcia, estudiante de quinto semestre de
la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco, rindio
sus primeros frutos al organizar, junto con la Direccién de Desarrollo y Fomento
Deportivo (DDFD), la primera competencia de Street Workout (entrenamiento al aire
libre) en el Instituto Politécnico Nacional (IPN).

El evento de Street Workout se realizé durante tres dias de junio pasado en instalaciones
ubicadas a un costado de la alberca de Zacatenco, en el que se dieron cita mas de 120
politécnicos de los niveles medio superior y superior para participar en tres categorias:
principiantes, intermedios y avanzados.

En un inicio, Jovani Antonio sélo solicitdé un permiso a las autoridades deportivas para
utilizar los tubos y barras que se utilizan para ejercitarse y llevar a cabo esta justa
deportiva; sin embargo, conté con el apoyo de la DDFD y se organizé oficialmente el
primer torneo de Street Workout Politécnico.

El estudiante de ESIME Zacatenco sefalé que este deporte estd tomando auge en
México, incluso se hacen competencias en el gimnasio al aire libre que estan localizadas
en diferentes colonias de la Ciudad de México.
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“La ventaja de este deporte es que se hace al aire libre, no se pagan cuotas ni
inscripciones y no necesitas equipamiento para practicarlo; se basa en entrenar en la
calle, generalmente en parques y espacios publicos usando el propio cuerpo”, menciond
Camacho Garcia.

El compromiso de la DDFD y Jovani Antonio es realizar un torneo de Street Workout
cada afo, incluso el jefe de Division de Fomento Deportivo, Ricardo Pefialoza, externd
gque debido a la gran respuesta de los jévenes a esta primera edicion, se quiere formalizar
este deporte y efectuar una competencia cada mes .
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