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COMPETENCIA GENERAL: 

Aplicar las medidas de prevención adecuadas para evitar accidentes mayores en la organización, 
sobre todo en aquellas donde se manejan sustancias químicas, maquinaria peligrosa o 
actividades que exponen a los colaboradores a realizar trabajos que tengan un algo riesgo de 
accidente.   

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 

Identificar la relación entre las causas y las consecuencias de los accidentes de trabajo, así como 
los principales factores que intervienen en el proceso y la forma de interacción entre ellas. 

Identificar las principales instalaciones, sustancias químicas, maquinarias o actividades que 
exponen a los colaboradores a riesgos mayores de trabajo con la finalidad de mantener en 
excelentes condiciones las mismas y evitar accidentes de trabajo. 

Clasificar los tipos de prevención de accidentes mayores con la finalidad de evitar accidentes 
que dañen la integridad de los colaboradores, instalaciones de la empresa, medio ambiente, 
entre otros de forma eficiente y eficaz.   

Entender los requisitos para un sistema de prevención de accidentes, con la finalidad de evitar 
riesgos de trabajo a los colaboradores, las instalaciones y el medio ambiente; así como viviendas, 
empresas u otros que estén instalados a su alrededor de forma eficaz. 

Crear un plan de prevención de accidentes mayores congruente y oportuno a las necesidades 
propias de la empresa. 
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INTRODUCCIÓN. 

 
Actualmente el número de accidentes de trabajo debido a situaciones de riesgo inherentes a la 
labor desempeñada ha aumentado considerablemente y seguirá en constante aumento; lo cual 
se traduce en riesgos sanitarios y ambientales. Esto obliga a los trabajadores a desenvolverse 
en áreas de riesgo, alta peligrosidad para su salud e incluso su vida.  
 
En México, están considerados trabajos de riesgo, aquellos realizados con calor, en alturas, en 
espacios confinados, con energía eléctrica y/o manejo y almacenamiento de sustancias 
peligrosas. Parte medular de este curso es dar al trabajador los conocimientos de los riesgos que 
los trabajos peligrosos implican, para que planee y controle su labor de manera adecuada y así 
pueda evitar al máximo los riesgos inherentes al mismo. 
 
La alta incidencia de accidentes mayores se presenta sobre todo en industrias que en su diaria 
labor manejan sustancias químicas y operan maquinaria de uso delicado, enfocado a estos 
aspectos se le dará al participante información valiosa para implementar en su centro de trabajo 
competencias de calidad referentes a ello. 
 
La Secretaría del Trabajo y Previsión Social ha dotado de normas, reglamentación y demás 
instrumentos para protección de quienes realizan este tipo de trabajos, lo cual se tratará en este 
curso para su correcta interpretación y aplicación. 
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CONCEPTOS DE ACCIDENTE E INCIDENTE. 
 
ACCIDENTE: 
 
Un acontecimiento no deseado que resulta en daño a las personas, daño al equipo, materiales o 
ambiente y se producen por el contacto con una sustancia o fuente de energía, por encima de la 
capacidad límite del cuerpo o estructura. 
 
INCIDENTE: 
 
Un acontecimiento no deseado, en el que circunstancias ligeramente diferentes podría haber 
resultado en lesiones a las personas, daño a la propiedad o pérdida en el proceso. 
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TEORÍA DE LA CAUSALIDAD DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EN LA PRIMERA MITAD DEL SIGLO XX CON LAS TEORÍAS DE LA 
ADMINISTRACIÓN INDUSTRIAL EN BOGA  INVESTIGADORES 
ESTADOUNIDENSES DEL ÁREA DE LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO 
ESTABLECIERON LA TEORÍA DE LA CAUSALIDAD BASADO EN EL 
PRINCIPIO DEL EFECTO DOMINO  

EL MODELO DE LA CAUSALIDAD 

DE FRAK W. BIRD 
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