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NINOS CON BAJO PESO AL NACER CORREN RIESGO
DE DANO NEUROPSICOLOGICO: ESPECIALISTA

e De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), entre 1995y 2000 el 16
por ciento de los recién nacidos en el
mundo (20 millones) registraron bajo
peso al nacer; 96 por ciento de los
nacimientos ocurri6 en paises en
desarrollo

C-321

Los nifios con bajo peso al nacer —menos de 2 mil 500 gramos-, enfrentan un alto
riesgo de dafio neuropsicolégico con repercusiones inmediatas o durante la edad escolar, por
ello requieren de estimulacion temprana para disminuir riesgos y secuelas, sefialé la
cientifica de la Universidad de Camagliey "Ignacio Agramonte y Loynaz", Anai Guerra
Labrada.

La especialista cubana ofreci6é la conferencia magistral “Desarrollo neuropsicoldgico
en el nino de muy bajo peso al nacer hasta la edad escolar temprana”, en el marco del ler.
Congreso Internacional y 2° Nacional de Psicologia Avances y Desafios de la Psicologia
Contemporanea, que llevd a cabo el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS)
Unidad Santo Tomas, del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

Guerra Labrada indic6 que el bajo peso al nacer y la prematuridad estan
estrechamente relacionados; “existen mdultiples causas que originan que los nifios tengan

bajo peso al nacer, entre ellas edad materna temprana (menos de 18 afios) y avanzada (mas
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de 35 afios), consumo de drogas, mala nutricion, hipertension arterial, rotura prematura de

membranas, reproduccion asistida y embarazos mdltiples”.

Refirio que de acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre
1995 y 2000 el 16 por ciento de los recién nacidos en el mundo registraron bajo peso al

nacer; es decir, 20 millones de nifios con bajo peso en el mundo.

De ellos, agregd, 96 por ciento de los nacimientos ocurrié en paises en desarrollo; “la
tasa mas elevadas de prematuridad se registra en Africa (11.9 por ciento) y en América del

Norte (10.6 por ciento)”.

Ante estas cifras, la especialista cubana afirmé que es necesario impulsar la
estimulacién temprana en los pequefios con dicha problematica para evitar alteraciones y
secuelas en la medida de lo posible, y plante6 la conveniencia de realizar el diagndstico

temprano en el primer afio de vida.

Asegur6é que las herramientas neuropsicoldégicas que actualmente existen permiten
realizar estudios mas profundos y en la medida en que se impulsen programas de
intervencion temprana desde el servicio de neonatologia y hasta la edad escolar, los
pequeios con bajo peso (2 mil 500 gramos), muy bajo (mil 500 gramos) y extremadamente
bajo peso al nacer (mil gramos), tendrdn mayor posibilidad de tener una mejor calidad de

vida y desempefio escolar, asi como adecuada integracion social.

Record6 que el cerebro de los nifios tiene mayor plasticidad porque su sistema
nervioso esta en proceso de desarrollo y recibe la influencia del contexto social en el cual se

esta desarrollando el infante.

“Estudios recientes han confirmado la posibilidad de recuperacion de generacion
neuronal y de plasticidad cerebral de la formacion de interconexion que permite una mayor
recuperacion y la posibilidad de intervenir, no sélo en funcién de la rehabilitacion de posibles
dafos, sino en funcion de prevenir que esas posibles alteraciones pudieran retardar en algun

momento el desarrollo”, indico.
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En el nifio, dijo, existe una disociacion entre la edad de la lesion y la edad de aparicion
del sintoma. “Generalmente en el adulto existe una correspondencia, mientras que en el nifio
la lesion puede dafiar no solo estructuras que estan formadas y procesos adquiridos, sino
también procesos en formacién; pero puede dafar procesos futuros y por lo tanto lesiones
gue habian estado silenciosas pueden comenzar a manifestarse e otro momento del

desarrollo”, indicé.

Indicé que algunas de las manifestaciones neuroldgicas de los pequefios que sufren
dafio (alteraciones motoras y paralisis cerebral), asi como las que aparecen tardiamente en
el futuro y que se manifiestan en la edad escolar, estan relacionadas con trastornos en el
aprendizaje: dificultad en la lectura, escritura y calculo, déficit de atencidn, inadaptacion
escolar y trastornos disociales (presencia recurrente de conductas distorsionadas,
destructivas, de caracter negativo y transgresoras de las normas sociales en el

comportamiento del individuo).

Por ello, la cientifica cubana insisti6 en atender, desde una Gptica neuropsicolégica,
las alteraciones que pueden aparecer en el sistema nervioso central en niflos con riesgo pre,
peri 0 post natal, no solo desde el entorno médico y de la investigacion, sino también desde
la perspectiva educativa para determinar cuales son los posibles factores de riesgo y
protectores que pudieran ayudar en la atencién y prevencion de algunas de las secuelas en

el infante.

“Es tan importante el diagndstico temprano, porque la neuropsicologia del desarrollo
ya no se centra solamente en la localizacion de los dafios, sino en la explicacion del
desarrollo en funcion de la prevencion y de atenuar cualquier alteracion que pudiera

aparecer”, indico.

Dijo que “en la medida en que iniciemos mas tempranamente la estimulacion con los

nifios, habrd menos riesgo de que se manifiesten las alteraciones”.

===000===

TELEFONO DIRECTO: 5729 6005, CONMUTADOR: 5729 6000 EXTENSIONES: 50133, 50016, FAX: 5752 1503 Y 5729 6000 EXTENSION: 50022



