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FOMENTA IPN CULTURA DE LA PREVENCION
A TRAVES DE LA X FERIA DE LA SALUD

e En la Plaza “Lazaro Cardenas” de la
Unidad Profesional “Adolfo Loépez
Mateos”, en Zacatenco, se inauguro la X
Feria de la Salud que permanecera del 12
al 14 de noviembre

e En 60 stands y 10 unidades moéviles se
ofrece informacion y analisis clinicos de
lipidos, sangre, colposcopias,
mamografias, VIH SIDA y pruebas a
través del alcoholimetro
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El Instituto Politécnico Nacional, a través de la Secretaria de Servicios Educativos de
esta casa de estudios, inauguré la X Feria de la Salud en la Plaza “Lazaro Cardenas” de la
Unidad Profesional “Adolfo Lépez Mateos”, en Zacatenco, que tiene como propoésito fomentar

la cultura de la prevencion y el autocuidado de la salud de la poblacion en general.

Bajo el lema Por una salud corporal, emocional y biopsicosocialmente responsable, a
partir de hoy y hasta el jueves 14 de noviembre, 60 stands y 10 unidades méviles ofreceran
informacion y analisis clinicos de lipidos, sangre, colposcopias, mamografias, VIH SIDA y

pruebas a través del alcoholimetro.
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Durante la ceremonia inaugural, el Director General de Epidemiologia de la Secretaria
de Salud del Gobierno Federal, CuitlAhuac Ruiz Matus, recordd que a principios del siglo
pasado la esperanza de vida era de 35 afios, pero gracias al avance tecnoldgico y al
esfuerzo de los profesionales de la salud, hoy alcanza los 75 afios de edad.

“El perfil de salud de este pais se ha logrado, a lo largo de afios de esfuerzo, gracias a
una gran cantidad de personas, afortunadamente muchas de ellas egresadas del Politécnico,
a través de un trabajo intensivo de prevencion, promocion de la salud y control de

enfermedades”.

Sin embargo, Ruiz Matus, también egresado del IPN, indic6é que aun cuando ha
aumentado la esperanza de vida en los ultimos afios, es necesario combatir la llamada
epidemia de estilos de vida que consta de tres principales actividades: mala alimentacion,
sedentarismo y los excesos en todos sentidos, por lo que “el mensaje es que todos debemos

tratar de adoptar desde hoy un estilo de vida consciente y saludable”.

Al realizar la declaratoria inaugural, Maria Eugenia Ugalde Martinez, Secretaria de
Servicios Educativos del IPN, considerdé que a las nuevas generaciones no se les puede
convencer sélo a través de discursos, sino que es necesario realizar acciones encaminadas

a fomentar el autocuidado de la salud.

En ese sentido, invitd a los jévenes politécnicos a que asistan a la Feria de la Salud y
se informen de los servicios que ofrece esta casa de estudios para apoyar no solo su

desarrollo profesional, sino también fisico y mental.

A su vez, la Directora de Servicios Estudiantiles de esta casa de estudios, Maria Luisa
Ward Velasco, destacé la conveniencia de que los estudiantes aprovechen todos los
servicios que ofrece esta casa de estudios a través de las bibliotecas, la administracion

escolar y la educacion virtual para que su formacién sea integral.
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También subray6é que salud, mente y cuerpo son los principales elementos que los

estudiantes y la comunidad politécnica deben preservar para su propio beneficio.

Los participantes son la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas, la Escuela Nacional
de Medicina y Homeopatia, la Escuela Superior de Medicina y los Centros Interdisciplinarios
de Ciencias de la Salud, Unidades Santo Tomas y Milpa Alta; también asisten empresas
privadas y dependencias como la Comisién Nacional del Agua, la Secretaria de Salud vy el

Instituto Mexicano de la Juventud.

Especialistas politécnicos ofreceran orientacién en areas de nutricion, sexualidad,
adicciones, purificacion del agua y cuidado del medio ambiente, ademas se ofreceran
conferencias, presentaciones artisticas y culturales, asi como talleres disefiados para
promover el desarrollo fisico, emocional y mental que busca incidir en los problemas
sanitarios que mas afectan a los jévenes como son las adicciones, los embarazos no

deseados, enfermedades de transmision sexual, desnutricidn, depresion y violencia.

En la ceremonia inaugural estuvieron presentes, por parte del IPN, el Presidente del
Decanato, Jesls Avila Galinzoga; el Director de Educacion Superior, Emmanuel Alejandro
Merchant Cruz; la Abogada General, Adriana Campos Lopez; la Directora de Administracion
Escolar, Yadira Marisol Davila Ugalde; la Directora de la Biblioteca Nacional de Ciencia y
Tecnologia, Beatriz Elizundia Balcazar, asi como la Directora de la Unidad Politécnica para la

Educacion Virtual, Ménica Rocio Torres Leoén.
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