ﬁ

Nueva Epoca

% GacetaCECAllende 70

Centro de Educacion Continua Unidad Allende Nimero

wwm il ndi . i Quincena
Afia [V Ndm. 70 Mexico, OLF,

ajﬂrnada.
Politecnica

Prevencion
y Salud Integral

|
s andid, 5 i i o drm o

|

Oportunidad
Aenovada

Se realizan diversos

Se practicaron 117
cursos de capadtadion P

mastografias durante

para laSeaetariade la 1a. Jornada

Seguridad Publica Politécnica - o
Federal y CONACULTA en 4  HERA
ol CECUnidad Allende. de Salud Integral. A -

Secretaria de Extensidn e Integracion Social / Direccidn de Educacion Continua del IPN



Indice

-

@wm
GacetaCECAllende .

Directorio
-Editorial
Noticias
*PoliSalud

*Entrevista
Reportaje




s oy

GacetaCECAllende

@ oN| e
- :

-l

o

: Centro de Educacién Continua
Unidad Allende

Directorio

Instituto Politécnico Macional

N

-

Directorio
Yoloxochitl Bustamante Diez

Directora General Radl Erasmo Sanchez Rubio
Director

Juan Manuel Canta Vazquez Cusuhtémoz Arellans AlErer

R el | Subdirector de Servicios Educativos

Daffny Rosado Moreno Ivett Guillén Morales

Secretaric Académico Jefa del Departamento de Educacion
Continua

Jaime Alvarez Gallegos

Secretario de Investigacion y Posgrado Jaime Lopez Alanis

Jefe del Dpto. de Informatica y

Oscar Siichil Villegas Telecomunicaciones
Secretario de Extension e Marco Antenio Torres Esparza
Integracion Social Jefe de la Unidad Politéenica de

Ernesto Mercado Escutia Integracion Social

Secretario de Servicios Educativos Eladio Luna Viguez

Fernando Arellano Calderdn Jefe del Dpto. de Serviclos Administrativos
Secretario de Gestion Estratégica y Tecnicos

E Frida Galicia H Comité Editorial:
i il Rail Erasmo Sanchez Rublo
Director
Cuauhtéemoc Acosta Diaz Jaime Lopez Alanis
Secretario Ejecutivo de la Comisidn de Jefe del Dpio. de Informatica y
Operacion y Fomento de Actividades Telecomunicaciones
Academicas Francisco Guillermo Lozano Blazquez
Hﬁmaahlﬂ del Disefio Grafico y la Celda
Salvador Silva Ruvalcaba de uCCion
Secretario Ejecutivo del Patronato .
de Obras e Instalaciones Marcos Uribe Vaca
Soporte Técnico
Adriana Campos Lopez

Articulistas y Redaccion:
Jesls Casiano Cruz
Francisco Guillermo Lozano Blazquez

Fotografia: Luis Rojas Gutiérrez,
Francisco Gmo. Lozano B.

Abogada General

Dely Karolina Urbano Sanchez
Directora de Educacion Continua



y L
Editorial Gaceta(?(;iende

= = —=

En el ndmero 70 de |a Gaceta Elecrdnica del CEC Unidad Allende, hablaremos de la 1a
Joada Politénica de Prevencidn y Salud Integral que se llevd a cabo en las
instalaciones del CEC Allende los dias 29y 30 de octubre con gran éxito.

Tendremaos ademas |a presentacion de tesinas del Diplomado en Arte Prehispanico en
Mesoamérica por los participantes del mismo,

Con motivo del aniversario de la publicacién de la Gaceta Electrdnica del CEC Allende,
hablaremos del desayuno con el que se celebrd por parte de las autoridades a los que dia
con dia hacemos este esfuerzo informativo.

Como cada quincena tendremos los cursos de capacitacién que se vienen efectuando en
|as instalaciones del Centro para las diversas instituciones del sector publico a las que se
les da el servicio.

En relacion al programa institucional PoliActivate conoceremos las acciones
emprendidas en el Centro para beneficio de los miembros de la comunidad del CEC
Allende,

En nuestra gustada seccidn PoliSalud tendremos un interesante reportaje sobre el cancer
de colon, un mal que aqueja actualmente a muchas personas en el mundo y que ha
proliferado especialmente en los hombres, por lo que sabremos un poco mds de como
prevenirlo o detectarlo a tiempo.

En la entrevista, conoceremos al nuevo Jefe del Departamento de Servicios
Administrativos y Técnicos del CEC Unidad Allende y su trayectoria académica y
profesional.

En nuestro reportaje tendremos una semblanza de Pancho Villa (Doroteo Arango) uno
de los personajes mas relevantes en la lucha revolucionaria de nuestro pais.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Le fue otorgado al CEC Unidad Allende el Registro
como Agente Capactador Externo por la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social.

Con fecha 25 de octubre el Centro de Educacidn Continua Unidad Allende obtiene ante
la Secretaria del Trabajo y Previsidn Sodial (STPS) el Registro como Agente Capacitador
Externo, no sin antes de reconocer el esfuerzo que realizo el Lic. Eduardo Ainslie Lara,
para que &l Centro cumpliera con todos los requisitos ante la citada dependencia
federal.

Para ser otorgado el registro al Centro se tuvo que enviar con anticipacion una relacién
pormenorizada de 30 cursos para su analisis y revision, los cuales fueron divididos en
tres bloques: Informatica, administrativos y culturales junto con la plantilla de
instructores quienes se haran cargo del proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de
que el Centro de Educacion Continua Unidad Allende que encabeza e M. en C. Raul
Erasmo 5anchez Rubio entra en la dlasificacidn de instituciones, escuelas u organismos
especializados de capacitacidn que son las entidades que cuentan con instalaciones,
equipo, mobiliario, y/o personal docente para impartir dicha capacitacion.

Queremos hacer mencion que el registro se concede al CEC Allende por haber cumplido
con los requisitos establecidos en los articulos 153-C, y 153 —P de la Ley Federal del
Trabajo, y Cuarta, fraccidn |ll de acuerdo en que se fijan los criterios generales y se
establecen los formatos correspondientes para la realizacion de tramites
administrativos en materia de capacitacion y adiestramientos de los trabajadores,

Este registro como Agente Capacitador Externo, forma parte del programa de trabajo
correspondiente al ano 2012 del Centro de Educacion Continua Unidad Allende, y es
con la finalidad de que los usuarios o participantes tengan la certeza y confianza de
que @stan inscritos en una institucion académica que cubre los requerimientos ante el
propio Instituto Politécnico Nacional y ante la Secretaria del Trabajo y Previsién Social
del Gobierno Federal.
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Por: Francisco Guillermo Lozano Blazquez

Importante participacion de la comunidad tanto
del CEC Allende como de su entorno durante la 12
Jornada Politécnica de Prevencion de la Salud
Integral, arroja un total de 117 mastografias
practicadas durante los dos dias que duro el
evento.

Habiendo superado todas las expectativas |a 12 Jornada Politécnica de Prevencion de
|a Salud integral llevada a cabo en las instalaciones del Centro de Educacion Continua
Unidad Allende los dias 29 y 30 de octubre en un ambiente de gran participacion en el
que hubo conferencias, stands con productos y servicios relacionados a los diferentes
aspectos de la salud y con el apoyo de la Unidad Madvil de los Servicios de Salud del
Gobierno del Distrito Federal, desde las 8:00 hasta las 15:00 horas se realizaron 117
mastografias a mujeres tanto estudiantes como personas de los alrededores del Centro
que aprovecharon la prestacion del servicio como medio para prevenir y en su caso
detectar alteraciones o problemas que puedan derivar en un posible cancer de mama.

Gracias al apoyo brindado por el Lic. Ivén Lorca Caballero Coordinador de Prevencidn de
|la Salud de los Servicios de Salud del Gobierno del Distrito Federal, se pudo lograr
dicha participacion que se distinguio por la atencion y calidez con la que los médicos y
el personal de apoyo otorgaron servicios de calidad a todas y cada una de |as mujeres
en los dos dias de intenso pero gratificante trabajo.
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Por: Francisco Gelllenns Lotane Blszqia

Presentaron sus tesinas los participantes del

Diplomado en Arte Prehispanico en Mesoamerica
en el CECUnidad Allende

El pasado miércoles 31 de octubre en el aula de ex directores presentaron sus trabajos
de tesina para acreditacion del Diplomado en Arte Prehispanico en Mesoamérica los
participantes en el mismo.

Ante |as autoridades correspondientes, encabezados por la Licenciada Ivett Guillén
Morales, Jefa del Departamento de Educacion Continua, |3 Maestra Denise Cardova
Just, Coordinadora del Diplomado; la Maestra Maria Eugenia Martinez Cicero y con la
presencia de la representante de la Direccion de Educacidn Superior del IPN, Lic. Maria
Teresa Cortes Blancas se procedid a |la ceremonia de presentacion de los trabajos por
cada uno de los ocho participantes. Durante la misma cada una de las personas fueron
exponiendo sus temas y demostranda los conocimientos adquiridos con gran soltura y
apoyandose en presentaciones que les permitieron abordar cada uno de sus temas.

b
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Por: I'ramhc-u_ﬁtrilem Lozano Blazquez

Con un exquisito desayuno las autoridades del CEC
Unidad Allende y el equipo editorial de la Gaceta
electronica CEC Allende celebraron los tres anos de
publicacion ininterrumpida.

El pasado viernes 9 de noviembre en un restaurante del Centro Histdrico de |a Ciudad
de Mexico, las autoridades del Centro de Educacion Continua Unidad Allende
encabezadas por el M. en C. Radl Erasmo Sanchez Rubio Director del mismo, el Lic.
Cuauhtémoc Arellano Alavez Subdirector de Servicios Educativos, la Lic. lvett Guillén
Morales Jefa del Departamento de Educacion Continua, el M. en C. Marco Antonio
Torres Esparza lefe de |a Unidad Politécnica de Integracién Sodial, el Ing. Jaime Lopez
Alanis y el CP Eladio Luna Viquez compartieron con los miembros del equipo que
realiza la Gaceta Electrinica CEC Allende,

En esta ocasion asistieron los compaieros Lic. Jesus Casiano Cruz, e Lic. Francisco
Guillermo Lozano Blazquez, el C. Marcos Uribe Vaca y el C. Luis Rojas Gutiérrez, la C.
Ana Maria Munoz Espinosa encargados de realizar dia a dia los articulos, la redaccidn,
la correccidn ortogrdfica y de estilo, las fotografias, el disefio grdfico, la
compaginacion, el soporte técnico, la plataforma en linea y su inclusién en la pagina
del Centro (www.cecuallende.ipn.mx), etc.

lUna vez que los comensales terminaron sus alimentos el Director del Centro, el
Maestro Sanchez Rubio dirigid unas sentidas palabras de agradecimiento y a la vez el
reconocimiento a la labor que durante los dltimos tres afios se ha venido realizando
por parte de cada uno de los integrantes del equipo y que han hecho que |a Gaceta y
sus contenidos sean reconocidos tanto al interior del Instituto Politécnico Nacional,
como por lectores en la web; quienes a través de los afios han venido siguiendo con
interés los diferentes articulos-que muestran el quehacer cotidiano-del Centro-de



Noticias

Educacion Continua Unidad Allende en sus |abores académicas, asi como en sus
reportajes historicos y de salud integral que enriquecen, concientizan y alientan a
realizar acciones de prevendién en la comunidad de asiduos lectores de nuestra
publicacion quincenal,

(abe destacar la intervencidn posterior del Lic. Cuauhtémoc Arellano en el mismo
sentido y reconocimiento a la ardua labor realizada y el impulso para que se siga por el
mismo caming.

Por parte del equipo el Lic. Jests Casiano Cruz agradecio a las autoridades el apoyo
invaluable para que el producto de todo el esfuerzo y trabajo empenado dia con dia
rinda los frutos que hasta el dia de hoy nos enorgullecen.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Comienza curso de Excel 2010 Intermedio para el
personal de CONACULTA en el Centro de Educacion
Continua Unidad Allende.

El dia 5 de noviembre del ano en curso, did inicio |a capacitacion para el personal del
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes en las instalaciones de este Centro, con el
curso de Excel 2010 Intermedio, el cual es impartido por el M. en C. Manuel Olvera
Gracia, catedrdtico que cuenta con una amplia experiencia acadeémica en el campo de
lainformatica dentro del Instituto Politécnico Nacional.

De acuerdo a los comentarios del instructor, pretende que los participantes conozcan
y manejen con soltura las herramientas que proporciona Excel, para la creacion,
modificacion, ordenamiento y mantenimiento de la informacidn de la hoja de calculo.
Aclara también que la aplicacion Microsoft Office 2010, es la hoja de calculo de uso
mas extendido, siendo el ordenamiento y tratamiento de la informacion, una de [as
aplicaciones mas usuales de los equipos informaticos tanto en el ambito profesional
como personal.

Este curso, contiene los siquientes temas: |dentificacion y aplicacion de formulas y
fundiones en la hoja de trabajo, creacion y modificacion de graficos en la hoja de
trabajo, insercion y modificacion de imagenes en |a hoja de trabajo y manejo de
esquemas y vistas en |a hoja de trabajo, cada uno de estos temas tienen sus
respectivos subtemas.

La capacitaciﬁn consta de 20 horas, en un horario de lunes a viemes, al término las
autoridades del CEC Allende, otorgardn una constancia a los participantes que
concluyan satisfactoriamente; el documento tendra valor curricular expedido por la
Direccion de Educacién Continua del Instituto Politécnico Nacional.

Para que este documento lo pueda obtener el personal de CONACULTA tendran. que
cumplir con los siguientes requisitos: tener 80% de asistencias; cumplir-contareas o
trabajos, participacion en el salon de clases y tener una calificacion final de & como
minimo, para poder acreditar el curso.



Noticias

Hasta el momento los participantes y el instructor van trabajando adecuadamente sin
ningun problema en el proceso de ensefianza aprendizaje y se espera que asi continge
hasta ¢l final del adiestramiento que es el dia 16 de noviembre de 2012 y de esta
manera lograr los objetivos establecidos en el manual operativo de Excel 2010
Intermedio.

Este curso tiene nimero de Registro: DEC/122/2012 ante la Direccion de Educacidn
Media Superior del IPN.
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Por: Jestis Caslane Crez

Curso de Excel 2010 Basico se esta impartiendo a
los trabajadores del Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes en el CEC Allende del Instituto
Politécnico Nacional.

El dia 5 de noviembre de 2012, en las instalaciones del Centro de Educacion Continua
Unidad Allende del Instituto Politécnico Nacional, se inaugurd el curso de Excel 2010
Bésico para los trabajadores de CONACULTA. Dicho acto de inauguracion estuvo
presidido por el Ing. Fabian Alvarado Garcia, Coordinador del drea de Informatica,
quien envio un mensaje de bienvenida a los presentes.

El Ing. Rogelio Martinez Peralta es el responsable de la capacitaddn que se estd
impartiendo a los trabajadores de la dependencia del Gobierno Federal para que
adquieran los conocimientos necesarios en el campo de |3 informatica, la exposicion de
los temas se dard a través de un manual operativo que es el documento que permite al
instructor llevar una cronologia de las actividades académica del curso de Excel 2010
Basico.

El objetivo principal de la capacitacion es que el tiempo que dure el proceso de
ensefianza aprendizaje, se les ensefiardn nuevas herramientas para que sean capaces
de seleccionar informacion de aspecto profesional mediante el manejo de la Hoja de
Calculo para presentar datos con formatos diferentes,

Para |a exposicidn de estos temas el instructor antes tuvo que realizar una evaluacidn
diagndstica, que sirvid para saber qué estrategia utilizar y homologar al grupo,
posteriormente explico los contenidos tematicos y el material audiovisual que va
utilizar-como apoyoe en la capacitacion y de esta forma se obtendrd una mejor
compresion en-la exposicion de cada uno de los temas que conforma el manual
operativo de Excel 2070 Basico.



Noticias

H dia 16 de noviembre termina el curso, fecha en que a los participantes se les aplicard
una evaluacion escrita, esta se complementara tomandoles en cuenta participacion en
clases, entreqa de trabajos, considerado todo esto, tendran que lograr una calificacidn
final de 8 como minimo.

Este curso tiene numero de Registro: CECUA/T4/2011 expedido por 1a Direccion de
Educacion Continua del IPN.
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Por: Jestis Caslano Crez

Se llevo a cabo la “Primera Jornada Politécnica de
Prevencion y Salud Integral” impulsado por el
Centro de Educacion Continua Unidad Allende y el
Gobierno del Distrito Federal.

Con gran éxito se llevd a cabo |a "Primera Jornada Politécnica de Prevendidn y Salud
Integral” los dias 29 y 30 de octubre en las instalaciones de este Centro para el personal
de esta unidad académica, familiares, asi como para el publico en general que
acudieron a estos servicios médicos, los cuales fueron organizados de manera conjunta
por el Centro de Educacion Continua Unidad Allende y la Secretaria de Salud del
Gobierno del Distrito Federal.

La finalidad de esta jornada fué la de brindar consultas y orientacion médica a los
asistentes en los dias antes mencionados, lo que permitio conocer su estado de salud
y en dado caso de que padecieran alguna enfermedad o simplemente como una
prevencion para tomar |as precauciones necesarias para su tratamiento.

El primer dia de la jornada se desarrollaron las siguientes actividades: Conferencias de
Salud Sexual, Reikicon el tema El Camino hacia la Maestria Consiente, Enfermedades
Degenerativas, Riesgos de Trabajo, Tae Kwon Do, asi como clases y exhibicion de
Zumba y Tae Kwon Do,

El sequndo dia dela jornada se llevaron a cabo las Conferencias: Salud Mental, Yoga La
Aventura hacia el Interior del Ser, Sexo Sequro, Nutricidn, también hubo dases de Yoga
In Bound, Exhibicién Deportiva de Tae Kwon Do y de Zumba.

Cabe resaltar las 117 mastagrafias que se realizaron a mujeres con mas de 40 afios de
edad. Estas fueron aplicadas por doctores del Instituto de las Mujeres de |a Gudad de
Meéxico, que depende de la Secretaria de 5alud del Gobierno del Distrito Federal y
donde podemos decir que la mayoria de las mujeres del CEC Allende acudieron-a
hacerse esta prueba,



Noticias

Las mastografia 0 mamografia como también se le conoce, sirve para diagnosticar
cambios anormales en el seno, como bultos, dolor, engrosamiento o secrecion del
pezn, un cambio en el tamano y forma del seno. Esto se detecta a través de un
estudio donde se utiliza una pequefia cantidad de radiacion para la toma de cuatro
placas, dos de forma lateral oblicua y dos frontales.

Ademds, a cada una de las mujeres que acudieron a hacerse esta prueba le explicaron
que el cancer de mama se puede evitar con mecanismos de prevencidn oportuna
como: tener una alimentacion sana, disminuir o evitar el consumo de alcohol y tabaco,
realizar ejercicios de forma reqular, usar anticonceptivos y terapias hormonales de
reemplazo, sélo bajo supervision médica, eso fue lo que dijeron los especialistas del
rama.

La clausura estuvo a cargo del M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio Director el Centro
de Educacién Continua Unidad Allende, pero antes envid un mensaje a los presentes,
donde dijo que “las autoridades del Centro se sienten satisfechas por la realizacion de
tan noble labor social, como es |a Primera Jornada de Salud, que en esta ocasion
beneficié en mucho al personal de este Centro y al publico en general”.

El Director estuvo acompanado por el Lic. Cuauhtémoc Arellano Alavez, Subdirector de
Servicios Educatives, la Lic. Ivett Guillén Morales, Jefa del Departamento de Educacidn
Continua, e CP. Eladio Luna Viquez, Jefe del Departamento de Servicios
Administrativos y Técnicos, el Ing. Jaime Lopez Alanis, Jefe del Departamento de
Informatica y Telecomunicaciones y el M. en (. Marco Antonio Torres Esparza
responsable de dicho evento.

Para cerrar con broche de ore la “Primera Jornada Politécnica de Prevenciion y Salud
Integral”, hizo acto de presendia “la Agrupacion Musical Quadrivium® conun repertorio
de-melodias, que abarco desde la época renacentista hasta la era de “Los Beattles”,
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Por: Jesis 'Ea-ii-ann Cruz

Continua desarrollandose el Programa PoliActivate
en el Centro de Educacion Continua Unidad Allende.

Los dias 31 de octubre y 9 de noviembre en las instalaciones de este Centro, se
efectuaron una serie de actividades deportivas que forman parte del Programa
Poliactivate correspondiente al afio 2012 y las cuales coordinaron la Lic. Claudia
Martinez Mingolé y el Lic. Luis Primo,

Desde muy temprano los organizadores empezaron a recodarles a sus compaieros de
no faltar al 5alon Arnold Belkin para realizar las actividades fisicas que estdn
contempladas en el Programa de Poliactivate del cual forma parte el Centro de
Educacién Continua Unidad Allende. Los convocados al llegar al lugar indicado, lo
primero que hicieron fué una serie de ejercicios como calentamiento previo a la
activacion fisica para posteriormente practicar un deporte en especifico y de esta forma
evitar posibles lesiones, |a activacion consistié en una series ejercicios como son los
relativos a movimientos de piernas, cintura, cadera, brazos, cuello y sentadillas entre
otros.

El Programa PoliActivate cada dia va ganando mds adeptos entre la comunidad de
Allende, y lo mas sobresaliente es que cada uno de los asistentes participa con gran
entusiasmo, poniéndole todas las ganas del mundo, porque saben que al hacer
ejercicio de una manera adecuada, se estd fortaleciendo y fomentando un cuerpo sano;
ademds de estar previniendo una serie de enfermedades que son provocadas por no
practicar ningun tipo de deporte.

El dia 31 de octubre como parte final del programa de esa fecha, se llevo a cabo un
partido de futbol rapido dividido en tres tiempos de 20 minutos cada uno, algo raro,
pero en fin, asi fué como lo jugaron la mayoria de los compafieros, aunque sea por
algunos minutos practicaron el futhol, porque hubo quienes no aguantaron los tres
tiempos, pero eso no-importo para disfrutar el momento aungue estuvieron.ungs
Cuantos minutos jugando, eso no impidio decir jahora si-estuvo buenol



Noticias

El dia 9 de noviembre se puede decir que fué la misma programacion deportiva que se
hizo el dia 31 de octubre con la dnica diferencia que el dia 9 el partido de fiitbol que se
Jugd constd de 50 minutos corridos y casi con los mismos jugadores de la primera
fecha escrita al principio de la nota,

Estos son los nombres de las personas que jugaron en los dos partidos de futbal:
Simedn Borjas Chavez, José Luis Gordillo Rodriguez, Luis Sanchez Barcenas, Juan
Chapas Gonzdlez, Alberto Rodolfo Ramirez Chdvez, Tirso de Jesis Garcia Bravo y
Eduardo Esparza Saavedra, cabe resaltar de nueva cuenta la presencia de Dennis
Tetezpa Zaldivar, mujer que le gusta jugar al futbol soccer y no deja pasar ninguna
oportunidad para practicarlo; ademas de que juega muy bien. Ahora estos companeros
que asistieron a cumplir con las actividades del Programa Poliactivate, esperan la
proxima convocatoria para acudir al llamado.
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Cancer de colon

El céncer de colon, o colorrectal, es el que comienza en el intestino grueso (colon) o en
el recto (parte final del colon).

(tros tipos de cancer pueden afectar el colon, como el linfoma, los tumores carcinoides,
el melanoma y los sarcomas, los cuales son poco comunes. El uso del término “cancer
de colon” en este articulo se refiere al carcinoma de colon solamente,

Causas

De acuerdo con la Sociedad Estadounidense de Oncologia (American Cancer Society), el
cancer colorrectal es una de las causas importantes de muerte relacionadas con cancer
en los Estados Unidos. 5in embargo, el diagndstico oportuno con frecuenda puede
llevar a una cura completa.

Casi todos los canceres de colon empiezan en glandulas del revestimiento del colon y
del recto. Cuando los médicos hablan acerca de cancer colomectal, generalmente es a
esto a lo que se estan refiriendo,

No hay una causa Gnica para el cancer de colon. Casi todos los canceres de colon
comienzan como polipos no cancerosos (benignos), que lentamente se van
convirtiendo en cancer,

Usted tiene mayor riesqo de padecer cancer de colon si;

« Tiene mds de 60 afios.

« Esdeorigen afroamericano y de Europa oriental.

- (onsume una alimentacion rica en cames rojas o procesadas.
- Tiene cancer en otro lugar del cuerpo.

- Tiene pdlipos colorrectales.
- Tiene enfermedad intestinal inflamatoria (enfermedad de Crohn o colitis ulcerativa).
+  Tiene antecedentes familiares de cancer de colon.



PoliSalud

Tiene un antecedente personal de cancer de mama.
Ciertos sindromes genéticos también aumentan el riesgo de padecer cancer de
colon. Dos de los mds comunes son;

Poliposis adenomatosa familiar.

Cancer colorrectal hereditario sin poliposis (CCHSP), también conocido como

sindrome de Lynch.
Lo que usted come puede jugar un papel en el riesqo de padecer este tipo de cancer. El
cancer de colon puede estar asociado con dietas ricas en grasas, bajas en fibra y carnes
rojas. Sin embargo, algunos estudios han encontrado que el riesgo no se reduce si usted
5 pasa a una dieta rica en fibra, asi que este vinculo ain no esta claro.

Fumar cigarrillo y beber alcohol son otros factores de riesgo para el cancer colorrectal.

Sintomas

Muchos casos de cancer de colon no presentan sintomas. Sin embargo, los siguientes
sintomas pueden ser indicios de este tipo de cancer:

Sensibilidad y dolor abdominal en |a parte baja del abdomen.
Sangre en las heces.

Diarrea, estrefiimiento u otros cambios en las deposiciones.
Heces delgadas.

Pérdida de peso sin razdén conocida.

Pruebas y examenes

Con los exdmenes apropiados, el cancer de colon se puede detectar ANTES de que los
sintomas se presenten, cuando es mas curable.

El médico llevard a cabo un examen fisico y hara presion sobre el area abdominal. El
examen fisico rara vez muestra algun problema, aungue el médico puede sentir una
protuberancia (masa) abdominal. Un examen rectal puede revelar la presencia de una
masa en pacientes con cancer rectal pero no cancer de colon.
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Un examen de sangre oculta en heces (S0H) puede detectar pequenas cantidades de
sangre en las heces, lo que podria ser indicio de cancer de colon; sin embargo, este
examen a menudo es negativo en pacientes con este tipo de cancer. Por esta razon, el
SOH se tiene que hacer junto con una colonoscopia o una sigmoidoscopia. lgualmente,
es importante observar que un SOH positivo no necesariamente significa que vsted
tenga cancer.

Los exdmenes imagenoldgicos para diagnosticar el cancer colorrectal abarcan:

. Elﬂﬂﬂitﬂﬂiﬂ-

«  Sigmoidoscopia.
Nota: solo con la colonoscopia se puede ver todo el colon y es el mejor examen de

deteccidn para el cancer de colon.

Los exdmenes de sangre que se pueden hacer abarcan;

- Conteo sanguinen completo (CSC) para ver si hay anemia.

»  Pruebas de |a funcidn hepatica.
Si el médico sabe que usted no tiene cancer colorrectal, se haran mas examenes para
ver si el cancer se ha diseminado. Esto se denomina estadificacion. Las tomografias
computarizadas o las resonandas magnéticas del abdomen, el area pélvica, el torax o
el cerebro se pueden usar para estadificar el cancer. Algunas veces, también se utilizan
|as TEP.

Los estadios del cancer de colon son:

- Estadio 0: cncer muy incipiente en la capa més interna del intestino.

- Estadio |: cdncer en las capas internas del colon.

- Estadio II: el cdncer se ha diseminado a través de la pared muscular del colon.

- Estadio INI: el cancer se ha diseminada a los ganglios linfaticos.

- FEstadio IV: el cancer se ha diseminado a arganos distantes.
Los exdmenes de sangre para detectar marcadores de tumores, incluyendo antigeno
carcinoembrionario (ACE) y CA 19-9, le pueden servir al médico para hacerle
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seguimiento a usted durante y después del tratamiento.

Tratamiento

El tratamiento depende de muchos factores, como el estadio o etapa en la que se
encuentre el cancer. En general los tratamientos pueden abarcar;

Cirugia (casi siempre colectomia) para extirpar las células cancerosas.
Quimioterapia para destruir las células cancerosas.
Radioterapia para destruir el tejido canceroso.

CIRUGIA

El cancer de colon en estadio 0 se puede tratar extirpando las células cancerosas,
generalmente durante una colonoscopia. Para el cancer en estadios I, Il y IIl, es
necesario realizar una dirugia mayor para extirpar la parte del colon que tiene el cancer.

QUIMIOTERAPIA

Casi todos los pacientes con cancer de colon en estadio Il deben recibir quimioterapia
después de la dirugia aproximadamente durante 6 a 8 meses, lo cual se denomina
quimioterapia complementaria. 5e ha demostrado que el medicamento
quimioterapéutico 5-fluorouracilo incrementa la posibilidad de cura en determinados
pacientes,

La quimioterapia también se utiliza para mejorar los sintomas y prolongar la
supervivencia en pacientes con cancer de colon en estadio IV,

El irinotecan, el oxaliplating, la capecitabina y el 5-fluorouracilo son los cuatro
medicamentos que se utilizan con mas frecuendia.

Se han empleado anticuerpos monoclonales, como cetuximab (Erbitux),
panitumumab (Vectibix), bevacizumab (Avastin) y otros farmacos solos o en
combinacion con quimioterapia.
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Usted puede recibir sdlo un tipo o una combinacion de estos farmacos. Existe alguna
controversia en cuanto a si los pacientes con cancer de colon en estadio || deben recibir
quimioterapia después de la cirugia, situacién que usted debe analizar con su
oncélogo.

RADIACION

Aunque la radioterapia se utiliza ocasionalmente en pacientes con cancer de colon, por
|o regular se emplea en combinacién con quimioterapia para los pacientes con cancer
rectal en estadio lll.

Para los pacientes con |a enfermedad en estadio IV que se ha diseminado al higado,
pueden usarse diversos tratamientos dirigidos especificamente a este drgano, entre los
cuales estan:

- (autenizar el cancer (ablacion)

- Aplicar quimioterapia o radioterapia directamente en el higado
+  Congelar el cncer (crioterapia)

- Cirugia

Prondstico

El céncer de colon es, en muchos casos, una enfermedad curable si se detecta a tiempo.

El prondstico depende de muchos factores, especialmente el estadio o etapa de la
enfermedad. En general, cuando el tratamiento se hace a una edad temprana, muchos
pacientes sobreviven al menos 5 afos después del diagnostico (esto se denomina tasa
de supervivencia a 5 anos).

Si el cancer de colon no reaparece (recurre) al cabo de 5 afios, se considera curado. Los
canceres en estadios |, I y lll s& consideran potencialmente curables. Enla mayorfa de
|los casos, el cancer en estadio IV no se considera curable, aunque hay excepciones.
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Posibles complicaciones

Bloqueo del colon

Reaparicidn del cancer en el colon

El cancer se disemina a otros tejidos y drganos (metdstasis)
Desarrollo de un sequndo cancer colorrectal primario

Cuando contactar a un profesional médico

Consulte con el médico si presenta:

Heces negras y alquitranosas
Sangre durante las deposiciones
Cambio en las defecaciones
Pérdida de peso inexplicable

Prevencion

La tasa de mortalidad a causa del cancer de colon ha descendido en los tltimos 15
aios, posiblemente debido al aumento de la conciencia y la deteccion sistematica por
medio de la colonoscopia.

El cancer de colon casi siempre se puede descubrir a través de una colonoscopia en las
etapas mads tempranas, cuando es mas curable. Casi todos los hombres y mujeres de 50
anos de edad y mayores se deben someter a examenes de deteccion sistematica del
cancer de colon. Es posible que los pacientes en riesgo necesiten hacerse estos
exdmenes a una edad mas temprana,

Con los exdmenes de deteccidn sistematica del cancer de colon, a menudo se pueden
encontrar pélipos antes de que se vuelvan cancerosos, Extirpar dichos pdlipos puede
prevenir este tipo de cancer.



Ve it

GacetaCECAllende

El cambio_en 13 alimentacion y en el estilo de vida es importante, Alguna evidencia
sugiere que las dietas bajas en grasa y ricas en fibra pueden disminuir el riesgo de
padecer este tipo de cancer,

Mlgunos estudios han informado que los AINES (acido acetilsalicilico o aspirin,
ibuprofeno, naproxeno, celecoxib) pueden ayudar a reducr el riesgo de cancer
colorrectal. Sin embargo, estos medicamentos pueden incrementar el riesgo de
sangrado y problemas cardiacos. La mayoria de las organizaciones de expertos no
recomienda que la mayor parte de las personas tome estos medicamentos para
prevenir el cancer de colon. Hable con el médico respecto a este asunto,

Nombres alternativos

Cancer colorrectal; Cancer del colon; Cancer rectal; Cancer del recto; Adenocarcinoma
del colon; Adenocarcinoma colénico

Intesting
grueso
(calon)

Intestino
delgado
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Entrevista al C.P. Eladio Luna Viquez

Presentacion.- jBuenos dias! Permiteme presentarme. Colaboro en la Gaceta CEC
Allende, ;puedo hacerle una entrevista’

Si claro con mucho gusto.

Pregunta.- jMe puede decir su nombre completo por favor?
Eladio Luna Viquez.

Pregunta.- jPodemos saber de ddnde es originario?
De Tultepec, Estado de México.

Pregunta.- jQué carrera estudio y en que institucién?

Soy contador pablico, egresado de la Escuela Superior de Comercio y
Administracion Unidad Tepepan. Generacion 1974-1978.

Prequnta.-;Posee otros grados de estudios o especialidad como cursos o diplomados?
Sies asi, jnos podria decir el nombre y en dénde los llevd a cabo?

Diplomado en Estudios de Sistemas Computacionales en el Centro de
Investigacion en Computacion del IPN; Reformas Fiscales, Taller para Pagos
Provisionales de IETU-ISR e IVA, en el Colegio de Contadores Publicos de México;
“Elementos de Apoyo para la Accidn Tutorial en Ambientes Virtuales de Aprendizaje”
2% Generacion, en la ESCA Unidad Tepepan.

Pregunta.- jAnteriormente en qué dependencia laboraba y por cuanto tiempo?

En la Escuela Superior de Comercio y Administracion de 2002 hasta el 31 de
septiembre de 2012.
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Prequnta.- jNos puede decir quién lo designa como Jefe del Departamento de
Servicios Administrativos y Técnicos en el Centro de Educacion Continua Unidad
Allende?

La designacién fué hecha por la Dra. Yoloxdchitl Bustamante Dieg,
Directora General del [PN.

Pregunta.- ;Qué siente usted al formar parte del Cuerpo Directivo del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende?

Es un orgullo, responsabilidad y compromiso con la confianza que me
brinda el Maestro Rall Erasmo Sanchez Rubio, Director del Centro.

Prequnta.- ;Como cree que fué su recibimiento por parte de la comunidad del CEC
Allende?

Excelente ya que me han brindado todo el apoyo y disponibilidad para
desarrollar las funciones inherentes al puesto que desempeno.

Prequnta.- Bl Departamento que tiene a su cargo, ;qué funciones principales realizaf

Atencion a los aspectos administrativos, como son los que se generan por
la operacion del Centro. En cuanto a la informacion que se tiene que atender para
informar a area central y otras instancias que lo requieran refiriendose a los recursos
financieros que se ejercen en el del Centro .

Prequnta.- jPodemos saber qué otras dreas dependen del departamento a su cargo y
brevemente nos puede describir sus funciones de cada una de ellas?

Recursos Humanos, tramites de altas, bajas y cambios de adscripcion,
incidencias, constancias, pago de nominas, etc. Servicios Generales, supervision y
atencion a las diferentes dreas con |as que cuenta el Centro y Recursos Materiales;
suministrar a las dreas los articulos y materiales de oficina que solicitan para llevar a
cabo sus funciones,
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Prequnta.- jQué respuesta laboral ha encontrado con el personal a su cargo y que les
diria como jefe, ahora que trabajan de manera conjunta?

(Jue pertenecemos a un gran grupo cuya mision es [a de servir y mientras
mejor se cumpla nuestro trabajo, este representara mejor al CEC Unidad Allende.

Prequnta.-;Para mejorar e incrementar los servicios que ofrece esta unidad
acadeémica, ha contemplado alguna propuesta de trabajo a corto, mediano y largo
plazo, o con los que esta otorgando son suficientes?

Siempre habra nuevas formas de brindar el servicio. Afortunadamente en
|a temporada en la cual me estoy incorporando a este grandioso grupo de trabajo, es
para dar resultados y estamos trabajando para cumplir las metas y objetivos que ya
estan propuestos. Siento que por el momento cumplen con lo minimo indispensable
para desarrollar las actividades con optimas condiciones.

Prequnta.- ;Algo que quiera agregar?

Gracias por brindarme |3 oportunidad de comunicarme con la comunidad
del Centro de Educacion Continua Unidad Allende. No los conozco a todos
personalmente pero los siento como parte de mi familia, con la cual convivo gran
parte del dia. Espero brindar todo mi apoyo y resolver |as situaciones que se den por
|as diferentes actividades que el Centro desarrolla.

\, N [
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PANCHOVILLA

José Doroteo Arango Arambula, mejor conocido por su alias Frandisco Villa o el
hipocoristico de éste, Pancho Villa. Fué uno de los jefes de la revolucion mexicana, cuya
actuacién militar resultd decisiva para la derrota del régimen del entonces presidente
Victoriano Huerta, t]riginariu del estado de Durango (se desconoce si era de Rio Grande
0 de 5an Juan del Rio), nacid el 5 de junio de 1878 y murid asesinado en una
emboscada en Hidalgo del Parral (Chihuahua) el 20 de julio de 1923. Durante la
revolucion fue conocido como «El Centauro del Nortes.

Comandante de la Divisidn del Norte, fue caudillo del estado nortefio de Chihuahua, el
cual, dado su tamano, riqueza mineral, y también la proximidad a los Estados Unidos
de Ameérica, le proporciono cuantiosos recursos. Villa fue gobernador provisional de
Chihuahua en 1913 y 1974, Aunque no se le aceptd en el pantedn "de los héroes
nacionales”, sino hasta 20 afnos después de su muerte, su memaoria se honra hoy por
mexicanos, estadounidenses y personas de todo el mundo. Ademds, numerpsas calles
y barrios en México y otros paises han sido nombrados en su honor.

Villa y sus sequidores, conocidos como villistas, se apoderaron de las tierras de los
hacendados para distribuirlas a los campesinos y soldados. Se apoderd de trenes v,
como varios generales revolucionarios, usé dinero fiduciario impreso, para pagar por su
Causa,

El dominio de Villa al norte de México se rompid en 1915, a través de una serie de
derrotas que sufrio en Celaya y Agua Prieta en manos de Alvaro Obregdn y Plutarco
Hias Calles. Después del ataque de Villa a Columbus, en 1915, el General John ).
Pershing tratd infructuosamente de capturar a Villa durante un afio. Como dice el
corrido popular en recuerdo de la victoria tadta de Villa sobre quien fuera, un poco
después, el comandante de |as tropas norteamericanas en la Primera Guerra Mundial;

En Columbus qiema-y pilla

Pershing lo viene a buscar

gl-Tigre se veelve ardilla

yno lo puede encontrar...

i general Pancho Villa, le venimos a cantar...



Reportaje

Villa se retird en 1920 y se le dio una gran propiedad que é| convirtid en una "colonia
militar” para sus ex soldados. En 1923 decidid volver a involucrarse en la politica
mexicana y como resultado fue asesinado, probablemente por drdenes de Obregan,

Primeros anos

Si bien Pancho Villa, hijo de Agustin Arango y Micaela Arambula, fue uno de los
principales lideres y generales de la revolucion mexicana entre 1911 y 1920, no ha
podido determinarse verdaderamente cudl fue su origen.

Entre [as versiones acerca del origen de Pancho Villa se encuentran:

Doroteo Arango se encontraba fugitivo dela ley por un hecho que acontecid en 1894,
Uno de los hijos de Laureano Lopez Negrete, propietario de la Hacienda Sombreretillo
donde trabajaba, viold a su hermana mayor. En represalia, Doroteo tomd un revlver y
dispard contra el terrateniente, fugandose a las montanias, donde pasa la mayor parte
de su tiempo hasta 1910, sobreviviendo primero solo, para luego ser rescatado por una
pandilla de bandidos encabezada por un hombre llamado Francisco Villa, quien lo
recogid y lo alimentd. Al no tener adonde ir, Arango empezo a operar con esta pandilla
asaltando pueblos y delinquiendo en otras areas. Por su lealtad se gand la confianza
del jefe de |a banda. En una ocasion Francisco Villa {jefe de la banda) sufrié una herida
de bala, por lo que, agonizando, nombrd a Arango como jefe de la pandilla de
bandidos, Fue entonces cuando Arango cambid su nombre a «Francisco Villas, a
peticion de la banda que ahora él encabezaria. Continuaron realizando actos de
vandalismo, regresando a la hacienda donde Arango habia matado a Agustin Lopez
Negrete, donde el cuiado del falleddo lo buscaba para matarlo. Doroteo Arango
(ahora bajo el nombre de Francisco Villa) acabo con 12 vida de surival v los hombres de
gste, empezando a sequir una causa en defensa de la dase obrera que era fuertemente
explotada; al punto de.comparacion con la esclavitud.

(Otra.cuenta-que su verdadero padre en realidad fue Luis German Gurrola, pues su
madre habfa sido su sirvienta.y_al no reconocer aquél-a-su hijo, fue bautizado.por
Agustin Arango, quien_era hijo natural-de-don-Jesds-Vitla;-abielo paterno. del
muchacho, siendo de él de quien adepta su apellido, llamandose Francisco Villa.



Lun | pary

GacetaCECAllende

¥ por ultimo existe otra versidn que cuenta que una mujer de apellido Arango tuvo
amorios con Jesds Villa, que habia pasado de residir en San Gabriel, Jalisco, a San Juan
del Rio en el estado de Durango, y que de ellos nacid Aqustin Arango. Aunque éste se
debid haber llamado Aqustin Villa Arango, se desconocen as causas de por qué Jesus
Villa no dio nombre a su hijo y de por qué éste recibid el apellido de su madre. Agustin
Arango contrajo matrimonio con Micaela Arambula y de ellos nace Doroteo Arango.
Finalmente, Doroteo Arango retoma el que su padre le contaba era su apellido legitimo
para asi hacerse llamar Francisco Villa como medida para ocultar su identidad,
El accionar revolucionario de Villa se dio durante sus primeros anos principalmente en
el estado de Chihuahua, en el norte de México, donde su ideal consistio en frenar el
abuso que ejercian los hacendados sobre los campesinos y en derrocar a los grupos
establecidos en el poder publico.

Bandidaje

Pancho Villa durante su etapa de bandolero.

Hubo un periodo en que Villa practicd el bandidaje. Se unid al grupo de bandoleros
dirigido por lgnacio Parra, operd con ellos hasta que José Solis, miembro de la banda,
asesind a un anciano; entonces Villa se desligd del grupo y trabajé en la mina de «El
Verde: y como albanil en la cudad de Chihuahua. La policia reanudo su persecucion,
por lo que Villa volvid a la sierra y a su negocio de robar y vender ganado.

Entrada en la Revolucion

En 1910 se unid al movimiento maderista, primero a través de su compadre Eleuterio
Soto, y después mediante Abraham Gonzadlez, con quién tenia ligas comerciales, En ese
entonces Pancho Villa era nada mds un cuatrero y en la mejor denominacion un
guerrillero sin causa; sin embargo, al conocer a Abraham Gonzalez, representante
politico de Francisco |. Madero en Chihuahua, recibid de éste |a educacion basica que le
hizo abrir los ojos al mundo politico y cambiar su vision sobre su propia. vida y.su
relacion con los que estaban en el poder (en este caso, en Chihuahua, 13 familia Creel
Terrazas). El 17 de noviembre de 1910 ataco la Hacienda de Cavaria; desde ese mismo
dia se dedicd a reclutar gente para sus tropas.



Reportaje

En la lucha armada maderista se distinguié por su audacia y organizacion, La
revolucion maderista comenzo a revelar el ingenio militar yla capacidad estratégica de
Pancho Villa. En el Tecolote, engafid a las fuerzas del general Navarro poniendo
sombreros sobre estacas para simular un contingente mayor, obligando al general
Mavarro a la retirada.

Sobresalio como Jefe de las Batallas de San Andrés, Santa Isabel, Ciudad Camargo, Las
Escobas y Estacidn Bauche, contra el general federal Manuel Garcia Pueblita. Ademas,
participd en el mayor triunfo al lado de Pascual Orozeo: la batalla de Ciudad Juarez
contra el general Juan N. Navarro, a quién intentd fusilar induso en contra de Francisco
|. Madero. Después de tomar Torredn por unos momentos, Villa se hace de los primeros
trenes de sus fuerzas, que después servirian para transportar grandes contingentes de
a Division del Norte.

Primera etapa

Después de intentar tomar Chihuahua y no poder hacerlo, logra su primer victoria: la
toma de Ciudad Judrez.

A finales de 1911 dio muestras de su lealtad a Francisco |. Madero al rechazar la
invitacion de Pascual Orozco para rebelarse, Mds adn, retomd las armas para defender
al gobierno maderista, Combatid en Chihuahua y Durango, y en Torredn se incorpord a
las filas de la Division del Norte Federal, que comandaba Victoriano Huerta. A su lado
participd en las Batallas de Tlahualilo, Conejos y Rellano. Por su actuacion militar fue
ascendido a general brigadier honorario, después de que se adhirid al Plan de
Guadalupe, formando parte de su ejército cabecillas como Tomds Urbina, Rosalio
Hernandez, Toribio Urtega Ramirez, Manuel Chao. Victoriano Huerta, receloso de su
brillantez a pesar de no ser militar de carrera y molesto por su independendia, con |
pretexta del robo de una yequa, lo procesd por insubordinacion y ordend su
fusilamiento. Madero le salvd la vida mediante |a intervencidn de su hermano Rauly de
Guillermao Rubio-Navarrete. Como alternativa, fue enviado a la Gudad de México y
encarcelado en-santiago Tlatélolco,



Fuga de prisidn

En su estancia en prisidn conocid a Gilbardo Magaiia Cerda, quién le instruyd y ayudd
en el desarrollo de su educacion y le puso al tanto de los propdsitos e ideales del
agrarismo. A finales de 1912, Pancho Villa logro fugarse de prision con la ayuda de
Carlos Jauregui, escribiente del juzgado de la carcel. Tomd rumbo hacia Guadalajara y
Manzanillo y logrd llegar a El Paso, Texas. En el camino el gobernador José Maria
Maytorena le ayudd con dinero para proseguir su fuga. Ante los asesinatos de Francisco
I. Madero y Abraham Gonzalez en febrero y marzo de 1913, decidid retomar las armas
contra el gobierno de Victoriano Huerta ante los llamados de los lideres militares del
norte, encabezados por el Gobermador de Coahuila, Venustiano Carranza, que
llamaban a levantarse contra el usurpador. Ayudado una vez mas por Maytorena, cruzd
la frontera y se internd en Chihuahua. Con una fuerza de escasos nueve hombres inicid
su participacion en el movimiento constitucionalista,

Sequnda Etapa

La noche del 15 de noviembre de 1913, mientras los soldados y oficiales federales
dormian en los cuarteles o descansaban en las casas de juego, una senal diminuta
anunciaba el asalto de las tropas villistas que tomaban el cuartel, la jefatura de armas,
los puentes internacionales, el hipodromo y las casas de juego. Por lo acontecido se
reunio con Madero en la Hacienda de Bustillos donde recibid el grado de Coronel.

Ataca Casas Grandes y Ciudad fudrez en el estado de Chihuahua, en noviembre de 1913,
en septiembre se constituyd la famosa Division del MNorte del Ejército
Constitucionalista, en la que figuraron Toribio Ortega Ramirez, Rodolfo Ferro, Juan
Medina, Madovio Herrera, Tomas Urbina y Manuel Chao, entre otros, y de la que
Pancha Villa fue nombrado general en jefe. El 10 de enero de 1914 tomo la ciudad de
Ojinaga, quedando de esta manera con el control de la zona del noroeste del estado.
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“La Técnica al Servicio de la Patria”





