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GLOSARIO

Graduado o egresado de una universidad.
Egresado

Astenopia Cansancio o fatiga ocular

Roca negruzca formada por el corindén, al que
ordinariamente acompafan la mica y el hiero oxidado.
Raya todos los cuerpos, excepto el diamante, por lo que se

Esmeril emplea en polvos para labrar las piedras preciosas,
acoplar cristales, deslustrar vidrio y pulimentar los metales
y cristales.

Accion y hecho de convertir una cosa en institucional o de
Institucionalizacion | darle caracter legal o de institucion.

Conjunto de leyes por las cuales se gobierna un Estado,
Legislacién materia o profesién determinada.

Especialidad que se ocupa del cuidado médico y quirtrgico
Oftalmologia del ojo y sus anexos.

Oftalmdlogo Médico especialista en oftalmologia.

AL Comerciante o especialista en objetos de optica.
Optico

Del griego_6y "ojo" y pétpov "medida”. Es la ciencia libre e
independiente en la asistencia de la salud visual y atencion
sanitaria primaria que estudia la prevencion, compensacion
y tratamiento de las anomalias visuales mediante técnicas
optométricas.

Optometria

Profesional encargado del cuidado primario de la salud
ocular capacitado para examinar, diagnosticar y tratar
anomalias estructurales, funcionales, defectos visuales,
enfermedades del sistema visual y desérdenes del ojo, asi
como diagnosticar y canalizar para el tratamiento de
patologias sistémicas y neurolégicas. En México se estudia
a nivel licenciatura y dura entre 3.5 a 4.5 afos, de acuerdo
Optometrista a la Universidad en que se estudie.

Persona que practica la optometria. En EE.UU., un
optometrista obtiene el grado de Doctor en Optometria
(D.O.) después de completar al menos dos afios de
universidad, seguido de cuatro afios en una escuela oficial
de optometria.

Persona que aprende algunas actividades que se realizan
en una 6ptica pero sin conocimientos ni bases académicas
avaladas por una institucion de prestigio.

Préactico
(en el ramo oOptico)




Pulidora

Instrumento para pulir algo, en este caso se pulen los
cristales y se les da brillo.

Profesionalizaciéon

Es el proceso por el cual se adquiere valor y estabilidad.

Refraccionista

Persona que se dedica a corregir ametropias o poner
lentes para corregir problemas refractivos.




RESUMEN

En este trabajo se destaca el papel del Instituto Politécnico Nacional (IPN) en la
profesionalizacion de la optometria en México con la creacion de la carrera
técnica superior de optometria, asi como en su ulterior desarrollo institucional que
llevd a la creacion de la Licenciatura en Optometria. Se describe la evolucion de
los programas de estudio hacia una mayor especializacion. Se aborda también la
Legislacion Mexicana sobre la Licenciatura en Optometria y se argumenta sobre
la importancia de generar en México una cultura de reconocimiento y valoracién
de la profesion optométrica como necesaria para el cuidado primario de la salud
ocular y se evidencia la necesidad urgente de generar una reglamentacion oficial
de la préactica optométrica ante la cada vez mas preocupante improvisacion del

personal empleado en los negocios de las épticas.



ABSTRACT

This work highlights the role of the National Polytechnic Institute (IPN) the
professionalization of the Optometry in Mexico with the creation of the higher
technical course in optometry, as well as its further institutional development that
led to the creation of the Bachelor's degree in optometry. It describes the
evolution of the programs of study leading to a greater specialization. Also
addresses the Mexican legislation on the Bachelor's degree in optometry and
argues about the importance of generating a culture of recognition and
measurement of the eye profession as necessary for the primary care of eye
health in Mexico and shows the urgent need to generate an official regulation of
eye practice due to the fact of the increasingly worrying improvisation of staff
employed in the optics business.



INTRODUCCION

En México la profesion de optometria tiene mas de 60 afios y es un hecho que
aun no se ha reconocido el campo de trabajo del optometrista; no ha tenido la
difusién para que la poblacion conozca lo referente a la carrera y lo importante
que es para tener una buena salud visual y ocular a cualquier edad, desde los
mas pequefnos hasta las personas de la tercera edad.

Se necesita preparar a mas especialistas en esta rama, tal vez abriendo nuevas
escuelas a nivel licenciatura o aumentando la matricula de estudiantes, pero
siempre viendo por la poblacion mexicana que requiere de atencion visual y que
al desconocer qué es un optometrista caen en manos de gente sin preparacion.

La Licenciatura de Optometria debe ser valorada como formacién fundamental
para fomentar la medicina de prevencion, sobre todo para pacientes en riesgo de
ceguera, el problema es que la mayoria de las personas que se dicen
optometristas no lo son, y no saben lo que implica tener los conocimientos
adecuados para poder ofrecer a los pacientes una mejor calidad de vida.

El Licenciado en Optometria es el profesional encargado del cuidado primario de
la salud ocular, capacitado para el cuidado del ojo y del sistema visual, a través
de un examen optométrico que comprende la deteccion, diagndstico, tratamiento,
rehabilitacion y seguimiento de la condicion visual del paciente y si es necesario la
canalizacion para el tratamiento de patologias sistémicas y neuroldgicas.

El objetivo de esta investigacion es evidenciar los problemas generados por un
vacio normativo, es decir, por la ausencia de una legislacién adecuada, de una
normatividad que evite la improvisacion de la actividad optométrica y que
sancione su practica no profesional.

El propédsito de este trabajo es pues, revalorar la importancia de la formacion
profesional en optometria para la salud ocular de la poblacibn en México, y
proporcionar argumentos para la reglamentacion de la practica optométrica para
lo cual se realiza una propuesta dirigida a los sectores involucrados en el area de
la atencion primaria de la salud, asi como en lo académico y legislativo para
llamar la atencion sobre la importancia de una mejor valoracion y un
reconocimiento social de la profesion de optometria a nivel nacional.

En el capitulo uno, se presenta lo referente a los antecedentes en cuanto al
desarrollo de los anteojos y su uso por los primeros en descubrirlos,
posteriormente se aclararan algunos conceptos acerca de la optometria en
diferentes universidades. Asi como la importancia que tiene en este momento la
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creacion de la Asociacion Mexicana de Facultades, Escuelas Colegios vy
Consejos de Optometria, A.C. para el reconocimiento y legislacion de nuestra
profesion. También se menciona en qué universidades de la Republica Mexicana
se imparte la Licenciatura en Optometria, sus planes de estudio y su vision de la
carrera.

En el capitulo dos se aborda lo referente a la Asociacion de Opticos y
Optometristas de la Republica Mexicana y el papel que desempefiaron para
proponerla como carrera profesional, su relacion con el Dr. Manuel Marquez
Rodriguez y su creacién en el IPN, los planes de estudio desde sus inicios en la
Escuela de Medicina Rural, en la Escuela Superior de Medicina (ESM) y ahora en
el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas (CICS-
UST).

También se describe como se llevé a cabo el reconocimiento de la carrera de
Optometria a nivel profesional y la obtencion de titulo y cédula profesional, el
desarrollo de la carrera de optometria en la Escuela Superior de Medicina (ESM)
y su progreso desde el punto de vista clinico, asi como el proyecto de la Escuela
Superior de Optometria y la creacion del Centro Interdisciplinario de Ciencias de
la Salud Unidad Santo Tomas (CICS-UST).

En el capitulo tres se aborda lo relacionado con el marco normativo y la ley
general de profesiones, asi como la necesidad de una legislacion adecuada de la
carrera de optometria, que en este momento es una prioridad tanto para los
optometristas como para la poblacion mexicana que requieren de atencioén visual
y ocular.

Por ultimo en el capitulo cuatro se plantea la propuesta para impulsar el
reconocimiento de la carrera de optometria y una legislacion adecuada que cubra
las necesidades de la profesion.

En torno al desarrollo de la profesion optométrica existen pocas fuentes
documentales por lo que para la realizacion de este trabajo se realizaron
busquedas en archivos, se realizaron entrevistas a personas claves en el
desarrollo de la carrera, como jefes de carrera, el decano del CICS-UST vy
personas que conocen y han escrito sobre la historia de la optometria entre los
gue destacan la obra de Abraham Bromberg quien es también un analista de las
condiciones en que se realiza la practica optométrica en México, también se
consider6 para la parte histdrica el trabajo del optometrista Roberto Peralta en la
perspectiva de reconstruccién histérica del objeto.

De igual manera se considerd importante la informacion obtenida de las memorias

del veinte aniversario de la carrera de optometria, trabajo que realizé José de
Jesus Velazquez Ozuna.
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No existe un documento con informacién y propuestas sistematicas sobre el gran
problema de la practica optométrica actual en México, que ante la ausencia de
una reglamentacion vinculante se propicia la improvisacion y el mecanicismo con
las consecuencias negativa en la atencion primaria al paciente con alguna
patologia ocular.

La atencion primaria a la salud debe considerar y contemplar el examen de la
vision y situacidon general de las funciones oculares a través de una revision para
la cual estan preparados los egresados de la Licenciatura en Optometria del IPN.
Es importante que la Secretaria de Salud se aboque a la real consideracion de la
valoracion optométrica como parte del rubro de la medicina preventiva y de
deteccidén temprana que todo pais debe desarrollar y fortalecer.
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CAPITULO 1

EVOLUCION DE LA PRACTICA OPTOMETRICA

La historia es el testimonio de los tiempos,
luz de verdad,

Vida de la memoria, maestra de (a vida,
Anunciadora de lo porvenir.

Ciceron.

1.1 Antecedentes

En el aflo 965 — 1039 Al-Haitham, conocido como Alhazen hizo grandes
aportaciones sobre el sistema 0Optico y el método cientifico.

Se le considera el padre de la Optica moderna. El fabricé lentes, construy6
equipos parabdlicos, estudié las propiedades que tienen los vidrios de caras
curvas de aumentar el tamafo de los objetos y experimentd con garrafas de vidrio
llenas de agua la refraccion de los rayos en un medio transparente.

Describio las partes del ojo y dio una explicacion cientifica del proceso de la
vision, él consideraba que, son los rayos luminosos los que van de los objetos al
0jo. Asimismo analiz6 correctamente los principios de la cadmara oscura, que
consiste en un cuarto oscuro gque tiene una de sus paredes un pequefio orificio
apareciendo en la pared opuesta una imagen invertida.
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Figura 1. Al-Haitham
Fuente: www.ibnalhaythm.net

Al-Haitham escribié mas de 200 libros y tuvo gran influencia sobre Roger Bacon
(siglo XiIlil), sobre Witelo (Vitellio) y sobre Leonardo Da Vinci y Johann Keppler.

A Alhazen se deben los nombres que se usan para identificar las estructuras del
0jo como: la retina, que recubre la parte interior de los dos tercios posteriores de
la pared del globo ocular y esta compuesta por multiples capas de tejido nervioso.
La cOrnea, que es una membrana transparente, casi circular y que se encuentra
en la parte mas anterior del globo ocular. El humor acuoso que es un liquido claro
que se encuentra en las camaras anterior y posterior, ayuda a mantener la
presion intraocular y contribuye al metabolismo de la parte posterior de la cornea,
el cristalino y la red trabecular. *

En la siguiente imagen se pueden observar las diferentes estructuras del globo
ocular.

! Informacién tomada del articulo Historia de la Fisica y la Optica Geométrica consultado el 17 de
Septiembre del 2009. No tiene autor pero lo publican en Teleformacion de Espafia.

-14 -



Pupila Parpado
i Esclerdtica

y ) Tendéon del musculo
Musculo recto superior  oblicuo superior
e

— ”

Retina

Cristalino
Nervio optic

Musculo oblicuo . ’ P
inferior &T
Cérnea

Musculg recto ~
inferior o g
: Conjuntiva

0 Esclerdtica

~v

Figura 2. Globo ocular
Fuente: www.fotreras.com.ar/imagenes/ojo.jpg

Mas tarde el afio 1000 d.C. los frailes de la Edad Media desarrollaron las llamadas
“piedras para leer”. Que posiblemente eran de cristal de roca o de alguna piedra
semipreciosa (berilio). Tenian forma de media esfera y aumentaban el tamafio de
la letra. A continuacion se puede apreciar una imagen con ejemplos de estas
piedras.

Figura 3. Piedras para leer
Fuente: http://teleformacion.edu
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Roger Bacon (1214 —1294) se interes6 mucho por el tema de la vista y tuvo gran
influencia en este campo, a Roger Bacon sus contemporaneos lo llamaban “El
doctor admirable”, tallé los primeros lentes con la forma de lenteja que ahora
conocemos, de ahi proviene su nombre.

El libro “Opus majus”, fue escrito por Bacon en 1267, trataba de medicina,
filosofia, historia natural, matematicas, fisica y quimica. Bacon quiso transformar
la medicina, promoviendo que se basara en la investigacion sistemética y
racional, y no en la magia, la religién o las creencias.

Incluso Bacon sefialaba que un segmento de cristal hace ver los objetos mayores
y mas gruesos, por lo que esto “deberia ser muy util para personas ancianas y
aguellas que tienen los ojos débiles, pues podrian ver asi las pequefias letras
con grandor suficiente”’(Del Rio, 1966).

Bacon sefiala que esta ciencia es indispensable para el estudio de la teologia y el
mundo. “La éptica sera la base de la nueva actitud filosofica ante el conocimiento:
la que descuenta creencias tradicionales para oponerles la experiencia del
observador, quien sélo afirma lo que “ha visto con sus propios 0jos”.

Salvino D Armati® y Alejandro della Spina® han sido reconocidos como los
inventores de las gafas y los anteojos en los siglos Xlll y XIV.

Se sabe que los lentes, aparecieron a finales del siglo XIII, o comienzos del siglo
XIV en Venecia; y que eran tallados por los monjes en los monasterios.

Asi del Rio (1966:16-17) puede afirmar:

“La forma mas corriente de las gafas en esta primera fase fue la de dos ramas o
paletas unidas en su extremo intermedio de un clavo y formando un angulo agudo,
por lo que se les llamaba en Francia Clovantes (de Clou, clavo). En ltalia
recibieron el nombre de Occhiali, y en Espafia el de anteojos o antiparras”

% Salvino D'Armato degli Armati de Florencia (1258-1312) es uno de los posibles inventores de las
gafas. En una historia de 1684 de Florencia , Leopoldo del Migliore escribié que la iglesia de Santa
Maria Maggiore contenia un monumento en honor D'Armati con la inscripcion: Aqui yace Armati
Salvino degl, hijo de Armato de Florencia, inventor de los lentes.

3 Alejandro della Spina, quien murié en el afio 1312, monje franciscano a quien se le atribuye el
invento de los anteojos, basados en algunos escritos de los archivos de Santa Catalina de Pisa, en
donde se lee que fue el primero en fabricar los lentes, porque él los hacia para su uso y el de sus
amistades.
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Las primeras lentes se fabricaron para la presbicia y eran convexas. Un siglo
después aparecieron las concavas para la miopia, pero nadie se preocup6 de
fabricarlas para la hipermetropia, ya que se desconocia como vicio de refraccion.

A partir del siglo XIV en Europa se desarrolldé la construccion de lentes para
corregir problemas visuales. Aparecen las lentes concavas para la miopia. La
primera mencion de la existencia de fabricantes de anteojos data del afio 1300 en
el listado de oficios de Venecia.

Tal vez fueron los vidrieros venecianos, los inventores de las lentes del taller de
los sopladores de vidrio de Venecia, en la isla de Murano, construyéndose en un
principio los lentes para un solo ojo.

Se sabe que en el afio 1285 y 1300 se montaron las lentes en un armazon y se
colocaron en bordes de madera, hierro, cuero, plomo, cobre o concha, a dos de
esos cristales y los unieron con remaches de madera. Se le agregé un mango
llamandoseles “Lentes de Remache” y se colocaban sobre la nariz, como se
muestra en la siguiente figura.

Demonstracion de [os Anteogos que s¢ han inwntado para consersyany aumentar la vista |

~<=dr

| Loma confiruativa . Obra copfirestiog, Lamt copvers Madia woivvenid
Pare (a uyba natwmi Para la viffa canfada

Figura 4. Lentes antiguos
Fuente: http://teleformacion.edu

La optometria llegé primeramente a las Colonias Inglesas de América del Norte,
ahi tuvo un gran desarrollo; por ejemplo, a finales del siglo XVIIl, en 1784
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Benjamin Franklin disefié los primeros lentes bifocales que sirven para ver tanto
de lejos como de cerca.

Charles F. Prentice* en 1874 fue el primero en cobrar consulta y ademés formé en
1896 la Sociedad Optica del Estado de Nueva York, donde fue su primer
presidente. Mientras que Andrew J. Cruz sent6 las bases de la optometria
moderna, formando en 1895 la Sociedad Optica de Nueva York, en 1896 inicia el
Proyecto de Legislacion en el mismo estado y fue miembro fundador de la
Asociacion Americana de Optometria.

A William Feinbloom se debe la creacién de dispositivos Opticos para pacientes
de vision baja los cuales son montados en armazones, también llamados
telescopios, asi como la creacion de cartillas especiales para este tipo de
pacientes las cuales llevan su nombre.

El Dr. Charles Sheard, en 1915 crea el primer programa de estudios de cuatro
afos para la carrera de optometria en la Universidad del estado de Ohio y gracias
a él hoy en dia se reconoce a la optometria como una profesion al cuidado de la
salud ocular.

La formacion de optometristas en el continente Americano por parte de
instituciones educativas formales, se inicio en Estados Unidos de Norteamérica en
1894 y en Canada en 1925. En Latinoamérica, Cuba en 1930, después en
México en el afio de 1950, Colombia en 1962 y Venezuela en 1968 (Peralta,
1993:57).

1.2 Lallegada de los lentes a México y las primeras Opticas

El uso de los anteojos para la lectura y las actividades cercanas llegé a México
posiblemente por dos vias: Una fue la de los colonizadores que llegaron a la
Nueva Espafia y la otra posiblemente fue por los O&pticos britAnicos y
norteamericanos.

De acuerdo a Peralta (1993) el uso de los anteojos posiblemente llego a la Nueva
Espafia con los monjes franciscanos, dominicos, agustinos y jesuitas en 1523,
quienes tenian como proposito evangelizar, fomentar la vida religiosa, la
beneficencia, la educacion y el arte.

* Charles F. Prentice cursé estudios en ingenieria, fisica y matematicas en Alemania en 1874,
estudio a Helmholtz y a Donders. Su padre tenia una Optica y ahi trabajaba con él por lo que le
interesd aun mas la optometria realizando diferentes contribuciones al ramo en especial consiguio
que el optometrista pudiera cobrar la consulta en Estados Unidos.
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Los usuarios de anteojos en la Nueva Espafia eran principalmente virreyes,
arzobispos y funcionarios.

Figura 5. Luis de Velasco hijo
Fuente: Bromberg (2009) Historia de la Optometria en México.

El comercio en la época Virreinal fue un factor importante para la llegada de los
anteojos a la Nueva Espafa. Desde 1565 llegaba un buque de Filipinas a
Acapulco llamado galeén de Manila o NAO de Filipinas, en él se transportaban
productos de Indochina, Arabia, Persia, India, China Japén y cuando llegaba se
organizaba la feria de Acapulco, lo que incrementd el comercio y los tianguis
semanales.

Los galeones de los puestos de Sevilla y Cadiz llagaban a Veracruz, lo que
también ayudo a la realizacién de la feria de Jalapa. Ahi traian productos como
vinos, aceites, libros, artesanias, y de Francia traian muebles, agujas, relojes y
objetos de arte. Dichas mercancias se traian de Europa para ser vendidas a
precios muy elevados entre los encomendadores, funcionarios y clérigos de la
colonia, por lo que sélo las personas con poder adquisitivo alto podian adquirir las
mercancias, se cree que ellos mismos traian los anteojos entre todas sus
mercancias.

Existe la posibilidad de que algun europeo diestro en el tallado de lentes y

fabricacion de antojos llegara en algun galedn para dedicarse en la Nueva Espafia
a elaborarlos. Considerando que en 1542 ya se fabricaba el vidrio en Puebla,
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Joaquin Veladsquez y José Antonio Alzate construyeron instrumentos Opticos para
ser utilizados en la astronomia en el siglo XVII.

Por todo lo anterior se puede deducir que el uso y la fabricacion de lentes en
México se iniciaron en el centro del pais, por ser este un punto de concentracion
del comercio europeo y el de la colonia y de ahi se propagé por diferentes zonas
del Este. Posiblemente en el norte del pais el uso de los anteojos se dio por la
cercania con Norte América y los vendedores de dicho pais los ofrecian de
pueblo en pueblo.

Se sabe que en 1890 algunas personas recorrian la Republica Mexicana para
adaptar anteojos, esto inicialmente sucedio en la época porfiriana en la que se
permiti6 la inversidbn norteamericana y después la italiana y francesa. La
influencia extranjera trajo una difusion mayor del uso de los anteojos de acero
forrados en ceda y en varios estilos como asegura Peralta (1993:55-56), y
menciona que entre 1926 y 1927 personas de origen italiano, iniciaron la
elaboracion de cristales oftalmicos en Puebla. En 1930, se establecieron nuevas
Opticas en el Distrito Federal, siendo sus duefios italianos, alemanes y
norteamericanos, que habian estudiado en sus paises de origen.

La actividad optométrica en México fue ejercida como tal desde 1930 en su
mayoria por personal adiestrado en los talleres o laboratorios donde se
procesaban lentes. Después de varios afios eran ascendidos a optémetras por
los jefes de dichos talleres. Otros se preparaban en escuelas de optometria en
Estados Unidos.
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Figura 6. Optica de 1930
Fuente: Bromberg (2009) Historia de la Optometria en México

En 1938 los armazones para montar, los lentes, los cristales en bruto, la
maquinaria para el tallado, las pulidoras y los esmeriles eran importados de
Europa y Estados Unidos, posteriormente los armazones se fabricaron en México
en compafiias como: AMSA (Armazones Modernos S.A.) y Styloptic pero siempre
ha habido importacion de armazones y materiales de distintos paises.

1.3 La Optometria y la dimension profesional del
Optometrista

La palabra OPTOMETRIA viene del griego “Optos” — ojo y “metron” — medicion.
La optometria es la ciencia que estudia el sistema visual, sus alteraciones no
patologicas y los tratamientos Opticos y optométricos asi como las normas de
salud e higiene visual.

El Consejo Mundial de Optometria® la define como una profesién de la salud que
es auténoma, requiere de educacion y debe estar reglamentada.

> OMA es la organizacion mundial para los profesionales que trabajan en el campo de la
optometria, asociaciones e instituciones. Es la principal organizacion de optometria y tiene
relaciones oficiales con la Organizacion Mundial de la Salud. Forma parte de la Agencia
Internacional para la prevencion de la ceguera. Representa a 250,000 optometristas de 96
organizaciones miembros en 49 paises.
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Los optometristas son los profesionistas encargados del cuidado primario de la
salud del ojo y del sistema visual, que provee cuidado comprensivo del ojo y de la
vision, que incluye refraccion, deteccion, diagndstico y manejo de las
enfermedades del ojo y la rehabilitacion de las condiciones del sistema visual.

La Asociacién Americana de Optometria® define a los optometristas como las
personas que proveen el cuidado primario de la salud y son independientes.
Diagnostican, tratan y manejan enfermedades y desordenes del sistema visual y
estructuras asociadas, a la que diagnostican condiciones sistémicas relacionadas.

Entre otras funciones, los optometristas examinan las estructuras internas y
externas del ojo para diagnosticar patologias como el glaucoma que es una
enfermedad caracterizada por el aumento anormal de la presion intraocular,
atrofia optica y pérdida del campo visual; catarata, que es cualquier tipo de
opacidad en el cristalino; y desoérdenes retinianos; enfermedades sistémicas
incluyendo la hipertension, que es el aumento de la presién sistémica y que afecta
al globo ocular; la diabetes, que es el aumento de la glucosa en sangre, puede ser
ocasionada por muchos factores pero que también va afectar al sistema visual
entre otros érganos; y condiciones visuales tales como miopia, es un problema de
refraccibn que no permite enfocar objetos lejanos; hipermetropia, en este
problema refractivo no se pueden enfocar objetos cercanos y provoca astenopia,
astigmatismo, es una afeccién Optica en la que el poder de refraccion no es
uniforme en todos los meridianos; y presbicia, que es una afeccion de la
refraccion en la que existe una disminucién del poder de la acomodacién debido
a la pérdida de la elasticidad del cristalino.

También los optometristas realizan pruebas para determinar la habilidad del
paciente para enfocar y coordinar los ojos, tener percepcion de profundidad y ver
los colores con exactitud. Los optometristas prescriben anteojos, lentes de
contacto, ayudas de vision baja, terapia visual y medicamentos para tratar
enfermedades oculares.

Como proveen el cuidado primario de la salud, son también parte integral del
equipo de la salud y un punto de entrada al sistema del cuidado de la salud. Son

® La AOA representa aproximadamente a 36,000 doctores en optometria, estudiantes de

optometria y asistentes paraoptométricos y técnicos. Atienden a pacientes en mas de 6,500
comunidades de todo el pais y en 3,500 de esas comunidades son los (nicos que atienden a
pacientes con problemas oculares. Proporcionan atencion primaria ocular a dos tercios de toda la
poblacion de los Estados Unidos.

La AOA establece los estandares profesionales, ayuda a sus miembros para realizar la atencion

de manera eficiente y eficaz, presiona al gobierno y a otras organizaciones en nombre de la
profesion de optometria y es lider en investigacion y educacion.
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una fuente de canalizacion a otros profesionales como oftalmélogos, médicos
internistas y endocrinologos.

En la Escuela de Optometria de la Universidad de Berkeley California, los
optometristas se definen como proveedores independientes del cuidado primario
de la salud que ofrecen una gama amplia de servicios del cuidado de la vision.
Examinan, diagnostican, tratan y manejan enfermedades y desérdenes del ojo,
también diagnostican y canalizan pacientes a otros profesionales de la salud para
el tratamiento de una variedad de condiciones sistémicas y neurolégicas que
frecuentemente se diagnostican durante el examen primario del ojo (Bromberg,
2009:25-26).

La Asociacion Mexicana de Facultades, Escuelas, Colegios y Consejos de
Optometria, A. C.” (AMFECCO) define a la optometria como la disciplina de las
ciencias de la salud, encargada de la prevencion, diagnéstico y tratamiento de
problemas visuales.

El Licenciado en optometria es un profesional de la salud visual, que ha sido
capacitado parara detectar, diagnosticar, corregir y rehabilitar las alteraciones de
la vision. Es la primera linea de defensa en la prevencién de la ceguera, ademas
de ser el proveedor primario de la salud visual.

En el 2004 el grupo académico de optometria de la Comision Interinstitucional
para la Formaciéon de Recursos Humanos para la Salud (GAO-CIFRHS) definio al
Licenciado en Optometria como el profesional de la salud con autonomia
académica, con licencia y registro, que se dedica al cuidado de los ojos y el
sistema visual que incluye: refraccion, deteccion, diagndéstico y tratamiento de las
enfermedades de los ojos, rehabilitacién de las condiciones del sistema visual y
trabajo multidisciplinario.

En la licenciatura de optometria del CICS-UST se define al optometrista como el
profesional del area de la salud con una formacién cientifica y técnica, capacitado
para detectar y diagnosticar las anomalias estructurales, funcionales, defectos
visuales y enfermedades del sistema visual mas frecuentes en la poblacion,
corrigiéndolas y tratdndolas por medio de sistemas Opticos, terapia visual y
farmacos de uso local.

La carrera de optometria para algunas personas es desconocida y no saben cual
es el campo de trabajo de un optometrista, ni en qué consiste, esto se puede

" AMFECCO. Asociacién Mexicana de Facultades, Escuelas, Colegios y Consejos de Optometria,
A. C. creada en enero del 2009 para abordar dos temas principales, uno relacionado a los
aspectos formativos que incluyen la educacion, la capacitacion y la investigacion en salud visual y
dos, para llevar a cabo acciones relacionadas con los aspectos normativos e instaurar leyes y
reglamentos para la ordenacién de los niveles de atencion a la salud visual.
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constatar a través de articulos en revistas y peridédicos en los que se publica que
personas sin estudios serios 0 por instituciones reconocidas se dicen
optometristas sin serlo de verdad, ademas de que hay una gran cantidad de
Opticas, incluso cadenas de Opticas en los que contratan gente con estudios
minimos, es decir primaria o secundaria, los capacitan como vendedores y muy
poco sobre optometria, se autonombran optometristas y por ese hecho atienden a
la gente que acude a esos centros, pero los pacientes no saben que estan bajo un
gran peligro porque no buscan la salud visual del paciente, sino solamente vender
un producto.

La importancia de la medicina de prevencién es que el ojo es el 6rgano en donde
se pueden detectar muchas patologias a nivel sistémico, porque ayuda al
diagnéstico en etapas tempranas y de esa forma se puede canalizar
adecuadamente a los pacientes. Si una patologia se trata en etapas tempranas,
es mejor el prondstico y con eso se brinda una mejor calidad de vida a los
pacientes, de esta manera no es necesario que el paciente llegue a la ceguera
para empezar a tratarlo, como por ejemplo pacientes diabéticos o con
glaucoma.

Por eso este trabajo empieza por definir que quiere decir la palabra optometria y
a gqué se dedica el optometrista.

Se puede definir al optometrista como el profesional encargado del cuidado
primario de la salud ocular capacitado para examinar, diagnosticar y tratar
anomalias estructurales, funcionales, defectos visuales, enfermedades del
sistema visual y desordenes del ojo, asi como diagnosticar y canalizar para el
tratamiento de patologias sistémicas y neurolégicas.

1.4 LA OPTOMETRIA COMO PROGRAMA ACADEMICO EN MEXICO

Por dichas necesidades y otras relacionadas con los aspectos normativos y
formativos en el 2009 se crea en el seno de los Foros Nacionales para la
Educacion Optométrica en Meéxico la Asociacion Mexicana de Facultades
Escuelas Colegios y Consejos de Optometria, A. C.

Cuyos objetivos principales son:
1. Todo lo relacionado a los aspectos formativos que incluyen la educacion, la
capacitaciéon y la investigaciéon en salud visual.

2. Acciones relacionadas con los aspectos normativos para instaurar leyes y
reglamentos que sustenten la ordenacion de los diferentes niveles de
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atencién a la salud y en donde se elabore el “codigo para el ejercicio ético
y profesional’. Asi como la normatividad para proporcionar de forma
incluyente 'y explicita los derechos del ejercicio profesional vy
responsabilidades de los optometristas ante la sociedad.

Con relacion a la formacion de profesionistas con una preparacion adecuada, las
instituciones educativas tienen el objetivo de formar los recursos humanos con las
competencias clinicas necesarias y capacidades profesionales de muy buen nivel
para atender con oportunidad y solvencia profesional la salud visual y ocular de la
poblacion.

Los niveles de atencién visual en el contexto internacional exigen contar con
niveles académicos de excelencia y ademas tener las herramientas necesarias
para la investigacion cientifica.

Si se cuenta con dichas condiciones de competencia, se tienen mas posibilidades
de resolver los retos profesionales que presenta la globalizacién. Todo lo anterior
es la tarea de las facultades y escuelas en conjunto con los colegios y consejos
de optometria del pais.

Las escuelas donde se imparte la carrera de optometria en México tienen un
programa académico que comprende el plan de estudios que es de cuatro afios
en casi todas las universidades, excepto en la universidad de Xochicalco y en la
Universidad Auténoma de Durango en donde se aplica plan cuatrimestral y se
estudia después de la preparatoria o vocacional. Se realiza un afio de Servicio
Social y la obtencién del titulo se da por diversas modalidades para la titulacion.

En México, las escuelas que imparten actualmente la Licenciatura en Optometria
son las siguientes®;

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta
Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas
Facultad de Estudios superiores-lztacala

Universidad Autbnoma de Aguascalientes

Universidad Auténoma de Ciudad Juarez

Universidad Autonoma de Durango

Universidad de Xochicalco

NoOoahs~wDPE

® Anexo 1: Escudos de las diferentes universidades con licenciatura en Optometria.
Anexo 2: Escuelas con la licenciatura en Optometria en México
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1.4.1 Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta
(CICS-UMA) del IPN

El Centro Interdisciplinario de ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta (CICS-UMA),
se fundd en 1976, tiene plan de estudios de tipo modular, dura cuatro afios y uno
de servicio social. Las opciones de titulacion pueden ser por Tesis, Proyecto de
investigacion, Memoria de experiencia, Examen de conocimientos por areas o
Créditos de posgrado (Bromberg, 2009:134).

En este centro se habla sobre la necesidad de trabajar por la salud y no contra la
enfermedad, forman profesionales capaces de trabajar en equipos
interdisciplinarios con el objetivo de preservar la salud integral del hombre,
tomando en cuenta sus necesidades sociales y la realidad sanitaria nacional.

El plan de estudios de las seis carreras que ofrece el CICS-UMA: medicina,
odontologia, optometria, nutricion, enfermeria y trabajo social, esta dividido en
cuatro fases:

1.- EI hombre como unidad biopsicosocial.
2.- Hombre y comunidad sanos.

3.- Hombre y comunidad enfermos.

4.- Integrativa.

A partir de la segunda fase y el tercer semestre, los alumnos inician la parte
especifica de cada carrera. (CICS - UMA, 2010).

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas (CICS-
UST) del IPN.

En el afio 2000, la carrera de Optometria que se encontraba en la Escuela
Superior de Medicina desde 1950 pasa a lo que antes era la vocacional 3 y ahi
junto con las Carreras de Odontologia y Psicologia se forma el Centro
Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas (CICS-UST).

En el CICS-UST la Licenciatura de Optometria dura cuatro afios y uno de servicio
social. La titulacion es por: Examen profesional, Tesis, Proyecto de Investigacion,
Seminario de titulacion, Escolaridad (promedio mayor a 9.0) y Curricular (con
promedio minimo de 8 en las asignaturas de: Clinica integral IV, Practicas
profesionales y Metodologia de la investigacion).’

® Véase el punto 3.4 en donde se refiere la informacién del CICS-UST
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1.4.2 Facultad de Estudios Superiores — Iztacala (FES-Iztacala)

En la FES lztacala, la carrera de Optometria es una profesion de salud autébnoma,
académica, que requiere de licencia o registro y se caracterizada por el cuidado
del ojo y el sistema visual que incluye la refraccion, deteccion, diagnostico y
tratamiento de las enfermedades de los ojos y rehabilitacion de las condiciones
del sistema visual, asi como el trabajo multi e interdisciplinario en beneficio de los
pacientes. La Licenciatura en esta institucion dura 8 semestres.

La Carrera de Optometria en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, de la
Universidad Nacional Autobnoma de México se fundo en 1993, tiene una duracion
de 4 afios mas uno de servicio social. La titulacidon es por tesis, tesina, actividad a
la docencia, investigacion, ampliacion y profundizacion de conocimientos,
posgrado, examen general de conocimientos, seminario de tesis, servicio social,
total de créditos y alto nivel académico o por trabajo profesional (Bromberg,
2009:13).

1.4.3 Universidad Auténoma de Aguascalientes

Esta universidad es un organismo publico del Estado con valor juridico y tiene
como finalidad impartir la ensefianza media y superior en el Estado, realizar
investigacion cientifica, humanista. Actualmente cuenta con secundaria,
bachillerato, pos béasico, licenciatura, especialidades, maestrias, doctorados.

Tiene la facultad de otorgar o reconocer la validez oficial de los estudios
realizados en otras instituciones educativas, de acuerdo a la Ley Organica, su
Estatuto y el Reglamento de Reconocimiento de Validez Oficial de Estudio de la
Universidad Autbnoma de Aguascalientes.

El Centro Biomédico es la estructura académica encargada de las Ciencias de la
Salud en esta Institucion. Sus primeros antecedentes se remontan al Instituto
Autonomo de Ciencias y Tecnologias donde se impartian estudios técnicos de
Enfermeria desde 1962 y la Licenciatura en Medicina desde 1972. En el afio 1973
y coincidiendo con la etapa de transicion hacia la Universidad Autbnoma de
Aguascalientes se crea la Licenciatura en Estomatologia.

En el afio 1974, nace el Centro Biomédico adoptando la organizacion
Departamental y en 1975, al incorporarse el Hospital Miguel Hidalgo al patrimonio
universitario se mantiene un estrecho contacto académico-administrativo entre
éste y el Centro, el cual culmina con la fusiéon de ambos en 1977-1979. En este
altimo afio se realiza la separacion de ambas estructuras y se fundan los
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Departamentos de Salud Publica y Optometria agregadndose a sus estudios

profesionales las Licenciaturas de Optometria™® y Salud Publica.

Desde 1975 ofrece servicios al publico en la Clinica de Estomatologia y desde
1981 en la Clinica de Optometria. En 1987 se inauguré la Clinica de Servicios
Médicos para prestar servicios a la comunidad universitaria (UAA, 2009).

Su objetivo es formar cientifica y técnicamente a profesionistas en el area de la
salud visual capacitados para detectar y diagnosticar anomalias estructurales
oculares, ametropias, problemas funcionales binoculares, enfermedades del
sistema visual, asi como para realizar el manejo, tratamiento y/o rehabilitacion de
las condiciones que requieren sistemas Opticos, terapia visual, medicamentos y
otros elementos de diagndstico y terapéuticos topicos en patologias de segmento
anterior. La carrera dura nueve semestres y un afio de Servicio Social.

La carrera de Optometria en la Universidad de Aguascalientes fue fundada en
1979. El plan de estudios es de cuatro y medio afios mas uno de servicio social.
Se obtiene la titulacién automatica al terminar el total de asignaturas y cumplir con
el servicio social. Esta escuela ofrece una maestria en ciencias optométricas con
duracién de dos afos, asi como una maestria en ciencias biomédicas con la
misma duracién (Bromberg, 2009:134).

1.4.4 Universidad Auténoma de Ciudad Juéarez

Su mision es formar profesionales de la optometria, altamente capacitados en la
prevencion, deteccion y tratamiento de problemas visuales, con sentido cientifico
y humanistico en el ejercicio de su profesion; interesados en desarrollar
investigacibn 'y actualizaciéon, para que sean competitivos, criticos y
comprometidos con la sociedad.

En 1981 se funda en la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez la carrera de
optometria, cuenta con un plan de estudios de tres afios y medio, servicio social
de 150 horas y la titulacion es por promedio y curso de sustitucion de tesis
(Bromberg, 2009:134).

1.4.5 Universidad de Xochicalco Tijuana, Baja California

En esta universidad, la carrera de optometria se fundé en 1979. Tiene un plan de
estudios con duracion de cuatro afios mas el de servicio social. (Ver Anexo 4).

1% ver Anexo 3: Plan de estudios de Optometria de la UAA
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Su objetivo es formar profesionistas de la salud visual con los conocimientos
suficientes para detectar, diagnosticar y corregir los errores de refraccion y en su
caso detectar la patologia ocular en el ser humano, apegado a la ciencia y
tecnologia actuales, atendiendo la vision del género humano previniendo y
mejorando el mecanismo de la vision con conocimientos y ética aplicados a la
salud publica (UXO, 2009).

1.4.6 Universidad Auténoma de Durango

La carrera de optometria de la Universidad Autbnoma de Durango, fue fundada en
el 2008. Su plan de estudios es de tres afios y medio con uno de servicio social
de 480 horas y la titulacion es por curso de titulacion de 100 horas mas un
examen, tesis 0 maestria (Bromberg, 2009:134).

En esta universidad la Optometria es una profesion del area de la salud,
autbnoma y académica, que para su ejercicio requiere de titulo y cédula
profesional, asi como registro y licencia ante las autoridades sanitarias y
profesionales, como son la Jurisdiccién Sanitaria de la region correspondiente y
de la Direccion de Profesiones de cada estado, su plan de estudios se puede ver
en el (Anexo 5).

La UAD define al licenciado en Optometria, como el profesionista capacitado para
el cuidado del ojo y del sistema visual, a través de un examen optométrico que
comprende la deteccion, diagndéstico, tratamiento, rehabilitacién y seguimiento de
la condicién visual del paciente (UAD, 2009).

Con la informacion anterior sobre las diferentes universidades donde se imparte
La Licenciatura de Optometria en México se puede comentar que entre todas
estas escuelas, existen aproximadamente 3600 egresados con la Licenciatura en
Optometria, siendo estos insuficientes para un pais como México en donde
existen 112 millones 336 mil 538 habitantes (INEGI, 2010).

Es realmente preocupante que no haya optometristas suficientes para atender a
la poblacion mexicana, con estos datos se puede percibir que la mayoria del
personal que se encuentra en las ¢pticas o cadenas de Opticas no cuenta con los
estudios necesarios para atender a la poblacién. Aproximadamente es un
optometrista por cada 31,667 habitantes. Esto muestra la importancia de la
Licenciatura en Optometria y la necesidad del apoyo correspondiente para que
siga creciendo y se le dé la difusién necesaria para poder cubrir las necesidades
de la poblacion en México.

-29.-



CAPITULO 2
EL PAPEL DEL IPN EN LA PROFESIONALIZACION DE LA
OPTOMETRIA

La historia no la hace un hombre por grande que sea.
La historia no es un soneto ni es un solitario.

La historia es hecha por muchos: por grupos humanos
Pertrechados para ello.

José Ortega y Gasset.

2.1 La Asociacion de Opticos y Optometristas y la Escuela de Medicina
Rural

En octubre de 1940 las personas que desempefiaban las actividades
optométricas en la Ciudad de México se agruparon para formar la Sociedad de
Opticos y Optometristas.

Con el aumento de la poblacién, el desarrollo tecnoldgico y la necesidad de
preparar con mayores conocimientos a los optometristas se fundd la primera
Escuela de Optometria de la Republica Mexicana el 30 de Junio de 1941, dirigida
por el Prof. Luis Oberhauser y el Sr. Mariano de Velasco (s.a, 2009).

La asociacion, a través de la revista llamada o6ptica, invitaba a sus miembros a
asistir a platicas y conferencias, ademas pedia su ayuda por medio de donacién
de libros para la formacion de la biblioteca de la escuela.

El presidente de la Asociacion de Opticos y Optometristas de la Republica
Mexicana era el Sr. Mauro Mendieta, y como presidente honorario el Sr. Ricardo
Mazal, juntos fundaron la Escuela Libre de Optometria, la cual ocupé el edificio
ubicado en los altos del antiguo “Café Tacuba”. En ella se impartian cursos de
Optica, Taller de Optica, Patologia, Anatomia, Optometria, Clinica de Refraccion y
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conferencias que daban especialistas graduados en el extranjero (Resefia
histérica del XX aniversario de la carrera de optometria).

En 1943, se ofrecieron dos cursos: el de “Optico Diplomado” que tenia una
duracion de un afio y el de Optometrista que era de dos afios de estudio tedrico y
seis meses de estancia en el gabinete optométrico.

En 1944, el curso cambié a “Optico Mecanico Diplomado” y también hubo
modificaciones en las asignaturas del segundo afio del curso de optometria.
Ambos planes de estudio al ser modificados coincidian con los de la Escuela
Alemana de Optico y Fonotécnica de Berlin y la Escuela Superior de Jena
(Alemania). En estas dos escuelas se otorgaba el titulo de Optico Diplomado
similar al de México, s6lo que en aquel pais si se exigia cierta escolaridad y eran
apoyados por las asociaciones de 6pticos y el gobierno.

Para ese momento la Escuela era reconocida no sélo en México, sino en el
extranjero pues en la década de 1940 a 1950 egresaron alumnos de Guatemala,
Nicaragua, Costa Rica y Panama.

La Escuela de Opticos y Optometristas (cominmente llamada Escuela Libre de
Optometria, 1941) tuvo la necesidad de que la carrera tuviese las prerrogativas
gue posee una carrera profesional y para ello, la directiva de la asociacion busco
el respaldo de una institucion de ensefianza superior, por lo que solicité el aval de
la Universidad Nacional Autonoma de México pero no lo aceptd porque les
parecié que era una carrera técnica por lo cual se les comentd que se le ofreciera
al IPN.

Al proponerla en el Instituto Politécnico Nacional se aceptd en la Escuela de
Medicina Rural por el Dr. Manuel Marquez Rodriguez, quien siendo oftalmdélogo
en Espafia se dio cuanta que en México se necesitaba una escuela en donde se
impartiera la carrera de manera profesional, aunque es necesario mencionar que
en sus comienzos si fue una carrera técnica, pero gue posteriormente se volvio
profesional.

Los primeros interesados en abrir la carrera de optometria fueron los opticos de
otras nacionalidades que en ese momento radicaban en México junto con algunos
opticos de México como fueron: Juan Cos (Espariol), José Cutlier (Ruso), Alfredo
Santos, Mariano de Velazco, Mauro Mendieta y Angel Mendita.**

1 Entrevista a profundidad realizada por Lic. Gonzalez Vazquez, el dia 24 de Mayo del 2010 al Sr.
Jorge Salcedo, quien actualmente tiene 78 afios y fue estudiante de la Escuela Libre de
Optometria. Propuso la carrera a nivel técnico en el CONALEP en donde se da la carrera de
Técnico en Optometria y Bachiller. EI como presidente de la asociacion de Opticos de México
firma el acuerdo junto con el Director del IPN y el apoyo de la Secretaria de Salud en 1992.
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2.2 El papel del Dr. Manuel Marquez Rodriguez en la promocién de los
estudios de optometria en el IPN

Tomando en cuenta documentos del Archivo histérico del decanato de la ESM, en
1950 se crea en el seno de la Escuela de Medicina Rural la Carrera de
Optometria siendo el fundador el Dr. Manuel Marquez Rodriguez, iniciando sus
cursos con 11 alumnos del sexo masculino (Ibarra y Sanchez, s.f.).

Siendo aceptada la carrera de Optometria en una institucién reconocida como el
IPN, la profesionalizacién se fue dando poco a poco, mediante el desarrollo de
capacidades, mejoramiento en los planes de estudio y estableciendo mejores
criterios para la ubicacién de los alumnos.

Figura 7. Dr. Manuel Marquez Rodriguez
Fuente: Memorias del XX aniversario de Optometria.

El Dr. Marquez fue Catedratico de Oftalmologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Madrid, fue colaborador del Dr. Santiago Ramoén y Cajal. El Dr.
Marquez se exili6 en México durante la Guerra civil espafiola y fungié como
presidente del Ateneo Ramoén y Cajal*?, que fue una Institucién creada por el

12 |nstitucion creada por el Presidente Lazaro Cardenas para convalidar las titulaciones de aproximadamente
500 médicos espafioles exiliados en México en 1939. Cabe mencionar que llegaron a México los refugiados
espafioles a mediados de 1939 y entre ellos se encontraban intelectuales, profesores y cientificos.

-32-



Presidente Lazaro Cardenas para convalidar las titulaciones de aproximadamente
500 médicos esparioles exiliados en México en 1939.

El Dr. Manuel Marquez Rodriguez, fue oftalmélogo y profesor de la Escuela de
Medicina Rural del IPN y de acuerdo con la Asociacion de Opticos y
Optometristas y siendo presidente de la misma el Dr. Ricardo Mazal, plantearon
el problema y el Instituto Politécnico Nacional recibio la carrera de Optometria en
la Escuela de Medicina Rural.

En Octubre de 1950, quedo oficialmente reconocida la Carrera de Optometria,
pasando los profesores de la Escuela Libre de Optometria a formar parte de la
primera academia de la carrera de Optometria. Quedando como Jefe de Carrera
el Dr. Manuel Marquez Rodriguez y como colaborador el Dr. Javier Oropeza
Barrios.

Algunos de los profesores que participaron al inicio de la carrera eran de la
plantilla de la Escuela de Medicina Rural y otros de la Asociacion de Opticos y
Optometristas, tiempo después algunos profesores de la Asociacion se
incorporaron al IPN como profesores de la carrera y se contratd a otros para
completar la planta docente.

Los alumnos de la Escuela Libre formaron parte del IPN, pero como algunos sélo
tenian secundaria y otros preparatoria se imparti6 un curso de nivelacién en
donde los que no tenian preparatoria entraban a primer afio y los que si la tenian
0 bien contaban con una carrera trunca entraban al segundo afo de la carrera.

Como constata Peralta (1993:57), las clases teoricas se impartian en las aulas
ubicadas en las instalaciones del IPN en el casco de la Hacienda de Santo Tomas
y las clases préacticas se realizaban en los talleres de lentes ubicados en el centro
del Distrito Federal.

La duracién de la carrera de Optometria era de tres afios y al finalizar se les
otorgaba sélo un Diploma.

El primer gabinete optométrico se localizé bajo la graderia del estadio deportivo
del Casco de Santo Tomas. Al principio el horario de clases era vespertino y la
mayoria de los alumnos trabajaba en una Optica o tenian familiares duefios de
alguna. Las cuotas de inscripcion eran igual a cualquiera de las existentes en el
IPN.

-33-



2.3 Los primeros programas de estudio

El primer plan de estudios de la carrera de optometria empezé a funcionar en
1950, con una duracién de 3 afios y contaba con 18 asignaturas como se

muestra a continuacion.

ler. Afio 2°. Ao 3er. Ao
Optometria Optometria Optica Fisiolégica
Optica Optica Clinica de refraccion
Matematicas Taller de Optica Ortéptica

Anatomia Humana

Anatomia y Fisiologia del
Aparato de la Vision

Patologia Ocular

Taller de Optica

Patologia General

Aparatos de 6ptica

Clinica de refraccion

Lentes Oftalmicos

Psicologia Aplicada

Cuadro 1. Primer Plan de Estudios de Optometria en la Escuela de

Medicina Rural (1950)

Fuente: Memorias del XX aniversario de Optometria.

El primer plan de estudios estaba enfocado a la elaboracién de lentes mas que en
el aspecto clinico porque era una carrera propuesta por opticos.

Este plan s6lo fue vigente por 3 afios, en 1953 se incrementaron las materias ya
gue hacia falta complementar con los laboratorios las clases tedricas, pero se
impartian con el mismo enfoque 6ptico.
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JEFES DE CARRERA

En la entrevista a profundidad realizada el 25 de enero del 2011, al Opt. Lucio
Aleman Rodriguez*® por la Lic. Gonzalez Véazquez y con referencia a las
memorias de Optometria del XX Aniversario se obtuvieron los datos de los jefes
de carrera desde sus inicios, ya que es algo trascendental para reconocer los
progresos y desarrollo que ha tenido la carrera durante algunos periodos
especificos, como a continuacion se presenta:

Durante el periodo de 1950 a 1996 solo existia un Jefe de carrera de Optometria,
pero posteriormente se establecié que fueran dos Jefes de carrera: un Jefe del
departamento de Clinicas y otro del departamento de ciencias visuales.

Destaca la labor como Jefe de Carrera del O.D. Alberto Milla Quir6z durante el
periodo 1989-1996, periodo en el que la carrera se desarrolld, se obtuvo equipo
nuevo y se completaron 22 consultorios para brindar atencién visual a la
poblacion, tanto del IPN, como externos, se cred un fideicomiso para conseguir
equipo nuevo y lo ultimo en tecnologia, algo muy importante fue que el Dr. Milla
le di6 un giro a la optometria en México, destaca su labor por promover el
enfoque clinico en la practica optométrica a través de las reformas en los planes
de estudio.

2.4 Reconocimiento de la Carrera de Optometria a nivel Profesional

Después de haber sido aceptada la carrera de Optometria en una institucién
reconocida como el IPN, la profesionalizacién se fue dando poco a poco,
mediante el desarrollo de capacidades, mejoramiento de planes de estudio y
estableciendo mejores criterios para la ubicacién de los alumnos, y buscando su
reconocimiento como profesion.

En 1960 se hicieron reformas para darle la categoria de carrera profesional,
incluyendo en el plan de estudios los laboratorios de Optica Geométrica y
Fisiologia, asi como practicas de clinica y laboratorio de Optica. Las asignaturas
gue se cursaban son las que se muestran a continuacion:

'3 Opt. Lucio Aleman Rodriguez. Naci6 el 9 de Junio de 1945. Estudié optometria de 1966-1967.
Dio clases junto con Oropeza Barrios quien posteriormente lo propone como profesor. El 1° de
Enero de 1968 es nombrado profesor titular de la materia de clinica de refraccién.

En Julio de 1968 es invitado para ser parte del jurado para examen profesional. También fundé el
primer departamento de investigacion en optometria (estudiaban sobre lentes de contacto y
usaban conejos para dichas investigaciones). Fue presidente de academia en 15 ocasiones y
delegado sindical 14 veces. Actualmente es Decano del CICS-UST
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ler. Afio 2° Afo 3er. Ao
Optica | Optica Il Optica Fisioldgica
Laboratorio de Optica | Laboratorio de Optica Il Laboratorio de Optica
Fisiolégica
Optometria | Optometria Il Clinica de refraccién
Taller de Optica | Taller de Optica Il Ortoptica
Anatomia Humana Anatomia y Fisiologia del Taller de Optica Ill

Aparato de la Vision

Fisiologia Humana Patologia General Patologia Ocular
Psicologia Aplicada Clinica de refraccion | Aparatos de 6ptica y lentes
oftdlmicos

Seminario Psicologia Aplicada Seminario Psicologia
Aplicada

Cuadro 2. Plan de estudios de optometria 1960
Fuente: Memorias del XX aniversario de Optometria.

En este plan de estudios se propuso que los alumnos elaboraran sus tesis en el
segundo semestre del tercer afio para que al terminar el Servicio social pudieran
sustentar su examen profesional.

En ese afio fungian como profesores: Ing. Enrique Flores Gonzalez, Opt. Angel
Mendieta Alarcon, Dr. Eduardo Alcantara Jiménez, Opt. Luis Oberhauser Knerr,
Dr. Javier Oropeza Barrios, Dr. Francisco Barriga Vazquez, Opt. Humberto
Cervera Castillo, Opt. Mariano Rufo de Velasco y Dr. Manuel Marquez Rodriguez-
Jefe de la carrera.

En el analisis de la entrevista a profundidad realizada al O.D. Alberto Milla Quiroz,
el 27 de Octubre del 2009 por la Lic. Gonzalez Vazquez, nos indicé que el 16 de
febrero de 1960 se concluy6 con el primer Servicio Social prestado por el pasante
Mauricio Barky Anaf en el Hospital Civil “Dr. Gustavo Baz” en Tlalnepantla Edo. de
México.

Pero al terminar sus estudios y no recibir un documento oficial, demando al
Politécnico, ganando la demanda y obteniendo el logro de que fuera reconocida la
carrera a nivel profesional, no porque no lo fuera, sino que en la Escuela de
Medicina Rural nunca se realizaron los tramites necesarios para que fuera
reconocida, y al demandar Barky, logré que se cumpliera con los requisitos para
gue otorgaran el reconocimiento oficial que en algunos articulos lo muestran como
el momento en que fue reconocida como carrera profesional, sin embargo, es el
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momento en que se reglamenta y se gestiona lo necesario para la Carrera de
Optometria ante las autoridades del IPN y la Suprema Corte de Justicia.™

El dia 27 de Octubre de 1960 en la Escuela Superior de Medicina Rural se
sustent6 el primer Examen profesional de Optometrista por el pasante Mauricio
Barky Anaf, examen que presidio el Dr. Manuel Marquez Rodriguez, junto con
Luis Oberhauser, Javier Oropeza Barrios, Mariano Rufo de Velazco y Angel
Mendieta Alarcon

Es importante conocer a este jurado porque fue el primero, antes de esto nunca
se habia realizado un examen profesional y no se obtenia titulo profesional, sino
solamente un diploma.

La carrera de optometria fue elevada al nivel de profesion en 1960 segun acuerdo
de la suprema Corte de justicia de la Republica y la cédula profesional fue
otorgada en los afios setentas.

2.5 De la Escuela de Medicina rural a la Escuela Superior de Medicina

El 5 de noviembre de 1965 se establece como Escuela Superior de Medicina la
llamada anteriormente Escuela de Medicina Rural. Este cambio fue debido a que
se agredia a los médicos egresados de esta escuela, normalmente desvirtuaban a
los médicos egresados manipulando la concepcién de “Rural”

Sin embargo, el plan de estudios de optometria no tuvo cambios, sino hasta 1976
cuando se desarrollan los planes y programas de estudio de la carrera pero
tomando en cuenta las necesidades visuales de la poblacién de esa época.

Para 1978 el plan de estudios se reestructurd para hacer la carrera de 4 afios y
uno de Servicio Social, de esta manera se cubrié con los requerimientos para
considerar la carrera como Licenciatura, ya que en ese momento todas las
Licenciaturas duraban 4 afios o mas. Cabe mencionar que ese plan de estudios
se tomO como modelo para otras escuelas de optometria en México y algunos

' 0.D. Alberto Milla Quiroz. Doctorado en la Universidad de Berkeley, California. Jefe de la carrera
de optometria por mas de 10 afios y primer Director del CICS-UST en el afio 2000. El Dr. Alberto
Milla es el pilar mas importante para el progreso de la optometria en México, ya que gracias a él
se cambio la vision que se tenia de la optometria hasta ese momento que era mas enfocado
hacia lo 6ptico y él le dio el enfoque clinico, consiguié ampliar y equipar la clinica de optometria
con lo mas avanzado en tecnologia hasta ese momento. No sélo desempefié un papel importante
en el IPN, sino que también para otras instituciones como la UNAM, él realizé la propuesta para el
plan de estudios de la carrera de Optometria en la FES-Iztacala y mando profesores de la plantilla
docente de la carrera de optometria de la ESM para que impartiran clases en la FESI. Actualmente
es profesor adscrito a la Licenciatura de Optometria del CICS-UST y Jefe del Departamento de
Refraccion del Hospital de la Luz.
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paises de Latinoamérica. El plan de estudios es el que se presenta a
continuacion:

El primer afio constaba de las siguientes materias:

ler. Semestre 2°. Semestre
Optometria Social Optica Fisica con Laboratorio
Optica Geométrica con Microbiologia y Bacteriologia
Laboratorio
Bioquimica Bioestadistica
Salud Publica Optica Oftalmica con Laboratorio Il

Optica Oftalmica con Laboratorio | Psicologia Aplicada
I

Morfologia Refraccion Ocular

Matematicas Aplicadas Fisiologia Humana

Cuadro 3. Plan de Estudios de 1978 (Primer afio)
Fuente: Plan de estudios de la carrera de Optometria de la ESM.

3er. Semestre 4° Semestre

Preclinica Visiéon Binocular

Anatomia Ocular con Laboratorio | Patologia Ocular

Optica Oftalmica con Laboratorio | Farmacologia
I

Fisiologia y Bioquimica ocular Optica Fisiolégica con Laboratorio |
con laboratorio

Optica Instrumental con Lentes de contacto
Laboratorio

Patologia General con
Laboratorio

Cuadro 4. Plan de Estudios de 1978 (Segundo afio)
Fuente: Plan de estudios de la carrera de Optometria de la ESM
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5°, Semestre 6°. Semestre

Anomalias de la Vision binocular | Clinica de ortéptica |

Optica fisioldgica con laboratorio | Rehabilitacién visual
Il

Lentes de contacto Il Patologia Clinica Il

Clinica de refraccién | Clinica de Refraccién Il

Patologia Clinica | Clinicas de Lentes de contacto |
Urgencias Clinicas Optica fisiolégica con laboratorio Il

Cuadro 5. Plan de Estudios de 1978 (Tercer afio)
Fuente: Plan de estudios de la carrera de Optometria de la ESM

7°. Semestre 8%, Semestre
Clinica de Ortoptica Il Clinica de Ortoptica lll
Clinica de Lentes de Contacto Il Clinica de Lentes de Contacto I
Clinica de Patologia | Clinica de Patologia Il
Clinica de Refraccién Il Clinica de Refraccién IV
Clinica de Visién Subnormal | Clinica de Visién Subnormal Il
Clinica de Pediatria y Geriatria | Clinica de Pediatria y Geriatria Il
Seminario de Introduccién a la Seminario de Introduccién a la
Investigacion | Investigacion I
Administracién Seminario de Avances Optométricos

Cuadro 6. Plan de Estudios de 1978 (Cuarto afio)
Fuente: Plan de estudios de la carrera de Optometria de la ESM

El plan de estudios se cambio a cuatro afios para cumplir con los requisitos de las
carreras a nivel licenciatura, las cuales duraban cuatro afios o mas, por ello se
reestructuro el plan de estudios y se aumento la tira de materias con sus
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respectivos laboratorios ademéas de aumentar el numero de horas de practica en
la clinica de optometria.

Mas tarde en 1992 se llevé a cabo la evaluacion del plan de estudios promovida y
realizada por el Dr. Alberto Milla Quiroz (Jefe de la carrera de optometria) y sus
colaboradores académicos.

El proyecto de evaluacion consistio de tres rubros: profesores, infraestructura y
vinculacién empresarial.

Se realizaron visitas a distintos paises para ver como estaba la optometria y como
se encontraba en México, en particular en el Instituto Politécnico Nacional en la
Escuela Superior de Medicina.

Al final se dieron cuenta de que el problema no era el plan de estudios, sino que
no se daban adecuadamente las materias, para lo cual se mandd a varios
profesores a prepararse al extranjero para mejorar el nivel académico.™
Quedando el plan de estudios de la siguiente manera:

ler SEMESTRE 2° SEMESTRE
Optometria Social Optica Fisica
Optica Geométrica Microbiologia y Bacteriologia
Bioquimica Bioestadistica
Salud Publica Optica Oftalmica Il
Optica Oftalmica | Psicologia Aplicada
Morfologia Refraccion Ocular
Matematicas Aplicadas Fisiologia Humana

Cuadro 7. Plan de Estudios de 1992 (Primer afio)
Fuente: Plan de estudios de la carrera de Optometria de la ESM

!> Entrevista a profundidad realizada por Lic. Ma. Eugenia Gonzalez Vazquez al M. en C. Pablo
Mufioz Sanchez, el 4 de Noviembre del 2009 en el CICS-UST.

Pablo Mufioz es profesor en la Lic. de Optometria y fue Subdirector Administrativo en la ESM
cuando optometria se encontraba en dicha escuela y formé parte del comité para la
reestructuracion de la carrera.
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3er SEMESTRE

Preclinica

40 SEMESTRE

Visién Binocular

Anatomia Ocular

Patologia Ocular

Optica Oftalmica IlI

Farmacologia

Fisiologia y Bioquimica Ocular

Optica Fisiolégica |

Optica Instrumental

Lentes de Contacto |

Patologia General

Cuadro 8. Plan de Estudios de 1992 (Segundo afio)

Fuente: Plan de estudios de 1992 de la carrera de Optometria de la ESM

50 SEMESTRE 60 SEMESTRE

Anomalias de la Visién Binocular

Clinica de Ortoptica |

Optica Fisioldgica Il

Rehabilitaciéon Visual

Lentes de Contacto Il

Patologia Clinica Il

Clinica de Refraccion |

Clinica de Refraccion Il

Patologia Clinica |

Clinica de Lentes de Contacto |

Urgencia Clinicas

Optica Fisiologica Il

Cuadro 9. Plan de Estudios de 1992 (Tercer afio)

Fuente: Plan de estudios de 1992 de la carrera de Optometria de la ESM
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70 SEMESTRE 80 SEMESTRE

Clinica de Ortoptica Il Clinica de Ortoptica Il
Clinica de Lentes de Contacto I Clinica de Lentes de Contacto I
Clinica de Patologia | Clinica de Patologia Il
Clinica de Refraccion llI Clinica de Refraccion IV
Clinica de Vision Subnormal | Clinica de Vision Subnormal Il
Clinica de Pediatria y Geriatria | Clinica de Pediatria y Geriatria Il
Seminario de Introduccion a la Seminario de Introduccién a la
Investigacion | Investigacion Il
Administracion Seminario de Avances Optométricos

Cuadro 10. Plan de Estudios de 1992 (Cuarto afio)
Fuente: Plan de estudios de 1992 de la carrera de Optometria de la ESM

En este plan de estudios se complementaron las materias teéricas con las
practicas y ademas se implementaron mas horas de clinica. Lo mas significativo
fue la gran demanda del servicio y muchos pacientes que examinar en la clinica
de optometria, atendiendo a pacientes preescolares, escolares, adultos y de la
tercera edad.

2.6 Lalicenciatura en optometria

La licenciatura en optometria del IPN es una profesion del area de la salud con
una formacion cientifica y técnica. Sus egresados estan capacitados para detectar
y diagnosticar las anomalias estructurales, funcionales, defectos visuales y
enfermedades del sistema visual mas frecuentes en la poblacién, corrigiéndolas y
tratandolas por medio de sistemas oOpticos, terapia visual y farmacos de uso local.

El y la aspirante deben mostrar interés y vocacion desarrollando habilidades tales
como: ser un buen observador clinico, sociable, tener facilidad de comunicacion;
poseer apertura de pensamiento para fomentar un ambiente de libre expresiéon de
ideas y opiniones logrando asi una vision mas amplia de los avances cientificos y
tecnoldgicos de la carrera y de si mismo; destreza manual, capacidad de analisis
y sintesis para obtener la informacion de interés, decision y organizacion.
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Pueden prevenir enfermedades infecciosas, trauméticas, hereditarias,
parasitarias, degenerativas y problemas de percepcién visual a través de
educacion para la salud, proteccion especifica y educacion para el trabajo, asi
como rehabilitar pacientes con problemas de percepcion visual y de vision baja
por medio de sistemas 6pticos, ejercicios y educacion.

Puede desempefiar labores de investigacion y administracion de servicios de la
salud y educativos en su area de competencia y es capaz de colaborar
activamente en equipos multidisciplinarios para la resolucion de los problemas de
la salud (Triptico con Informacién de la licenciatura en Optometria del CICS-UST
Expo-profesiogréafica 2010).

La Optometria es una carrera independiente pero que al relacionarse la vision y
en especial el globo ocular con distintas patologias a nivel sistémico, se canaliza a
los pacientes con diferentes especialistas, es por eso que se puede trabajar muy
de cerca con:

Oftalmélogos

Médicos de diversas especialidades
Enfermeras

Psicologos

Trabajadores Sociales

El plan de estudios de 1998 es el que se manejaba hasta el 2010 en el CICS-
UST, que en realidad se empez6 a impartir en la Escuela Superior de Medicina.

Para poner en marcha el programa se tomé la determinacién de cambiar el
nombre de Optometrista a Licenciado en Optometria.

Dicho cambio fue generado por diferentes circunstancias, una era que en algunas
empresas no reconocian a la carrera como licenciatura por no tener la palabra de
licenciado en el titulo, esto fue aclarado en una entrevista por el Dr. Alberto Milla
en donde menciona que el primer titulo fue de optometrista porque asi se llamaba
la carrera pero que el nivel que tenia era de licenciatura, asi como el titulo de
meédico no decia licenciado en medicina pero salian siendo meédicos; en la UAM
su titulo si decia licenciado en medicina, pero nadie dijo que unos si eran meédicos
y otros no.

En México la primera carrera de Optometria se impartio en el IPN a nivel
profesional, aunque cabe mencionar que al principio se le llamo6 técnico
profesional. En los 70s el Presidente Echeverria propuso dar una licencia a las
personas con estudios profesionales. A partir de ese momento se comenzo a
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llamar a las carreras licenciaturas, que le daba un aval méas fuerte y por eso es
gue comenzaron a anteponer la palabra licenciatura.

Se suponia que esa licencia se daria al presentar un examen después de salir de
la escuela y si se pasaba el examen se otorgaria la licencia, si no se pasaba
entonces aun teniendo el titulo no se podria ejercer.

En 1978 se abre una escuela de optometria en Aguascalientes, los planes y
programas de estudio eran los mismos que la de Optometrista del IPN, pero como
ya estaban todas las carreras a nivel nacional anteponiendo licenciados, le
pusieron Licenciado en optometria.

A finales de los ochentas se abri6 en la UNAM la ENEP lIztacala con distintas
carreras pero anteponiéndoles la palabra licenciado como son: licenciado en
psicologia, licenciado en medicina, licenciado en nutricion y  licenciado en
optometria.

En 1992 cuando estaba al frente de la carrera el Dr. Alberto Milla Quiroz y siendo
mayoria los egresados de la ESM del IPN, empezaban a hablar algunos
egresados porque en determinados lugares no les hacian valido el titulo por no
decir Licenciado en Optometria. EI Dr. Milla explicé en varios lugares lo que
sucedia con el nombre de la carrera. Por eso fue que propuso que en el nuevo
plan de estudios se cambiara el nombre de optometrista a Licenciado en
Optometria.

Algunas personas se opusieron porque decian que la carrera tenia mucho mas
prestigio que las otras y que se necesitaba que siguiera con el mismo nombre,
después de varias platicas y exponiendo dicha problemética se logré cambiar el
nombre, esto ayudd a resolver el problema y aunque los titulos anteriores sélo
digan Optometrista es a nivel licenciatura, de hecho la cédula profesional si dice
Licenciado en Optometria y por eso se cuenta con ella.

2.7 De la Escuela Superior de Medicina al Centro Interdisciplinario de
Ciencias de la Salud Unidad Santo Tomas

Desde principios de los noventas y teniendo como Jefe de carrea al Dr. Alberto
Milla, se tenia el proyecto de crear la Escuela Superior de Optometria y para ello
se habian tenido platicas en Zacatenco proponiéndoles que el IPN donara el
espacio y que la carrera de optometria se encargaria de su construccion con
donativos de las empresas del ramo Optico que apoyaban a la carrera. Esta
peticion se realizé por las necesidades de espacio tanto para una mayor plantilla
de alumnos como para la construccion de aulas, laboratorios y consultorios para
la clinica de optometria.
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Todo esto pensando en las necesidades visuales de la poblacién mexicana, de
las instituciones y para un mayor crecimiento y desarrollo de la carrera de
optometria.

Aparentemente se tenia una respuesta favorable a dicha peticién, sin embargo
hubo cambios, sobre todo del tipo politico y se tomo la decision de crear el CICS-
UST en las instalaciones de lo que habia sido la Vocacional Num. 3. Ahi se
abren las licenciaturas de Optometria, Odontologia y Psicologia.

A pesar de esto, siempre se buscé el reconocimiento de la carrera de optometria
y por eso el Dr. Milla pidié a las autoridades competentes que se llamara Centro
de Atencion Visual y Areas de la Salud, desgraciadamente este acuerdo tampoco
se respeto y se quedd con el nombre de Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud Unidad Santo Tomas (CICS-UST).

Cuando se crea el CICS-UST, el Dr. Alberto Milla es nombrado Director de dicha
institucion. Cabe mencionar que el Dr. Milla cumplié con lo prometido de que se
apoyaria a la carrera, por eso es que hasta la fecha existe la Sala CIBA, la Sala
ESSILOR, las Becas creadas por aportacion del sefior Alberto Moscona, que son
de las méas importantes que existen en la actualidad.

La informacion anterior estd basada en la entrevista a profundidad realizada al
O.D. Alberto Milla Quiroz, el 17 de Noviembre del 2009 por la Lic. Gonzalez
Vazquez en la optica “Dr. Milla” ubicada en el Centro Histérico de la Ciudad de
México. También se encontré que al llegar la carrera al CICS-UST se tenia el
propdsito de cambiar el plan de estudios, ya que tuviera 5 afios, pero al salir de la
direccion el Dr. Alberto Milla Q. ya no se realizé lo planeado.

El plan de estudios de 1998 constaba de las siguientes materias:

ler SEMESTRE 2° SEMESTRE

Optometria Social Psicologia Aplicada
Optica Optica oftalmica |
Optica de la vision Metodologia estadistica
Métodos optométricos | Patologia general
Histologia Fisiologia y bioquimica general
Anatomia y neurologia Anatomia ocular

Cuadro 11. Plan de Estudios de 1998 (Primer afio)
Fuente: Triptico informativo sobre la carrera de Optometria del CICS-UST
de la expo-profesiografica 2010
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3er SEMESTRE 40 SEMESTRE

Salud publica

Métodos optomeétricos Il

Optica Oftalmica Il

Lentes de contacto

Anomalias de la Refraccion

Anomalias de los movimientos oc.

Vision binocular

Visién ambiental

Microbiologia

Fisiologia y bioguimica ocular

Farmacologia

Condiciones sistémicas

Percepcion visual

Farmacologia ocular

Cuadro 12. Plan de Estudios de 1998 (Segundo afio)

Fuente: Triptico informativo sobre la carrera de Optometria del CICS-UST

de la expo-profesiogréafica 2010

50 SEMESTRE

Clinica integral |

60 SEMESTRE

Clinica integral Il

Clinica comunitaria |

Clinica comunitaria Il

Métodos optomeétricos Il

Optica oftalmica Il

Desarrollo de la visién

Visién subnormal

Patologia ocular |

Estrabismo

Patologia ocular Il

Cuadro 13. Plan de Estudios de 1998 (Tercer afio)

Fuente: Triptico informativo sobre la carrera de Optometria del CICS-UST

de la expo-profesiografica 2010
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70 SEMESTRE 80 SEMESTRE

Clinica integral 1l Clinica integral IV
Clinica de lentes de contacto | Clinica de lentes de contacto Il

Clinica de patologia ocular | Clinica de patologia ocular Il

Clinica de pediatria visual | Clinica de pediatria y geriatria visual Il
Clinica de visién binocular | Clinica de visién binocular Il
Administracién Clinica de visién subnormal
Metodologia de la ciencia Clinica de funciones visuales

Practicas profesionales

Cuadro 14. Plan de Estudios de 1998 (Cuarto afio)
Fuente: Triptico informativo sobre la carrera de Optometria del CICS-UST
de la expo-profesiografica 2010

Actualmente se esta terminando el nuevo plan de estudios de Optometria en el
CICS-UST, que ya se comenz0 a implementar con los alumnos de nuevo ingreso
al primer semestre del afio escolar 2011-2012, con el beneficio de que también se

abrird el turno vespertino, ya que hasta el momento sélo se trabaja en el turno
matutino.
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CAPITULO 3
NORMATIVIDAD EN TORNO A LA OPTOMETRIA EN
MEXICO

La historia no tiene edad, viaja con nosotros
A través de los tiempos;

Recordando a la humanidad el reflejo

De su eternidad.

Armando Nieves.

3.1 La normatividad de la préactica optométrica a nivel internacional

Actualmente, a nivel internacional para poder ejercer como optometrista en
diversos paises se exige titulo profesional, entre ellos Alemania, Australia,
Colombia, Camboya, Canadéa, Costarica, Ecuador, Espafia, Estados Unidos de
América, Filipinas, Francia, Holanda, Hong Kong, Inglaterra, Iran, Israel, Jamaica,
Jordania, Kuwait, Nassau, Nigeria, Noruega, Nueva Zelanda, Rusia, Sudéafrica,
Tanzania.

El organismo internacional reconocido por la OMS que incluye a todas las
organizaciones nacionales formalmente constituidas es el WCO que representa a
200 mil optometristas de 75 organizaciones en 40 paises. Algunos de esos paises
mantienen cédigos rigurosos para el ejercicio profesional de la optometria. La
normatividad aplicada para tal efecto invariablemente es de alcance federal y su
cumplimiento se ejerce a través de los mecanismos e instancias establecidas en
sus leyes.

La ausencia de leyes vigentes de optometria y el rezago en las pocas que existen
en donde se hace referencia a ésta profesion, demuestra no solo el retraso a nivel
nacional, pues son ya mas de 60 afios del reconocimiento de la licenciatura en
optometria por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), sino también el gran
rezago que en materia legislativa tiene el pais con respecto al contexto
internacional.

“La inconsistencia y falta de respaldo normativo a los meritorios resultados y

logros alcanzados en materia educativa ubica a México con grandes desventajas
competitivas y escasas posibilidades de intercambio profesional justo y
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equilibrado. Es indicativo de que este gran vacio normativo que adn prevalece
debera resolverse a la brevedad en la legislatura federal a través de la ordenacion
de la optometria como una actividad profesional suficientemente regulada en el
sector salud”. (AMFECCO, 2011).

Todo lo anterior genera una problematica, ya que gente no profesional y con
estudios minimos ejerce la optometria en México, y lo mas relevante de esto, es
gue existen padecimientos oculares, que al no detectarse oportunamente, muchos
pacientes se encuentran en riesgo de llegar innecesariamente hasta la ceguera,
siendo que algunos problemas patologicos se pueden detectar en etapas
tempranas.

De ahi la importancia de que esta labor sea realizada por un optometrista con
ética y bien preparado para apoyar a cada paciente que requiere de una consulta
y no solamente realizar un trabajo de vendedor en donde importa mas el armazoén
y el material que se le vende para que haya mas ganancia, lo fundamental es el
paciente y la calidad de vida que se le puede dar al realizar un examen completo,
no solamente refractivo.

La OMS en el afio 2004, exhorté a todos los optometristas miembros del WCO a
participar en el Programa Visién 20/20 que intenta dar solucion a la ceguera
prevenible.

Como consecuencia de esta convocatoria a nivel mundial en el 2005 se publica el
decreto que crea en nuestro pais el Consejo Nacional para la Prevencion y
Tratamiento de Enfermedades Visuales en donde se invita a formar parte de
este organismo a las instituciones u organizaciones nacionales e Internacionales,
publicas y privadas de caracter médico, cientifico o académico de reconocido
prestigio.

3.2 Importancia de la normatividad de la practica optométrica en México

La Ley General de Profesiones marca las normas para ejercer profesionalmente y
da los lineamientos para obtener el titulo y la cédula profesional, detalla las
normas para el ejercicio profesional, asi como lo que compete a cada institucion,
asociaciones, escuelas y colegios.

En la Republica Mexicana, solamente en cuatro estados se establece legalmente
gue es necesario contar con un titulo para poder ejercer la optometria, estos
estados son: Aguascalientes, Baja California, Campeche y Guanajuato. El primero
en requerirlo fue el estado de Aguascalientes en el afio 2000 y posteriormente a
este se realiz6 en los otros tres estados, actualmente se encuentra en tramite
Chihuahua y Oaxaca.
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Es de vital importancia conocer la reglamentacion existente en nuestro pais para
realizar la legislacion adecuada a la carrera de Optometria, por el problema
planteado anteriormente sobre la necesidad de una medicina de prevencion a
nivel ocular que ayudaria a la poblacibn mexicana, pero que si gente no
profesional hace el trabajo del optometrista, es imposible llevarla a cabo,
sobretodo pensando que en nuestro pais no hay una cultura de prevenciéon ni
mucho menos se cuenta con instituciones que se encarguen de ello, los pacientes
van a consulta ya que presentan problemas de vision disminuida o con algun
problema patoldgico avanzado.

Algunas instituciones o cadenas de O6pticas podran decir que preparan a sus
trabajadores, pero ni hay una comisién que avale sus estudios y mucho menos
que lleguen a prestar un servicio social.

Tomando en cuenta que es necesario cubrir los requisitos académicos para
obtener titulo y que si la institucion no es reconocida requiere la validacion por la
SEP, sera necesario que las autoridades pongan atencién en este punto porque
no se pueden decir optometrista sin haber cursado lo requerido académicamente.

Con esta informacion nos podemos dar cuenta de que al trabajar en conjunto por
lo menos IPN-UNAM, se podria hacer algo por la legislacién ya que en ambas
instituciones se tiene la carrera y les compete a ambas la validacién de estudios
qgue en la SEP si les estan dando pero sin la revision ante la comision que marca
la ley.

En el Capitulo V del ejercicio profesional en su articulo 24 refiere lo que se
entiende por ejercicio profesional, a la realizacion habitual a titulo oneroso o
gratuito de todo acto o la prestacion de cualquier servicio propio de cada
profesidén, aunque solo se trate por medio de tarjetas, anuncios, placas, insignias
o de cualquier otro modo.

El Articulo 25 sefiala que para ejercer en el Distrito Federal cualquiera de las
profesiones a que se refieren los articulos 20. y 3° se requiere: Estar en pleno
goce y ejercicio de los derechos civiles, poseer titulo legalmente expedido y
debidamente registrado ademas de obtener de la Direccion General de
Profesiones patente de ejercicio.

Sin duda alguna, mucha gente se autonombra optometrista, sin embargo, no lo
son, incluso reparten volantes y tarjetas de presentacion y no cumplen con los

requisitos arriba mencionados.

En consecuencia, al no haber alguna persona o institucion encargada de verificar
a cada una de las opticas para saber qué clase de gente trabaja en las mismas y
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poder revisar la documentacion que los acredite como optometristas y con
conocimientos integrales que incluye detectar y diagnosticar las anomalias
estructurales, funcionales, defectos visuales y enfermedades del sistema visual
mas frecuentes en la poblacidon, corrigiéndolas y tratandolas por medio de
sistemas opticos, terapia visual y farmacos de uso local y no solamente vender un
producto.

En el Capitulo VI se menciona lo referente al trabajo de los colegios de
profesionistas, que también juegan un papel muy importante para la legislacion y
que en el articulo 50 menciona cuales son sus propoésitos: vigilar el ejercicio
profesional, promover la expedicion de leyes, reglamentos y sus reformas,
denunciar a la Secretaria de Educacion Publica o a las autoridades penales las
violaciones a dicha ley, por mencionar algunas de sus actividades.

Es de gran relevancia conocer estos articulos, ya que si los colegios trabajan de
manera activa algo se podra hacer para la legislacion que tanto le urge a la
carrera de optometria. Es muy importante el trabajo por parte de los colegios de
optometristas para llevar las propuestas necesarias ante las autoridades
encargadas de regular la carrera y que éste problema sea resuelto (Ultima
reforma publicada, DOF 19-08-2010).

3.3 Legislacion de la Licenciatura en Optometria

La legislacion de la carrera de optometria en México, es una prioridad ya que se
necesita delimitar su campo de trabajo tanto para apoyar a los optometristas
como para proteger a los pacientes que requieren del servicio optométrico.

En distintos paises del mundo, se encuentra legalmente claro el campo de accién
del optometrista y se requiere titulo para poder ejercer como tal, en 1901, en el
estado de Minnesota, Estados Unidos, fue el primer lugar donde se requirié de
titulo en la practica optométrica

En México cada Estados tiene una situacion diferente con respecto a practica
optométrica, por ejemplo en Aguascalientes, Baja California, Campeche y
Guanajuato si se menciona en la ley de profesiones especificamente a
optometria.

En otras entidades la Ley de Profesiones es general y reconoce a todas las
profesiones que terminaron en Universidades reconocidas y requieren titulo para
su ejercicio como en los Estados de: Baja California Sur, Chihuahua, Durango,
Hidalgo, Jalisco, Distrito Federal, Morelos, Nayarit, Querétaro, Quintana Roo, San
Luis Potosi, Tlaxcala y Zacatecas.
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Los estados en los que la Ley de Profesiones no menciona la optometria, no es
general y sélo enlista algunas profesiones que requieren de titulo para su ejercicio
las cuales son: Coahuila, Colima, Chiapas, Distrito Federal, Nuevo Ledn, Oaxaca,
Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan.

Los estados en los que no se encontrd la ley de profesiones fue en: Guerrero,
Michoacan y Puebla (AMFECCO).

El Consejo para la Acreditacion de la Educacién Superior, A.C. (COPAES) es la
Unica instancia validada por la Secretaria de Educacion Publica para reconocer
oficialmente a los organismos acreditadores de los programas de educacion
superior en México. Dentro de este consejo se encuentra el Consejo Mexicano de
Acreditacion y Certificacion en Optometria (COMACEO), que se encarga de
acreditar a las escuelas de optometria del pais.

En febrero de 1967, se formé la Asociacion Nacional de Optometristas Egresados
del IPN, que tenia entre sus objetivos promover el reconocimiento de la profesion
por la Direccion de Profesiones y la Secretaria de Salubridad.

Se realizaron los trdmites para la obtencion de la cédula profesional y se empezo
a otorgar a todos los egresados. Se pensd que con la cédula se prohibiria que
personas sin preparacion ni titulo ejercieran la optometria, sin embargo esto no ha
resultado asi.

El 4 de mayo de 1976, se formé el Colegia Nacional de Optometristas, reconocido
por la Direccién de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica. Uno de los
objetivos de este colegio fue obtener el reconocimiento legal de la profesion y
para ello se entrevistdé con una serie de funcionarios de la Secretaria de
Educaciéon Publica y de la Secretaria de Salud. En febrero de 1978, se logr6é que
registraran los titulos de optometristas de igual manera que se hacia con las
demas profesiones en ciencias de la salud.

En el anteproyecto de la Ley General de Salud de 1984 se mencionaba a la
carrera de Optometria entre las que requerian de titulo para su ejercicio pero
cuando se aprobd y publico dicha ley, el nombre de la carrera de Optometria ya
no aparecia. (Ver anexo 7)

Por lo que se llevd acabo una reunion con el Subsecretario de Salud para
solicitar una explicacién sobre lo sucedido.

La respuesta fue que se habia recibido una llamada de la Presidencia de la
Republica para que se quitara la palabra Optometria y mediante oficio con fecha
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12 de julio de 1984 se explica que la carrera de optometria queda dentro del rubro
donde dice areas de la salud. (Ver anexos 8 y 9)

Sin embargo en la Ley General de Salud en el Capitulo Ill sobre las disposiciones
para la prestacion de servicios de consultorios que en el articulo 67 menciona: “En
los consultorios de Optometria se podran efectuar examenes para medir la
refraccion del ojo y adaptaciones de protesis, lentes y ayudas funcionales”

El 22 de noviembre del 2005 se publicé en la ley del ISR (impuesto sobre la
renta), en el articulo 176, fraccion 1 y dice lo siguiente: “se consideran incluidos
dentro de las prétesis, los gastos que se realicen por concepto de compra de
lentes épticos graduados para corregir defectos visuales, siempre que para ello,
en el comprobante que se expida de acuerdo con las disposiciones fiscales se
describan las caracteristicas de los mismos. No obstante, cuando se describan las
caracteristicas en el comprobante, debera contarse con el diagnostico del
oftalmdlogo u optometrista” (Bromberg, 2009).

El 12 de noviembre del 2008, se realizé un Foro de Andlisis ante la Comision de
Salud de la Camara de Diputados para hablar sobre la practica de la Optometria
en México, su aspecto legal y la necesidad de regulacion de la practica en cuanto
a salud visual.

En la actualidad no se ha podido llevar a cabo dicha regulacién y siguen
ejerciendo personas que se dicen optometristas pero que no tienen preparacion,
ni los conocimientos y mucho menos una institucion que los avale.

3.4 Requerimientos de una Legislacion adecuada para la carrera de
Optometria en México

Un problema importante en México es que se cuenta con pocos Optometristas en
este momento y segun datos de la AMFECO del 2010 dice que en México
existen 3600 optometristas y el pais cuenta con 10,000 Opticas aproximadamente,
lo cual es totalmente significativo, porque no alcanzan para atender a toda la
poblacion del pais o por lo menos para que haya un optometrista por cada Optica
gue da servicio.

Son de gran importancia estos datos porque no es posible cubrir a toda la
poblacién y mucho menos si sabemos que se requiere realizar un examen visual
por lo menos una vez al afio. Por lo tanto se entiende que en mas del 60 % de las
opticas el personal que atiende no tiene la capacidad ni la formacion adecuada
para tratar problemas visuales.
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Existen empresas que se aprovechan de esto para dar algunos cursos exprés y
preparar al personal que contrata sin importar su escolaridad pero en realidad lo
que les ensefian es a vender y oprimir botones de algunos aparatos que se
utilizan en las Opticas, esto no garantiza que a los pacientes de les detecten y
diagnostiquen problemas visuales o patolégicos, incluso pueden llegar a la
ceguera sino se tratan a tiempo y de forma adecuada; de aqui la importancia que
se tenga una formacién profesional y con ética, ya que casi en todas las cadenas
de Opticas se preocupan por vender un producto, pero no se preocupan por la
salud visual y ocular del paciente.

Otro problema es que, los programas de formacion técnica no toman en cuenta
las necesidades de la poblacion, sino el de las empresas, que en realidad lo que
buscan son vendedores y esto no s6lo en México, también se da en América
Latina y aun en paises de Europa como en Espafia. Asi como que en muchas
empresas contratan por igual a optometristas, técnicos y practicos; a pesar de
esto, el gobierno no toma cartas en el asunto para regular la profesion.

Sin embargo, el mayor problema es la poca difusion que se ha dado para que se
conozca la carrera y el campo de trabajo del optometrista, asi como la falta de
informacion hacia la poblacion mexicana sobre la salud visual, no conocen el
campo de la optometria, si por lo menos cada que alguien va a realizarse un
examen visual preguntara ¢En dénde estudido la persona que los atiende?
Ayudaria mucho para darse cuenta de que gente sin preparacion tiene épticas de
lujo pero que en realidad solamente es un negocio, no un consultorio optométrico
serio en el que se puede confiar y que se tenga la seguridad que se preocupan
por la salud visual y ocular mas que por vender un producto.*®

16 Este problema es tan grave que incluso en los tianguis o parques se ofrecen examenes de la
vista. Incluso en el metro se ofrecen cirugias refractivas, personas que proyectan poca ética y
preparaciéon pero que mucha gente se cree eso de “ya nunca va a usar lentes” sin saber los
problemas que le puede acarrear y que a la larga de cualquier forma seguira usandolos.

Asimismo en la salida del Metro Allende, sobre la calle de Motolinia se puede encontrar a casi 30
personas gritando “lentes en una hora” son personas de todas la edades, que los contratan como
volanteros pero que al ver que es un buen negocio y que no necesitan permisos para llamarse
“optometristas” compran equipo y ponen su propio negocio, asi como personas que contratan
como mensajeros o de limpieza en otras Opticas y después saben como utilizar algunos aparatos y
se autonombran optometristas.

Pero la gente que va al Centro no sabe, porque incluso en las grandes cadenas sucede lo mismo,
ya sea que les den un curso exprés o que les den capacitacién de tres meses como en Devlyn y
que en realidad sélo les sirve para que aprendan a utilizar las unidades de refraccién automaticas,
gue en la actualidad son faciles de usar como un autorrefractometro que al sentar al paciente,
pedirle que mire la figura y oprimir un botén da una impresion en donde dice qué graduacién
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En la actualidad se ha complicado mas, porque traen gafetes de la Asociacion
Legitima Civica Comercial, que agrupa a vendedores ambulantes del Centro
Historico del Distrito Federal y la dirigente de la asociacion es Alejandra Barrios
(s.a., 2010). Esto muestra que de alguna forma estan protegidos desde el area
comercial pero sin tomar en cuenta la salud visual.

Es urgente legislar adecuadamente la carrera de optometria para que al abrir una
Optica o intentar sacar los permisos para la misma sea un requisito indispensable
contar con un titulo a nivel licenciatura y una cédula profesional que lo avale.

La optometria esta reconocida y reglamentada en la mayoria de los paises en el
mundo y se sabe de la importancia que tiene salvaguardar la salud visual de la
poblacién, pero en nuestro pais no es valorada de la misma forma, esto se basa
en que en la misma ley de profesiones no se menciona explicitamente a la carrera
de optometria y ademas en salubridad se contrata lo mismo a un técnico que a un
licenciado en optometria pero a cualquiera de los dos les dan la plaza como
técnico y el sueldo es conforme al tabulador para un técnico.

A pesar de que existen escuelas a nivel licenciatura se sigue produciendo un
numero ilimitado de “optometristas” al vapor por compafias que los requieren
para sus oOpticas. Este personal es preparado para vender lo que les conviene a
esas compariias y no para el beneficio, ni la salud de los pacientes.

La optometria sigue siendo manipulada por un grupo reducido de empresarios
que controla todo lo que ocurre con ésta profesion a nivel politico y legislativo.
Esto les permite dar sueldos muy bajos a los Licenciados en Optometria ademas
de no permitirles dar un servicio completo, en muchas Opticas sélo se admite
realizar refraccion aunque se tengan mas conocimientos.

Las dpticas son los Unicos establecimientos que tienen relacion con la salud y
gue no requieren permiso 0 normas para que funcionen.

Se siguen vendiendo lentes de contacto y anteojos sin receta, aun en mercados y
tianguis, lo grave es el gran peligro al que se expone a la poblacion al estar en

requiere el paciente, el problema es que no lo saben interpretar y si el paciente tiene alguna
patologia, no la saben detectar, mucho menos pueden revisar mas a fondo el sistema visual.
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riesgo de contraer infecciones tan fuertes como para perder la visién de uno o de
ambos 0jos.

La falta de ética y la improvisacion que existen en la mayoria de los Estados de la
Republica Mexicana y sin que las autoridades de salud participen de una manera
activa en impedirlo han hecho que este sea un problema que requiere con
urgencia resolverse. (s.a., AMFECCO)

Existen actos discriminatorios de compafiias de seguros para no pagar examenes
de Licenciados en Optometria ya que no son considerados médicos y solo los
médicos pueden recetar anteojos, de acuerdo con éstas aseguradoras lo que no
saben es que los médicos no hacen refracciones.

En la Secretaria de Salud, los Licenciados en Optometria son considerados
técnicos y reciben el sueldo como tal, sin embargo, tiene las responsabilidades de
un profesionista (Bromberg, 2010).

Incluso en la Secretaria de Salud tienen un Catalogo Sectorial de Puestos en el
cual tienen clasificado un grupo de paramédicos, una rama paramédica, cédigo
MO02014, con ultima modificacion el primero de enero del 2006. El puesto que alli
se describe tiene las siguientes funciones:

1. Promover el cuidado de la salud visual en el individuo, familia y comunidad
por medio de actividades de educacion para la salud.

2. Diagnosticar problemas de refraccion en grupos de riesgo a través de
examenes optométricos en grupos de riesgo y elaborar su historia clinica
optométrica.

3. Rehabilitar a los enfermos con problemas de refracciébn que requieran la
prescripcién de lentes. Prescribir lentes a quienes lo requieran, hacer el
seguimiento a los pacientes atendidos.

4. Identificar pacientes que requieran atencion de mayor complejidad
participando en el sistema de referencia y contrareferencia, identificar
enfermedades complejas en los pacientes.

Los requisitos para ocupar este puesto son: titulo o certificado en optometria a
nivel técnico expedido por instituciones con reconocimiento oficial.

Aqui encontramos varias incoherencias, para empezar, estudian dos o tres afios
después de la secundaria, no cuentan con la preparacién requerida, mucho
menos si solamente llevan algunas materias relacionadas con la carrera a nivel
técnico junto con las materias del bachillerato. Esto representa un peligro para la
salud visual y ocular ya que si un paciente acude a un centro de salud, supone
que la atencidn es por personal capacitado. Cabe mencionar que en varios
centros de salud no se cuenta con la plaza y s6lo hay trato con personas que por
Su cuenta trabajan y contactan con el personal de ese centro de salud pero no
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hay quien avale la preparacion de dicho personal porque no esta directamente
contratado por salubridad.

Otro punto sobre este tema es que, ningun titulo a nivel técnico tiene el término
optometrista, son refraccionistas, técnicos en oOptica, técnico bachiller, etc., les
ensefian a hacer examenes y les da permiso salubridad para hacer refracciones y
actualmente ya lo ampliaron a lentes de contacto, pero les hace falta tener una
mejor preparacion, ellos podria estar como personal de apoyo con los Lic. en
optometria y no como responsables de una éptica. De todo esto se deduce que el
personal que no tiene los conocimientos necesarios para la atencion visual y
ocular, no debiera tener una Optica por falta de conocimientos.

Sin embargo, los optometristas que tienen la licenciatura y que ocupan este tipo
de plazas solamente se les paga como técnicos. Este es otro gran debate, porque
aunqgue sean instituciones gubernamentales no reconocen el titulo de licenciatura
y para tener las plazas hay que conformarse con el sueldo de técnico, incluso, en
el IMSS gana mas un técnico laboratorista que un licenciado en optometria.

3.5 Laimportancia de reglamentar la practica de la optometria

Actualmente la optometria es ejercida por personas no profesionistas y con poco
conocimiento de la anatomia, fisiologia, histologia y patologia ocular y tampoco
tienen conocimientos sobre las bases fisicas de la naturaleza de la luz para poder
entender las diversas alteraciones que presenta el globo ocular, la falta de
conocimientos conlleva a un mal manejo de las alteraciones oculares y en
ocasiones pone en riesgo la integridad visual de los pacientes.

Se pueden mencionar algunas enfermedades como la diabetes que dentro de sus
alteraciones a nivel ocular, llamada retinopatia diabética, presenta
adelgazamiento de las arteriolas a nivel del polo posterior del ojo con la
posibilidad de rupturas de dichas arteriolas llevando esto al individuo a presentar
hemorragias internas hasta llegar a la ceguera.

Otra de las manifestaciones importantes que se presentan en este momento es la
enfermedad denominada glaucoma, dicha enfermedad se manifiesta por la
alteracion de los campos visuales por consecuencia de alteraciones a nivel de la
excavacion fisiolégica del nervio Optico, es de suma importancia decir que esta
enfermedad no presenta ningun tipo de sintomatologia en el paciente, cuando se
percata del problema es por que el glaucoma ya dafio el sistema visual, estos son
s6lo dos ejemplos, pero son los mas importantes ya que son la primera y segunda
causa respectivamente de ceguera, no solamente en México, sino a nivel mundial,
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es necesario darle importancia a la practica optométrica ejercida por personal
capacitado y preparado en las universidades del pais, los cuales cuentan con una
serie de conocimientos en los diversos aspectos del funcionamiento visual como
los ya mencionados.

Es de capital importancia regular la practica de la optometria, lo cual puede
ayudar en la deteccidon oportuna de las alteraciones que se presentan en el ojo y
con ello evitar que lleguen a la ceguera, este es un problema de tipo social porque
no solamente afecta al individuo, si no a la familia, a la economia e incluso a la
sociedad, actualmente existen escuelas que preparan a los futuros optometristas
y dichas escuelas estan avaladas por instituciones de prestigio como la
Universidad Autbnoma de México y el Instituto Politécnico Nacional, asi como
diversas Universidades en otros Estados del pais.

3.5.1 Laimportancia de evitar laimpunidad en el ejercicio fraudulento de la
actividad optométrica

Para acabar con la impunidad es importante que las instituciones educativas que
imparten la profesién de optometria demuestren la importancia de esta carrera y
su importancia ante la sociedad como una profesion de atencion primaria de la
salud visual y ocular. Asi como estar preparado y actualizado en los
conocimientos del globo ocular, de esta forma las autoridades se podran dar
cuenta de la importancia que tiene un profesional de la atencién primaria de la
salud ocular como medicina de prevencién y que requiere como minimo 4 afios de
preparacion después del bachillerato y un afio de servicio social.

No es posible que se les siga permitiendo a personas con grados minimos de de
estudio trabajar como optometristas y que crean que sélo se trata de poner lentes,
incluso por reglamentacion de salubridad el ejercicio de la profesion de optometria
se da a personas con grados de estudio a nivel técnico, esto en el mejor de los
casos, impartido por institutos creados por el mismo gobierno como lo es el
CONALEP, o bien por algunas instituciones de dudosa procedencia. Es necesario
mencionar que en estas escuelas de nivel medio-superior para su ingreso se
requiere Unicamente de los estudios de secundaria y posteriormente estudian 3
afos de bachillerato con especialidad como técnico optometrista de cuyo plan de
estudios s6lo 6 materias son las relacionadas con optometria.

Hay que resaltar que tanto un técnico egresados de éstas escuelas como un
profesionista egresado de alguna universidad son lo mismo para la Secretaria de
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Salubridad y Asistencia en México, pueden realizar las mismas actividades como
son realizar exdmenes y adaptar lentes de contacto. Este es un problema ya que
no es posible comparar los conocimientos adquiridos por un técnico, que los
adquiridos por un profesional a nivel licenciatura desde el punto de vista que es
menos tiempo a nivel técnico, no se pueden comparar los conocimientos y
practica profesional que se tiene a nivel licenciatura, ademas de que salen muy
jovenes de estas escuelas y no tienen los criterios para atender adecuadamente a
un paciente.

Existe otra forma de obtener un diploma para poder ejercer la optometria, que es
a través del programa gubernamental llamado “Conocer” en donde la persona que
quiera obtener un diploma tiene que demostrar que ha ejercido la profesion y
realizando un examen de conocimientos basicos se les proporciona dicho
diploma, estas medidas que ha implementado el gobierno a través de Salubridad
en gran medida han frenado el desarrollo de la profesion optométrica en México,
cabe mencionar que en otros paises como Estados Unidos de América la carrera
de optometria tiene un reconocimiento y un respaldo por parte de su gobierno
para poder ejercer, incluso cada Estado tiene su propia reglamentacion y no
cualquiera puede dar consulta en uno u otro Estado, tienen que demostrar la
preparacién que tienen, en algunos de esos estados a los optometristas se les
estd permitido el uso de farmacos de tipo diagnostico y en otros se les esta
permitido manejar y tratar las enfermedades llamadas del segmento anterior
dentro de las cuales se puede mencionar a las conjuntivitis y blefaritis. Otro pais
organizado y reglamentado en su practica optométrica es Canada, que al igual
que Estados Unidos tiene bien reglamentada la practica optométrica y los
optometristas son reconocidos y bien pagados, no como aqui en el pais que
salubridad contrata en sus clinicas por igual a técnicos que licenciados pero con
el sueldo segun tabulador de un técnico, la plaza para los optometristas tampoco
esta bien definida. La pregunta es:

¢por qué en esos paises si le dan la importancia a la practica optométrica,
tomando en cuenta que los que ejercen esta profesion son los profesionales de la
atencion primaria de la salud, que cuentan con los conocimientos y la preparacién
para tratar padecimientos oculares que se encuentran en su campo de accion y
de ser necesario canalizar con otros profesionales de la salud si necesitan
tratamiento a nivel sistémico, pero en México no se puede reglamentar y
sancionar a quien viole las leyes para dicha practica?
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3.5.2 Laimportancia de evitar el mecanicismo

En nuestro pais se ha fomentado la preparacién al vapor, en donde solamente
piden certificado de primaria o secundaria en algunos establecimientos incluso
cadenas de O¢pticas en donde les ensefian como vender y algo sobre como
manejar algunos aparatos que ayudan a obtener la refraccion de los pacientes.
Venden un producto pero al no tener los conocimientos adecuados, si esa
persona tiene algun problema ocular no lo saben detectar y los pacientes por si
mismos en muchas ocasiones no se dan cuenta o le restan importancia hasta que
ya se ha complicado la patologia y pierden la visiébn o parte de ella, en mayor
medida influye la falta de conocimientos por parte de la poblacion mexicana en
cuanto al quehacer optométrico y todo el campo de accién que se tiene.

También se hace un llamado a las autoridades tanto de las universidades como
gubernamentales para darle mayor difusion a la carrera en primera por la
necesidad de atencién visual que hay en México, pero también desde el punto de
vista de preparacion ya que en muchos paises es una de las 10 profesiones mejor
pagadas, y mayormente en paises en donde se encuentra debidamente
reglamentada. Asi que tiene triple beneficio, por un lado se requiere de un mayor
namero de licenciados en optometria, por otro, existiria una mejor atencién visual
en la poblacion mexicana y ademas el optometrista es de los que mejor salario
persiviria.

Si se realizan los cambios necesarios a la ley de profesiones en el rubro de la
optometria se evitara el mecanicismo y la preparacion al vapor coadyuvando a la
preparaciéon por parte de estudiantes en la licenciatura de optometria pero que
ademas cuando estos estudiantes se titulen y ejerzan su profesion tienen un
empleo asegurado y ademas repercutird en un mejor cuidado de la salud ocular
en la poblacion mexicana.
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CAPITULO 4
PROPUESTA PARA IMPULSAR EL RECONOCIMIENTO
PROFESIONAL DE LA PRACTICA OPTOMETRICA EN
MEXICO

En términos de salud, el pais enfrenta una realidad muy compleja que obliga a
mejorar la prestacion de servicios y a generar alternativas que satisfagan mejor la
oferta de los servicios de salud, en el campo de la salud visual es necesario
atender profesionalmente desde la prevencion o la deteccibn temprana de
problemas visuales y patologias oculares.

El mercado laboral para el personal de la licenciatura en optometria no ha hecho
evidente el reconocimiento al desarrollo profesional, no ha apreciado las
competencias, caracteristicas y atributos que se adquieren con la educacion
superior.

Con el propoésito de reconocer la capacidad profesional del optometrista y
contribuir a la calidad de atencién en los servicios de salud en cuanto al campo
optométrico se realiza la siguiente propuesta:

La propuesta’’ consta de tres niveles que incluyen formacién académica,
aptitudes, ubicacion laboral asi como la descripcion de funciones en cada uno de
los niveles.

El nivel de dominio se deriva del grado de conocimientos y de las competencias
que se adquieren durante la formacion.

Por ello se ha identificado la necesidad de definir perfiles que delimiten las
funciones, acciones y responsabilidades que cada quien debe asumir y que
motiven el desarrollo del potencial del personal profesional de la licenciatura en
optometria.

7 Retomando la propuesta del c6digo de perfiles en Enfermeria elaborado por la Comision
Interinstitucional de Enfermeria en el afio 2005 para la Secretaria de Salud y la Subsecretaria de Innovacion y
Calidad. En donde participaron representantes de la Defensa Nacional, la Secretaria de Marina (SEDEMAR),
La Secretaria de Salud del DF, El instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), El Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
Servicios Médicos de Petroleos Mexicanos, Grupo Angeles Servicios de Salud, Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia (UNAM), entre otros. La cual es muy iluminadora y se retoma para realizar la de
optometria, ya que en ambas profesiones la problematica sobre legislacion es muy similar.

-61 -



Se conoce como perfil al conjunto de cualidades y caracteristicas que de acuerdo
a los conocimientos, habilidades, aptitudes y valores le permiten a una persona
asumir las actitudes y competencias requeridas en una responsabilidad definida.
Por ello es que toda profesion requiere definir dos tipos de perfiles; el de egreso y
el laboral.

El perfil de egreso es definido como el resultado de un proceso formal y planeado
en una instituciéon educativa con el proposito de satisfacer determinadas
necesidades sociales.

El perfil laboral, describe las caracteristicas requeridas por el mercado laboral en
respuesta a las diferentes formas de organizacién y funcionamiento de las
instituciones.

Ambos perfiles deberian coincidir en su aplicacién, pero en muchos casos se
aprecia que el profesional no encuentra en el mercado laboral la respuesta a sus
expectativas de formacién pues el perfil que le requieren en las instituciones lo
deja en desventaja con otros profesionales de su mismo nivel académico o bien
es substituido por personal no profesional, como sucede en la mayoria de las
cadenas de Opticas cuando un profesional egresado del IPN o la UNAM llegan a
pedir trabajo, Unicamente se les permite realizar refracciones y ventas, esto
comprende una minima parte de los conocimientos que los Licenciados en
Optometria tienen, es mucho mas de lo que el mercado laboral requiere pero
encontramos que es muy poco lo que se pide de nuestros profesionales por
desconocer el campo laboral y la importancia que tiene el sistema visual y todo lo
gue comprende.

Asi mismo, cada nivel contiene una descripcion general, los requisitos de
formacion académica, las aptitudes que definen su participacion en la atencion de
los individuos y las funciones clasificadas en asistenciales, administrativas,
docentes y de investigacion

e La funcion asistencial comprende acciones relacionadas con la atencién
directa a los usuarios de los servicios de optometria.

e La funcion administrativa corresponde al rol de gestor de recursos
necesarios y complementarios para el logro de los objetivos de los
usuarios, de la organizacion y de los prestadores de los servicios.

e La funcion docente, se refiere principalmente a las actividades de
educaciéon para la salud y las relacionadas con la educaciéon continua o
formacion de los nuevos recursos.

e La funcion de investigador describe las habilidades para aplicar la
metodologia cientifica de la investigacion, los conocimientos practicos que
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de ellas se derivan asi como las acciones que permiten contribuir a la
definicion o desarrollo del ejercicio profesional.

Las funciones a su vez se desglosan en intervenciones; consideradas como el
tratamiento basado en el conocimiento y juicio que genera un profesional de
optometria en beneficio de los pacientes. Las intervenciones incluyen tanto
cuidados directos como indirectos dirigidos a la persona, familia y comunidad que
tienen una connotacién diferente, segun el grado de responsabilidad y de toma de
decisiones o autonomia en el cuidado que tiene el sujeto que las realiza, por lo
gue se denominan como dependientes, interdependientes e independientes.

a) Dependientes. Son aquellas que deben ser llevadas a cabo generalmente
por personal no profesional o en formacion y se realizan bajo supervision
del Licenciado en Optometria.

b) Interdependientes. Son aquellas que el Licenciado en optometria realiza en
coordinacion con otros profesionales del area de la salud como por
ejemplo: oftalmélogos, médicos de otras especialidades (internista,
endocrin6logo), psicologos, entre otros.

c) Independientes. Son aquellas que el personal lleva a cabo bajo su propio
juicio profesional y son asumidas exclusivamente por los Licenciados en
Optometristas.

Con base en lo anteriormente analizado se considera que deberia haber 3 niveles
en el ejercicio profesional de la optometria:

NIVEL | Técnico en Optica
NIVEL 1l Optometrista
NIVEL Il Optometrista especializado

La carrera de optometria a lo largo de mas de 60 afios se ha desarrollado y ha
crecido y realizado modificaciones de los planes de estudio para hacer de la
carrera cada vez mas completa pero tomando en cuenta las necesidades de la
poblacién mexicana, desgraciadamente no se ha dada abasto ya que todavia hay
muchas carencias y se requiere de mayor apoyo, en especial por los problemas
que ha tenido en los dUltimos diez afios en cuanto a su desarrollo y
reconocimientos ademas de las dificultades que enfrenta con la carencia que
existe en cuanto a leyes que sancionen la practica por personal no calificad.

Es de vital importancia que se lleve a cabo la legislaciéon para la carrera de
optometria ya que es de las &reas de atencion primaria a la salud ocular pero no
se ha tomado en cuenta lo importante que tienen la medicina de prevencién a
nivel ocular. Se necesita de alguien que conozca sobre su campo de trabajo y
todo lo que implica un examen visual para que se establezcan las normas
necesarias para brindar consulta optomeétrica.
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Por el momento se hacen algunas propuestas para delimitar mas el campo de
trabajo del optometrista a nivel licenciatura:

A. Lo primero seria formar una comision que investigue en cada una de las
opticas el nivel académico del personal que labora en ellas, en especial de
las cadenas de Opticas que existen en nuestro pais.

B. Como ya sabemos que el 64% de las Opticas no cuenta con personal
calificado, se les debe de hacer una invitacion para tomar los cursos
adecuados pero con una fecha limite para que se preparen o para que
contraten personal que si esté capacitado, con reconocimiento de una
institucion reconocida. En especial las cadenas de Opticas que preparan a
su personal dandoles cursos de 3 meses como lo hacen en DEVLYN y
hasta un afio como lo es en Opticas LUX. El requisito debe de ser que
cuenten por lo menos con un responsable por éptica que tenga la
Licenciatura en Optometria.

C. Para las nuevas Opticas, se deben de tramitar los permisos
correspondientes pero soOlo si se cuenta por lo menos con un Lic. en
Optometria.

D. En cuento a las escuelas, se deben implementar campafas para dar a
conocer la carrera, sus perfiles de ingreso, egreso, campo laboral y lo méas
importante, ampliar la matricula estudiantil ademéas de abrir la carrera en
otras universidades e institutos a nivel licenciatura.
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CONCLUSIONES

El IPN ha tenido un papel de capital importancia en la formacién de recursos
humanos en la profesion de optometria con repercusiones en todo el pais, por lo
cual se concluye que:

La carrera de optometria es una profesion relativamente nueva ya que como
carrera profesional se fundd en 1950 pero tuvo que sufrir muchos cambios para
ser reconocida y obtener titulo y cédula profesional.

En nuestro pais existen pocas escuelas a nivel licenciatura que brindan esta
formacion y ademas la matricula estudiantil no es muy amplia, por lo que en la
actualidad existen 3600 Licenciados en Optometria, esta cifra llama la atencion
porque no son suficientes los profesionales de la atencién primaria de la salud
ocular para atender a la poblacion en México.

A pesar de todos los esfuerzos que se han realizado durante casi 60 afios, no se
ha reconocido el campo de trabajo del Optometrista, tampoco se ha dado a
conocer a la poblaciébn mexicana el campo laboral del optometrista para que
conozcan mejor su trabajo. Y en cuanto a la secretaria de salud cabe mencionar
qgue no le ha dado importancia a la carrera para legislarla de una forma mas
adecuada, ademas de contratar por igual a técnicos que licenciados y si un
licenciado trabaja en salubridad como optometrista, se le paga segun tabulador
con plaza técnica.

Sin duda sigue siendo necesario legislar de forma adecuada la carrera, el
problema son los intereses politicos y econdmicos que se mueven en el medio y
gue personas que fungen como Presidentes de Asociaciones de optometristas
también trabajen con personas que tienen grandes cadenas de odpticas, 0 bien
gue son los duefios y que para sus intereses les pudiera perjudicar. Esto ha
generado un estancamiento, y muchas personas se han beneficiado de la falta de
leyes que sancionen a personas que brindan atencion optomeétrica pero sin los
conocimientos para detectar y diagnosticar problemas visuales y oculares.

La Licenciatura de Optometria es muy importante porque es parte fundamental de
la medicina de prevencién, sobre todo para detectar a tiempo el riesgo de
ceguera, lo cual genera un problema social que requiere ser atentido por el
Gobierno, la Secretaria de Salud, Los Colegios de Optometristas y las
Universidades.
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Uno de los problemas importantes que enfrenta la optometria en México es el de
contar con pocos optometristas y pocas escuelas de optometria para un pais de
méas de 112 millones de habitantes. Este ha sido un circulo vicioso ya que el
gobierno y la industria 6ptica del pais estan conscientes de las deficiencias pero
no hacen nada para solucionarlas. Se deben crear mas escuelas a nivel
licenciatura para poder ofrecer mejor cuidado visual a la poblacién y no creando
personal con baja preparacion que pone en peligro la vision de las personas a
qguienes examinan.

- 66 -



ANEXO 1

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud Unidad Santo Tomas.

AV. DE LOS MAESTROS Y CALZADA DE
LOS GALLOS.

COLONIA: SANTO TOMAS

MEXICO D.F.

TEL. 53411301

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud Unidad Milpa Alta.

EX HDA. DE MAYORAZGO, KILOMETRO
39.5, CARRETERA XICHIMILCO
OAXTEPEC.

TEL. 57 29 60 00

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MEXCO
Facultad De Estudios Superiores
Campus Iztacala.

AV. DE LOS BARRIOS S/N, LOS REYES
IZTACALA, TLALNEPANTLA, EDO. DE MEX.
TEL. 56 23 12 02

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
AGUASCALIENTES

AV. UNIVERSIDAD No. 940
C.P. 20100
AGUASCALIENTES

TE. (01449) 910 74 00

UNIVERSIDAD XOCHICALCO
CAMPUS TIJUANA

RAMPA YUMALINDA 4850,

FRACC. CHAPULTEPEC ALAMAR BAJA
CALIFORNIA.

TEL. (01 664) 621 35 50 AL 54

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
DURANGO

ORQUIDEA S/N, FRACC. JARDINES DE
DURANGO

DURANGO, DURANGO.

TEL. (01 618) 129 57 86 Y 59 01

Cuadro 12. Escuelas con la Licenciatura de Optometria en México
Fuente: Bromberg (2009) Historia de la Optometria en México.
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ANEXO 2

PLAN DE ESTUDIOS CARRERA

PRIMER SEMESTRE
Algebra y Trigonometria
Anatomia Humana
Bioguimica

Relaciones Humanas
Introduccion a la Optometria

TERCER SEMESTRE
Optica Fisica
Fisiologia General
Morfologia Ocular
Propedéutica |
Informatica

Optica Instrumental

QUINTO SEMESTRE
Farmacologia Ocular
Patologia General
Optica Fisiolégica |
Preclinica de Refraccion
Lentes de Contacto
Urgencias Médicas

SEPTIMO SEMESTRE

Clinica de Patologia Ocular |
Clinica de Refraccion li
Anomalias de la Vision Binocular
Bioética

Clinica de Lentes de Contacto Il
Introduccién A La Investigacién
Optativa Profesionalizante

Noveno Semestre
Clinica de Integracion

Clinica de Lentes De Contacto IV
Optometria Pediatrica y Geriatrica

Estrabismo Il

Clinica Visién Baja

Taller de Investigacion Clinica
Clinica de Patologia Ocular Il
Taller de Mercadotecnia
Taller Oftalmico

SEGUNDO SEMESTRE

Optica Geométrica

Histologia y Embriologia General
Genética

Refraccion Ocular

Introduccion a la Informatica

CUARTO SEMESTRE
Microbiologia
Fisiologia Ocular.
Farmacologia General
Propedéutica Il

Optica Oftalmica

SEXTO SEMESTRE

Patologia Ocular

Clinica de Refraccion |

Vision Binocular

Salud Publica

Optica Fisioldgica Il

Clinica de Lentes de Contacto |
Taller de Lentes de Contacto
Psicologia Aplicada

OCTAVO SEMESTRE

Clinica De Refraccion lll
Estrabismo |

Clinica de Lentes De Contacto |l
Clinica de Patologia Ocular II
Investigacion Optométrica
Optativa Profesionalizante
Mercadotecnia

Epidemiologia Optométrica

Cuadro 13. Plan de estudios de optometria de la UAA
Fuente: Elaboracion propia con informacién de UAA

-68 -



PRIMER CUATRIMESTRE
- Bioquimica
- Optica Oftalmica |
- Optica Geométrica
- Matematicas Aplicadas
- Optometria Social
- Metodologia de la
Investigacion

CUARTO CUATRIMESTRE
- Salud Puablica
- Patologia
- Optica Instrumental

- Refraccién Ocular
- Farmacologia
- Optica Fisiologica

- Optometria y Cirugia
Refractiva l
- Anomalias de la visién

- Seminario de Investigacion

ANEXO 3

SEGUNDO CUATRIMESTRE
- Laboratorio de Oftalmica |
- Optica Fisica
- Anatomia Humana
- Microbiologia
- Computacion
- Inglés para la comprension
de Textos Técnicos |

QUINTO CUATRIMESTRE
- Preclinica de Refraccion
- Lentes de Contacto
- Farmacologia Ocular
- Psicologia Aplicada
- Bioética
- Neurofisiologia de la Visién

Il

- Clinica de de Lentes de
Contacto |l

- Optometriay Cirugia
Refractiva ll

- Clinica de Ortoptica |

- Clinica de Optometria |
- Rehabilitacion Visual

Cuadro 14. Plan de estudios de Xochicalco

TERCER CUATRIMESTRE
- Laboratorio de Oftalmicalll
- Anatomia Ocular
- Bioestadisticas
- Optica Visual
- Fisiologia Humana
- Administraciéon
- Inglés para la comprension
de Textos Técnicos I

SEXTO CUATRIMESTRE
- Patologia Ocular
- Contactologia Avanzada
- Urgencias Clinicas
- Anomalias de visién
Binocular |
- Clinica de Refraccién |

NOVENO CUATRIMESTRE
- Clinica de Visién Subnormal
- Clinica de Pediatria
- Clinica de Geriatria
- Clinica de Ortoptica ll
- Clinica de Optometria Il
- Seminario de Avances
Optomeétricos

Fuente: Elaboracion propia con informacién de la Universidad de Xochicalco
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ANEXO 4

PRIMER CUATRIMESTRE

ALGEBRA Y TRIGONOMETRIA
ANATOMIA HUMANA

BIOQUIMICA

RELACIONES HUMANAS
INTRODUCCION A LA OPTOMETRIA
INFORMATICA |

SEGUNDO CUATRIMESTRE

OPTICA GEOMETRICA
HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA
GENETICA

REFRACCION OCULAR
INFORMATICAII

PSICILOGIA APLICADA

TERCER CUATRIMESTRE

OPTICA FiSICA
FISIOLOGIA GENERAL
MORFOLOGIA OCULAR
OPTICA INSTRUMENTAL
MICROBILOGIA

CUARTO CUATRIMESTRE

FISIOLOGIA OCULAR
FARMACOLOGIA GENERAL
PATOLOGIA GENERAL
OPTICA OFTALMICA
PROCEDIMIENTOS CLINICOS

QUINTO CUATRIMESTRE

CLINICA DE REFRACCION
PATOLOGIA GENERAL
OPTICA FISIOLOGICA
PRECLINICA DE REFRACCION
LENTES DE CONTACTO
URGENCIAS MEDICAS

SEXTO CUATRIMESTRE

TALLER DE LENTES DE CONTACTO
VISION BINOCULAR

SALUD PUBLICA

OPTICA FSIOLOGICA I

CLINICA DE LENTES DE CONTACTO
CLINICA DE PATOLOGIA OCULAR

SEPTIMO CUATRIMESTRE

CLINICA DE PATOLOGIA OCULAR |
CLINICA DE REFRACCION I
ANOMALIAS DE LA VISION BINOCULAR
BIOETICA

CLINICA DE LENTES DE CONTACTOII
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION
MERCADOTECNIA

OCTAVO CUATRIMESTRE

CLINICA DE REFRACCION III
ESTRABISMOI

CLINICA DE LENTES DE CONTACTOIII
CLINICA DE PATOLOGIA OCULAR I
INVESTIGACION OPTOMETRICA
TALLER DE MERCADOTECNIA

NOVENO CUATRIMESTRE

CLINICA DE INTEGRACION

CLINICA DE LENTES DE CONTACTO IV
PEDIATRIA Y GERIATRIA OPOMETRICA
ESTRABISMO I

CLINICA DE VISION BAJA

TALLER DE INVESTIGACION CLINICA
CLINICA DE PATOLOGIA OCULAR 1l

DECIMO CUATRIMESTRE

CLINICA DE PATOLOGIA OCULAR Il
TALLER OFTALMICO

ADMINISTRACION DE SALUD
ETICA
TALLER DE INVESTIGACION CLINICA I

SEMINARIO DE ACTUALIZACION PROFECIONAL

Cuadro 15. Plan de estudios de Optometria de la Universidad Auténoma de Durango

Fuente: Elaboracién propia con datos de UAD
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ANEXO 5
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ASUNTO: Se comunica Acuerdo dfczado,
México, D.R,, a 10 de febrero de 1978,

C. DR. JOSE FRANCISCO MATOS SANTOS,

Prasidgnte del Colegio Nacional de Optometristas, A.C,,
Apartado Postal NOm. 63-253,

Mé&xice 16, ‘DB,

Ep cumplimiénto de las instrucciones recibidas 4e1 C,
Secretario del Ramo y que se contlenen’en su oficio No. 0269, -
Exp, 01/400/1 do fecha 28 dc cnex préximo pasade,- me. e4-gra-
0 trena a1 Acverdo qu# el propic Alto Funciéorrio dicts,
ordenando el registro de tftuids en esta Direccién General,

ACUBRDO - Tomando en couslderacién que 108 oprome--
tristas se enchentran comprendidos dentro del Reglamento de Prs--
vencién d= Invalidez y RehabilitaciOn de Invélidos y, por tanro, que
se les debe considerar que desempefian in efercicio que forma per-
te de la Medicina, ademds de que existe en el Tastituto Politécnico -
Nacional una escuels en la que a2 cursa la carrera de Optometzia v,
por fldmo,’ como la Secretaria de Bducacitn Piblica da validez a -
esos esrudios al aurorizar que su Direccién General de Profesiones
registre asos tftulos y expida las éédulas wrruwndfen:es, B€ gor-
vird usted oxdenar que se registren en el Departamento del Registro
Profesional de JaSecretarfs de'Salubridad y Aststencia, los thukis -
de optometristas que haysn sido registrados, a su vez, por la Secre
taria de Educacita Piblica,"”

Atentaments .
SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELZCCION,
EL ENE

LIC, CARLOS ROMAN C
CRC'mlp.

Documento sobre la legislacion de optometria
Fuente: Bromberg (2009)



ANEXO 6

L0/05/2008 12:17 FAX opticlinic @oo1

DIRZCCION GEINERAL [iL
ASUNTOS JURIDICOS.

OF. NUM. 102-DG-1976

SECRITARIA
DT
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA

México, D.F., a 12 de julio de 1984,

C. LIC. CLEMENTE VALDES

REPRESENTANTE LEGAL DEL COLEGTO NACIONAL

DE OPTOMBTRISTAS, A.C:. Y DE LA ASOCLACION
NACIONAL DE OPTOMETRISTAS EGRESADOS DEL
INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL.
PRESENTE.

Por instrucciones del Sr., Lic, José Francisco Ruiz Massieu,
Subsecretario de Planeacién, vy en relacién a)l escrito que -
con fecha 11 de junio del afio' en curso le presentd usted al
mencionado Subsecretario, en el santido de que la Lay Gene-
ral de Salud habfa omitido la regulicibén de los cptometris-
tas, me permito expresarle la interpretacidn juridica que,-
@ nuestro juicio, procede, respecto de dicho asunto.

De acuerdo con los Articulos le., 20. ¥y 30. de la Ley Regla
mentaria del Arriculo 50. Constitucional ‘relative al ejercl
cio de las profesionaes en el Distrito Federal, toda persona
que haya acreditado estudios profesionales tiene derecho a-
registrar su t{tulo profesional y obtener, en consecuencia,
la cédula correspondiente para efectos de ejercicic profe--
siondl, Desde luego, en este caso quedan comprendides los -
optumetristas que han obtenido, de las instituciones legal-
mente sutorizadas, su titulo prefesional.

La anterior interpretacidn coincide con la que sobre el par
ticular ha dado ia Direccidén General de Profesiones de la -
Secretarfia de Educacién Pdblica, la que nos ha informado --
que hasta la fecha viene registrande los titulos profesiona
les de los optometristas.

Por lo que hace a la Ley General de Salud, publicada en el-
Diario Oficial de 1a Federacién el 7 de febrero de 1984 y -
en vigor a partir del 1o. de julio del mismo afic, en su Ar-
ticulo 79, primer pirrafo, se dispone:

“"Para el ejercicio de actividades profesionales
en el campo de la medicina, odontologia, veteri
naria, bdiologf{a, bacteriologfa, enfermeria, tra
hajo social, quimica, psicologia, ingenieria sa
nitaria, nutricién, dietologfa, patologfa y sus
ramas, y las demds que establezcan otras dispo-

Documento sobre la legislacion de optometria (2)
Fuente: Bromberg (2009)
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ANEXO 7
Documento sobre la legislacion de optometria (3)

10/05/2008 12:18 FaX opticlinic @ooz2

DIRECCIUN GENERAL DZ
ASUNTQS JURIDICOS.

OF. NUM. 102-DG-1976

SLCRETARIA
te
SALUVARIDAD Y ASISTENCIA

siciones legales aplicables, se requiere que los
titulos profesionales o certificados de especia-
lizacién hayan sido legalmente expedidos y regis
trados por las autoridades educativas competen--
tes..."

~Como se desprende de la lectura de la citada disposicién, si-
bien es5 cierto que no se menciona expresamcnte a2 la optometria
tembién lo es que de la interpretacién de esta disposicién se-
puede concluir que, al referirse a las "ramas” de las activida
des profesionales en el campo de la medicina, quedarfa inclu{~
da la optometr{a y demds actividades profesionales que se ha--
yan cursadcjconforme a las disposiciones legales correspondien
tes. En esta virtud, se puede conclufr que 12 mencionada disps
sicidén profesional es una rama de la medicina y, consecusnte--
mente, queda comprendida en .1 citado Articulo 79.
ATENTAMEN_T-E7
SUFRAGIO EFECTIVU, NO REELECCION,
EL DIRE€39R/GENERAL.

// ‘/._\/ -
/ o _'/’/:'/'/}/' :
116# SALOMON-DTAZ ALFARQ. —

- e wom— -

c.c.p. C. Dr. Guillermo Soberén Acevedo, Secretario del Ramo.

Presente. :
c.c.p. C. Lic. José Francisco. Ruiz Massieu, Subsecretario de-

Planeacién.- Pr e s ent e,
c.c.p. C. Dra. Carolina Aros, Carrera de Optometria de la Es-
cuela Superior de Medicina del I1.P.N.- En relacibn a -

P

su escrito dirigido al Sr. Secretario del Ramo el 5 de
julio.

Documento sobre la legislacion de optometria (3)
Fuente: Bromberg (2009)
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