
Analizar y revisar temas que permitan al profesional de la 
salud, el abordaje integral de la obesidad y sus implicaciones 
metabólicas, profundizando en los aspectos epidemiológicos, 
etiológicos, fisiológicos, bioquímicos, hormonales y 
psicológicos, permitiendo así ofrecer un manejo oportuno y con 
bases científicas enfocado a los avances en cuanto a 
alimentación y nutrición corresponden.

a)
moderna, su correcta prevención, diagnóstico como las 
perspectivas en el tratamiento.  

b) Conocer la relevancia de las principales enfermedades 
crónico degenerativas del síndrome metabólico como entidad 
nosológica prevenible y tratable.

c) Saber diagnosticar la desnutrición, conocer sus signos y 
síntomas y las generalidades de su tratamiento.

d) Contar con elementos para aplicar los conocimientos de 
nutrición en la práctica clínica hospitalaria.

 Conocer la epidemia de la obesidad e n l a sociedad          

Pasantes de medicina, médicos generales, médicos familiares, 
médicos especialistas, lic. en nutrición, y lic. en enfermería.

Objetivo general: Objetivos específicos:
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Dirigido a:
Informes y registros:

Rubí esquina con Blvd. Macapule, 
Fraccionamiento Viñedos. 

Los Mochis, Sinaloa.  
Teléfono (668) 817-48-27

Horario:
Sábados de 8:00 a 14:00 hrs.

www.cecumochis.ipn.mx

Duración: 
220 hrs.

Diplomado

Obesidad y Nutrición
Metabolismo

Obesidad y Nutrición

 

INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL
Secretaría de Extensión e Integración Social
Dirección de Educación Continua
Centro de Educación Continua Unidad Los Mochis

Fecha de inicio
 1 de septiembre

Instructores:
Docentes Médicos Especialistas del IPN y Médicos
Especialistas Certificados de 1° y 2° Nivel en el Centro 
Médico Juárez.
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