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Institucional

Hoy en dia, la falta de implementaciéon de programas educativos de formacion

integral sustentable para el desarrollo de la inteligencia naturalista (IN) en las
escuelas, hace que los alumnos no comprendan y aprecien las interrelaciénales
entre el hombre y su medio biofisico. Este problema conlleva a un incremento en la
contaminacion ambiental y malos habitos alimentarios, baja matricula en los
programas en las aéreas bioldgicas, alimentos, acuacultura y afines. Factores que
contribuyen, en parte, al calentamiento global, obesidad y desnutricién. Por tanto, el
objetivo del presente proyecto de investigacion es elaborar, implementar y evaluar un
programa de formacion integral sustentable para el desarrollo de la inteligencia
naturalista (IN) en los alumnos y emprender una educacion ambiental y nutricional,
mediante el establecimiento de “huertos ecolégicos” en escuelas piloto de nivel
primarias, secundaria, preparatorias y 1 universidad (DAMR), durante Enero-2011 a
Junio-2012. Se trabajara con directivos, profesores, padres de familia y los alumnos
que cursen la materia de ciencias naturales, biologia, ecologia, cultura ambiental o
educacion fisica. La investigacion serd de enfoque mixto, donde se evaluaran
variables cuantitativas y cualitativas, mediante encuestas, test, y observacion directa.
Los datos se analizaran con paquetes estadisticos apropiados para cada caso

(espafiol e inglés) menos de 200 palabras

Huertos escolares, alumnos, inteligencia. Scholar g ardens, students,
intelligence
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a) Introduccion
ANTECEDENTE

La inteligencia se define como la capacidad que tiene el cerebro en almacenar, analizar y
expresar la informacién en un tiempo y ambiente determinado, con el objetivo de
comprender los fendbmenos que pasan a nuestro alrededor, resolver problemas e incluso
a crear productos y servicio con beneficio a la sociedad (Ferrandiz et al., 2006 y Gonzéalez
et al, 2010). Investigaciones recientes en neurobiologia indican la presencia de zonas en
el cerebro humano que corresponden a varios espacios de cognicién; mas o menos como
si un punto del cerebro representase a un sector que alberge una forma especifica de
competencia y de procesamiento de informaciones, dando lugar a la teoria de las

inteligencias multiples (Antunes, 2006).

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto por Gardner (1983) en el
cual la inteligencia no es vista como algo unitaria, si N0 que se ve como un conjunto de
inteligencias multiples (IM), distintas e independientes y establece que el humano tiene
ocho puntos diferentes de su cerebro, donde se albergan diferentes inteligencias las
cuales son: linguistica o verbal, [6gico-matematica, espacial, musica, cinestésica corporal,
naturalista y las inteligencia personales, esto es, la intrapersonal y la interpersonal. Cada
una de estas inteligencias las puede desarrollar el individuo segun la capacidad y el

medio en que en que se desarrolla.

La inteligencia naturalista es en la que los individuos se caracterizan por observar,
analizar y estudiar la naturaleza, reconociendo distinciones y semejanzas entre grupos.
Abarca las habilidades para observar, identificar y clasificar miembros de un grupo o
especie, reconocer secuencias y formular hipétesis, y una forma en que los alumnos

puedan desarrollarla puede ser a través de cultivo de huertos ecoldgicos, lo cual da lugar
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a que los nifios, jovenes y adultos se interesen y aprendan el funcionamiento de las cosas

biolbgicas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La introduccion y uso de las nuevas tecnologias y medios de comunicacién vy otros
factores, ha llevado a que cada vez menos los estudiantes desarrollen este tipo de
inteligencia, lo que implica a que los alumnos no les interese el cuidado el medio
ambiente y el consumo de frutas y hortalizas sea reducido en su dieta, problemas que
llevan a la contaminacién ambiental, la obesidad y desnutricion, problemas que se han
venido incrementando en los ultimos afios (Gonzalez et al., 2010).

Sin embargo, Bravo (2009) indica que estos problemas pueden combatirse con
programas educativos integrales, para el desarrollo de la inteligencia naturalista (Gardner,
1983). Para esto, Pifieyro (2002) recomienda la integracion participativa de todos los
actores de la comunidad educativa; como directivos, docentes, padres, alumnos y otros
gue puedan aportar ideas, realizar actividades y tomar decisiones en el programa.

Un programa educativo es un instrumento curricular donde se planean, organizan,
ejecutan y se inspeccionan las actividades de ensefanza-aprendizaje, que permite
orientar al docente en su practica con respecto a los objetivos a lograr, las conductas que
deben manifestar los alumnos, las actividades y contenidos a desarrollar, asi como las
estrategias y recursos a emplear con este fin. Por tanto, un programa educativo de
formacion integral es aquel donde se da un desarrollo equilibrado y arménico del alumno;
es decir, que lo lleven a formarse en lo intelectual, humano, social y profesional. Es asi
gue el programa debera propiciar que los estudiantes desarrollen procesos educativos

informativos y formativos. Los primeros daran cuenta de marcos culturales, académicos y
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disciplinarios, que en el caso de la educacion superior se traducen en los elementos
tedrico-conceptuales y metodoldgicos que rodean a un objeto disciplinar. Los formativos,
se refieren al desarrollo de habilidades y a la integracion de valores expresados en

actitudes (www.uv.mx).

b) Desarrollo metodolégico

Descripcion del area de estudio
El trabajo se realizara en escuelas de los cuatro niveles del municipio de Tenosique,
Tabasco.

Descripcion del tipo de estudio

Tipo de estudio sera correlacionar (causa-efecto), enfoque mixto, longitudinal.

Tipo de muestreo

Intencionado.

Gestion sobre el establecimiento de los huertos esc  olares con autoridades actores
escolares.

Se elaborara un formato previo para la entrevista con los directivos de las escuelas piloto,
aunado se elaborara un documento para firmar el convenio de cooperacion entre las
escuelas seleccionadas y la DAMR.

c) Analisis de resultados

Gestion sobre el establecimiento de los huertos esc olares con autoridades actores
escolares.
Se elaborara un formato previo para la entrevista con los directivos de las escuelas piloto,
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aunado se elaborara un documento para firmar el convenio de cooperacion entre las
escuelas seleccionadas y la DAMR.

Disefio del programa educativo extracurricular de h uertos ecologicos en las

escuelas

El programa educativo (PE) extracurricular consistira pedagdgicamente en un contenido
de temas tedricos y practicos relacionados con el cuidado del medio ambiente,
alimentacién y nutricion. TendrA un avance programatico, estrategias didacticas,
desarrollo de habilidades, productos de aprendizaje, uso de medios y materiales
didacticos, entre otros. El alumno tendra una calificacion y paso de asistencia, los cuales
seran tomados, en parte, por el profesor para la evaluacion de la asignatura en la que se
esté trabajando. Igualmente es importante remarcar que los profesores de la asignatura,
utilizara los huertos escolares como un medio didactico practico para explicar su clase.

Todo el contenido del programa se apoyara directamente y de manera practica con el
establecimiento de huertos ecoldgicos en escuelas piloto a nivel primarias, secundarias,
bachilleratos y la Divisiobn Académica Multidisciplinaria de los Rios. Se trabajara con
alumnos que cursen alguna de las siguientes materias: ciencias naturales, biologia,
ecologia, cultura ambiental, educacion fisica y tecnologias. De igual manera se trabajara
con los maestros que imparten esas materias, y con papas o mamas que tengan hijos en

este programa. El proyecto dara inicio en Enero de 2011 y se concluira en Junio de 2012.

Los cultivos a establecer seran: tomate, pimientos, calabacita, lechugas, meldn, sandia,
pepino, zanahoria, chayote, plantas aromaticas y condiméntales (romero, manzanilla y
tomillo cilantro, cebollino, perejil y orégano), se manejaran de acuerdo a Valadez (1996),
Araiza y Sanchez (1999), Soria (2006) y Bueno (2010). En nimero y especies de hortaliza
gue se cultiven seré las que el grupo de alumnos seleccione.
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Para el disefio del PE se realizaran las siguientes actividades:

e Estudio y andlisis de fuentes de informacion sobre temas relacionados a huertos
ecologicos escolares, familiares y urbanos.

 Redaccién de los temas y subtemas y asociarlos con avance programatico,
estrategias didacticas, desarrollo de habilidades, productos de aprendizaje, uso de
medios y materiales didacticos.

» Impresion del PE y enviarlo a revision con los Colaboradores.

Evaluacion de la inteligencia naturalista

Esta prueba se realizara en base a Flores (1999), Armstrong (2000), Macias (2002) y
Garcia (2005). La prueba se aplicara a los alumnos antes de iniciar y al finalizar el
proyecto. A los maestros y padres de familia, solo se realizar4 una entrevista al finalizar
el proyecto, para conocer su nivel de satisfaccion, opiniones, sugerencias Yy
recomendaciones.

Desarrollo de la educacion ambiental.

El desarrollo de la educacion ambiental sustentable en los alumnos se realizard mediante
la creacion de habilidades con la aplicacion de las “8R” (Reflexion, Reciclar, Reusar,
Reparar, Rechazar, Reducir, Reforestar y Responder) en el cultivo de los huertos
escolares, manejados bajo un sistema ecolégico, en base a Valadez (1990), (1996),
Sanchez et al. (2006), Soria (2006), Gonzélez et al., (2010), FAO (2010).

Desarrollo de la educacion alimentaria y nutricion

El desarrollo de la educacion alimentaria sana, nutritiva y sustentable en los estudiantes
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mediante la creacion de habilidades en el cultivo, procesamiento y consumo de frutas y
hortalizas, se realizar4 en base a Meyer (1989), Carrizo et al., (1992), Garcia, (2005),
Martinez y Garcia (2005), FAO (2010), Rodriguez et al., (2010).

Variables de los cultivos

La medicion de variables del crecimiento y produccion estimulara al alumno, no solo
realizar esfuerzos fisicos, si no también le servird para ejercitar la mente, esto al realizar
medicinales como el crecimiento de las plantas (cm. dia™), densidad de plantacién
(plantas.m lineal), morfologia y rendimiento (kg.m lineal). Ademas el alumno observara

como una planta nace, crece, desarrolla y da frutos.

Elaboracién del manual y video

El disefio se realizard tomando en cuenta las metodologias de Garrido (1991), Murillo
(1992), Sanchez (1993) y Galvis (1994) y se utilizaran los siguientes software: Adobe
Flash, Sony Vegas, AutoPlay y Adobe Acrobat Professional.

Difusién y divulgacién de los resultados

Los resultados se difundiran y divulgaran, mediante la elaboracién de un manual practico
y video entre la comunidad estudiantil. Ademas se pondran estos materiales a disposicién
de la Subsecretaria de Educacion Publica del Estado, escuelas, SAGARPA, SEDESOL,
CONAFOR, SSA, DIF, CCYTET y otras, para que los divulguen para facilitar el proceso
ensefianza-aprendizaje de los huertos organicos, para establecer este programa a otras
escuelas del Estado. Aunado a la participaciébn en eventos académicos, cientificos y
tecnologicos, de nivel local, nacionales e internacionales, para dar a conocer el impacto

del modelo “huertos escolares”.

d) Conclusiones
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Como conclusion esperamos establecer un modelo educativo que se desarrolle de
manera paralela al modelo implementado en las escuelas del municipio de
Tenosique, con la Unica finalidad de desarrollar la inteligencia naturalista entre los
estudiantes, ademas de fomentar el cuidado y proteccion de la naturaleza
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