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2.2.-¿Están realmente nuestras universidades comprometidas con los paradigmas de 
desarrollo humano sostenible, igualdad de géneros y de cultura de paz que sustenta la 
declaración mundial? 
 

Resumen 

El estudio de la perspectiva de género ha permitido abordar una posición de equidad 
proponiendo el desarrollo de mujeres y hombres como seres humanos. Este estudio tuvo por 
objetivo la exploración de esta tendencia en los jóvenes adolescentes de NMS a través de un 
cuestionario de 22 preguntas en donde se analizaron las respuestas por un lado de varones y 
por otro de chicas. Los resultados nos permiten observar la transición cultural entre géneros y 
algunos aspectos que conservan la posición tradicional. 
Palabras Clave: Género, adolescentes, perspectiva de género. 
 
Abstract  

The study of the sort perspective has allowed to approach a fairness position proposing the 
development of women and men like human beings. This study had by objective the exploration 
of this tendency in the adolescent young people of NMS through a questionnaire of 22 questions 
in where the answers on the one hand of men and by another one of girls were analyzed. The 
results allow us to observe the cultural transition between sorts and some aspects that traditional 
hold a position.  
Key words: Sort, adolescents, perspective of sort. 
 

Introducción  
En las décadas recientes se ha hablado de la masculinidad y también de la feminidad, es decir, 
el género como aquello que diferencia culturalmente a los sexos, no desde la biología 
únicamente, sino referido a las prácticas socioculturales que los distinguen. Es decir, el género 



 

 

no es un estado fijo sino una estructura y punto de vista en construcción en formación constante 
con una dinámica propia que se ve influida por los procesos socioculturales de cada región en 
un momento histórico y en complementación a esta afirmación, citamos a Riquer (2008): 
“Género es el campo primario dentro del cual o por medio del cual se articula el poder basado 
en la diferencia sexual y por tanto, opera  el control y acceso diferencial sobre recursos 
materiales y simbólicos para hombres y mujeres”. 

Al hablar de masculino es indispensable hablar de lo femenino en sentido histórico, ya que el 
movimiento feminista ha influido de una manera sólida el surgimiento de movimientos 
reivindicadores de la masculinidad, no en sentido de revancha, si no en sentido de aprendizaje, 
de revelarse a un modelo único de masculinidad impuesto por la ideología predominante 
Careaga (2006). 

La masculinidad va siempre unida a determinadas cualidades, sobre todo asociadas con la 
fuerza, la violencia, la agresividad y la idea de estar probándose continuamente que se “se es 
hombre” Montesinos (2002). 

El proceso de construcción de la masculinidad se prolonga a lo largo de toda la vida, e intenta 
reducir las diferencias potenciales entre los hombres para ajustarlos a un modelo preexistente, 
que trata de aumentar las diferencias que podrían tener con las mujeres, a las que se unifica en 
torno a otro modelo. .  

Se percibe que ser hombre es ser importante, porque al menos se es ante la pareja y la 
descendencia. Pero sobre todo llama la atención que tengamos sensación de trascendencia, 
como si estuviéramos en este mundo para cumplir una misión, no se sabe cual, que depende 
de nosotros y para la que debemos preservar el grado de autonomía necesario, sensación que 
contribuye a reforzar el temor a perdernos en la relación de pareja Montesinos (2002). El 
aislamiento es una característica típica del poder y por tanto de los grupos que lo ejercen, que 
dicen sentirse incomprendidos y poco considerados para evitar atender a las críticas e intentar 
conservar el poder. Pero en el caso de los hombres, este recurso tiene como contrapartida 
hacer más dolorosa cualquier angustia por el hecho de no poder compartirla.  

Como sociedad, no hemos aún analizado y apreciado, en toda su magnitud, el riesgo que 
representa para los jóvenes el rígido condicionamiento que les imponemos. Y es esa falta de 
análisis y apreciación lo que nos mantiene en un modelo de formación nocivo y potencialmente 
destructivo, pues es el producto de acciones y actitudes que, paradójicamente, niegan y 
contravienen otros valores vitales para la convivencia, como lo son la ética, la solidaridad, el 
reconocimiento mutuo y el respeto a la vida, a la individualidad y a la diversidad humana Vila 
(2004).  



 

 

Llegada cierta edad, a los varones les impedimos expresar ternura, cariño, tristeza o dolor, 
todas expresiones de humanidad, y les permitimos solamente la ira, la agresividad, la audacia, y 
también el placer, como muestras de la masculinidad ideal. Es así como construimos el "macho" 
fracturado de su sensibilidad y en buena parte de su amor y con un comportamiento 
estereotipado en su agresividad. En las niñas, por el contrario, reprimimos las manifestaciones 
de agresividad, de ira, y también de placer, y exaltamos las de ternura, dolor y sufrimiento. Es 
así como construimos la mujer débil, sufrida, abnegada, desprovista de audacia y enquistada en 
las expresiones de tristeza y dolor.  

Sin embargo, los cambios socioeconómicos han permitido que el ingreso de las mujeres al 
campo laboral fortalezca su posición en la toma de decisiones, en los roles establecidos y en la 
independencia económica Kenway (2006). 

La hipótesis construida para este trabajo afirma: 

 Los varones manifiestan una posición diferente a la tradicional respecto a su papel 
masculino y de igual modo la perspectiva de las mujeres presenta diferencias en esta 
postura. En ambos géneros, se presenta por tanto, una transición del modelo tradicional 
que favorece la equidad. 

Metodología 

La muestra con que se trabajó en este estudio fue conformada por 150 alumnos varones y 150 
alumnas que fueron elegidos al azar entre la población de jóvenes de sexto semestre turno 
matutino. Las edades en que fluctúan los jóvenes se ubican entre los 16 y 20 años, la 
escolaridad de sus padres se manifiesta en un 4% sin estudios, 40% educación básica, 34% 
bachillerato, 18% carrera superior y 4% posgrado. El 88% vive con sus padres en ambos 
géneros. 

Se aplicó un primer cuestionario a un grupo piloto que fue corregido para su aplicación en la 
muestra elegida. Este cuestionario se conformó con 22 preguntas en donde se explora  por 
separado las respuestas de mujeres y de varones. 

.Resultados 

La tabla 1 resume los resultados de la aplicación del cuestionario. 

En la pregunta 1 se observa que los jóvenes se manifiestan en un 88% siempre orgullosos de 
su género contra un 80% que manifiestan las mujeres. La segunda pregunta nos manifiesta la 



 

 

percepción que se tiene respecto a los privilegios sociales que cada género goza, 
encontrándose que las mujeres perciben en un 22% que nunca existen privilegios hacia el 
propio sexo, contra 1% de los varones, lo que representa una diferencia significativa.                                          

La tercera pregunta muestra la creencia sobre el papel social, en los dos grupos encontramos 
una posición relativista ya que el 42% de los hombres considera que en algunas ocasiones esto 
sucede y el 48% de las mujeres conserva la misma postura.  

En la pregunta 4 observamos que el 81% de los varones considera que hijos e hijas tienen los 
mismos derechos en tanto que las chicas concuerdan en esta opinión en un 76%. 

En la 5, los varones afirman en un 78% que su vida nunca sería más fácil de ser mujer, en 
relación a las mujeres, ellas consideran que su vida sería más fácil siempre en un 4% y nunca 
en un 61%. 

El concepto género igual a sexo se manejó en los chicos en un 35%, contra un 15% en las 
chicas, vale la pena señalar aquí que la diferenciación de conceptos aún no está consolidada 
en los varones por lo que es conveniente revisar con los jóvenes esta distinción. En cuanto a 
las mejores oportunidades que los varones tienen en la vida, los chicos consideran en un 7% 
que siempre y en 13% que nunca.  

Por otra parte, ellos consideran que las mujeres en un 3% tienen mejores oportunidades y 11%  
que nunca, se observa una diferencia en cuanto a la percepción de oportunidades para las 
mujeres como inferior en relación a los   hombres. Sin embargo las chicas consideran que los 
hombres tienen un 2% de mejores oportunidades y un 18% considera que nunca tienen mejores 
oportunidades. Llama la atención que en el rubro de algunas veces, sea de un 61% en los 
hombres contra un 61% en las mujeres.(pregunta 8), que permite observar la consciencia sobre 
lo relativo de esta apreciación del imaginario colectivo. 

 

 
Porcentaje de respuestas 

hombres/mujeres por categorías 

 
Siempr
e  

 
Casi 

Siempre 

 
Algunas 
veces 

  
 

 
Casi 
nunca  

 
Nunca  
 
 

Preguntas H       M    H          M    H          M H          M H       M 
1.-Me siento orgulloso(a) de mi genero. 88      80 7           11 4            5 0            0 1          4
2.-El genero al que pertenezco posee privilegios. 17      17 28         26   51         33 3            2 1        22
3.-El ser mujer u hombre tiene características 
sociales que no se pueden modificar. 

12        9 22         22 
 

44         48 12          4 10     |7



 

 

4.-En mi familia los hijos y las hijas son tratados con 
los mismos derechos. 

84      76 11         17 4             7 0             0 1          0

5.-Considero que mi vida sería más fácil si 
perteneciera al otro sexo. 

1         4 6            2 6           18 7           15 80      61

6.-Genero es lo mismo que sexo. 13      35 8            6 14         11 4             4 61      44
7.-Los hombres tienen mejores oportunidades en la 
vida. 

7          2 13         22 55         52 12           6 13      18

8.-Las mujeres tienen mejores oportunidades en la 
vida. 

1          4 9           17 63         61 16         11   11        7

9.-En mi escuela he observado discriminación por 
causa del genero al que pertenezco. 

2          6 9           11 29         22 30         30 30      31

10.-Los hombres tienen mayor responsabilidad 
económica que las mujeres. 

13        7 47         32 29         37 4            4 7        20   

11.-Ser mujer se relaciona con el autocuidado 
físico.  

8          9 35         35 36         28 10         17 11      11

12.-Ser hombre se relaciona con el dominio físico. 9          6 29         33 33         22 15         13 14      26
13.-Demostrar las emociones es más fácil para la 
mujer. 

13      20   43         35 34         33 4             3 6          4

14.-Para ser respetado el hombre debe ser duro y 
fuerte. 

6          2 23         11 41         32  11           1  19      44

15.-Los métodos anticonceptivos deben ser un 
asunto más de las mujeres que de los hombres. 

1          4 6             2 16         13 21           9 56      72 

16.-Los hombres no nacen se hacen. 17      20 13         20 25         24 16           6 29      33
17.-El papel de la mujer, esta definido desde su 
biología. 

8        17 17         20 27         24 21           6 27      33

18.-De los hombres es la inteligencia y de las 
mujeres la intuición. 

10        0 9             4 25         20 18         20 38    56

19.-Se espera que un buen hombre atienda la 
mayoría de las necesidades económicas de la 
familia. 

28      11 43         24 20         39 3           11 6        15

20.-En mi familia es muy claro el papel de hombres 
y mujeres. 

21      20 28         13 26         35 11         17 14      15

21.-La sociedad estipula los deberes de los 
hombres y de las mujeres. 

27      15 34         33 30         26 5           17 4          9

22.-Son los padres del mismo sexo los hijos(as) los 
responsables de formarlos con éxito. 

15        6 13           7 24         28 14         15 54      44

Tabla 1 (Elaboración propia) 

En la pregunta 9, al identificar actitudes de discriminación, se advierte que en los rubros 
siempre más casi siempre, encontramos un 16% y en los rubros nunca y casi nunca el 
porcentaje se eleva a un 56% en varones y 61% en mujeres.  

En cuanto a la responsabilidad económica, los chicos consideran que siempre y casi siempre 
los varones asumen esta responsabilidad en 60%. Las alumnas consideran que es un 39% 
siempre y casi siempre,  



 

 

Por otra parte el 45% de los hombres, opina que el auto cuidado físico tiene que ver con las 
mujeres, en tanto que las mujeres opinan que es un 44%, en este rubro existe la coincidencia 
de opinión, la que ya no centra en la mujer la expectativa del cuidado de la imagen. 

Un 41 % considera que el hombre se relaciona con dominio físico. Un 39% de las chicas 
comparte esta opinión.(pregunta 12) 

En opinión de los varones, la demostración de los sentimientos es más fácil en las mujeres 
57%.las mujeres opinan en un 52% que efectivamente es mas fácil para ellas expresarse. 

En la pregunta14, encontramos que los varones consideran que para ser respetado el hombre 
debe ser duro y fuerte en un 30%, sin embargo un 33% considera que esto no es real, por lo 
que ya se observa un cambio interesante en este estereotipo masculino. Las mujeres por su 
parte, consideran en un 13% que esta afirmación es cierta contra 44% que la perciben como 
falsa. La 15 se muestra como el 58% de los varones acepta siempre la responsabilidad 
compartida en el uso de métodos anticonceptivos, manifestando con ello un cambio muy 
importante en el paradigma tradicional de roles. Las mujeres coinciden en el 72% de los casos. 

Los resultados en la pregunta 16, representan al 25% de varones de acuerdo con esta 
afirmación, contra 31% en desacuerdo. El 17% de las chicas está totalmente de acuerdo contra 
un 33% que está en total desacuerdo 

La pregunta 17 nos presenta la relevancia de lo biológico en el papel femenino, mostrando que 
el 9% de los varones está de acuerdo contra el 47% que no considera relevante la biología en 
el papel femenino. Las mujeres consideran en  un 17% que siempre se define por la biología y 
39% que no se define por ésta. 

En la afirmación18, se advierte que los varones no encasillan las cualidades inteligencia- 
intuición hacia los hombres-mujeres ya que sólo el 19% considera esto cierto, contra 38 % que 
se manifiesta en contra. Por otro lado las chicas opinan en 56% que esta afirmación es falsa. 

En la pregunta 19, se observa consistencia en relación la importancia que tiene la solvencia 
económica en el varón  71%. En las mujeres por el contrario se observa la apreciación de un 
35% para esta expectativa económica. 

En cuanto a los roles masculino-femenino en la dinámica familiar, los varones reconocen en un 
49% que es muy clara esta distinción y las mujeres consideran en un 33% que es verdadero. 

En relación a la participación de la sociedad en los roles femenino-masculino, los jóvenes 
opinan que la sociedad establece dichos roles 61% y las mujeres opinan que este papel es 
relativo 48% (pregunta 21) 



 

 

Al ubicar el papel de los padres del mismo sexo en la formación exitosa de los hijos, se observa 
que el 15% están de acuerdo con esta afirmación contra 34% que considera que no tiene nada 
que ver, en el caso de las chicas el 6% apoya la afirmación contra 44% que no esta 
desacuerdo. 

Discusión  

Los resultados obtenidos sugieren un momento de transición en la cultura, relaciondo a la 
posición tradicional de roles en cuanto a las características femeninas y masculinas. Se observa 
en las chicas la tendencia de evaluarse con menos privilegios que los varones, de igual forma 
un porcentaje menor considera que su vida sería más facil de ser varon, la diferencia de los 
conceptos género y sexo no queda muy clara al ser un 35 % de las chicas las que lo equiparan 
y un 13% de chicos quienes no lo diferencían, esto nos habla de la falta de conocimiento en 
este sentido por lo que se requiere apoyar este rubro. El 60 % de los varones consideran que 
es responsabilidad de los hombres hacerse cargo de la economía familiar, lo que nos muestra 
como este esquema proveedor tradicional se mantiene vigente entre ellos, en tanto que un 39 
% de las chicas está de acuerdo con esta postura. En cuanto a los papeles de autocuidado 
físico para las mujeres y dominio físico en los hombres, la tendencia es a conservar el 
estereotipo social, la expresión de emociones sigue siedo más fácil para las mujeres en ambos 
grupos, sin embargo, en relación al estereotipo de hombre fuerte ambos grupos difieren 
sigificativamente. En canto al cuidado en la anticoncepción se observa la tendencia a ser 
igualmente responsables 56% en hombres y 72% en mujeres. 

Ambos géneros manifiestan una posición relativista  en relación al papel que las normas 
sociales establecen para otorgar sus roles, lo que puede significar la ruptura de paradigmas 
pero lo conservación de algunos otros. En cuanto a los derechos en el seno familiar se 
manifiestan respetados y tratados con equidad, en cuanto a las oportunidades su tendencia es 
similar al igual que a la manifestación de discriminación en la escuela en donde la tendencia de 
ambos grupos es a manifestarse por algunos indicios 22%, casi nunca 30% y 31% con nunca, 
este punto de vista nos permite observar cambios en las posturas escolares lo que abre un 
nuevo campo de estudio en estas manifestaciones. 

Conclusiones 

Este trabajo muestra la importancia de conocer a los actores educativos de Nivel Medio 
Superior en los factores relativos a su autopercepción y autoconcepción, a su posición frente a 
la nueva concepción masculino-femenino y por tanto su disposición a mantener una postura de 
equidad en la sociedad, de tal forma que las habilidades para la vida que se proponen para 
observar el desarrollo de los adolescentes pueden enriquecerse con los hallazgos de este 
trabajo. En los jóvenes se establece un gran potencial para modificar la desigualdad y la 
discriminación que la sociedad sufre en muchos campos, ya que la transición que se observa 



 

 

permea la posibilidad de generar un hombre y una mujer más completos y las libres. 
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