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“leer la vida”, además de atende
estudiante, es necesario conocerlo
institucionales como es la formac
actividades aprendidas en los c
investigación presenta una exper
aprendizaje de acuerdo al model
semestre del turno vespertino de la
la Escuela Superior de Cómputo (
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Introducción 
 

Para poder conocer a lo
aprendizaje es importante refe
conexiones sustantivas entre la
habrá asegurado de la comp
aprendizaje”. De tal manera qu
considera que el aprendizaje es
factores de su entorno influyen 
su aprendizaje. 

Es importante definir 
mencionada por Alfonso et al (
son los rasgos  cognitivos, afec
estables, de cómo los alumno
aprendizaje”. Entonces se pued
cada persona utiliza su propio m

Además el término estilo
aprender algo cada uno de noso
las estrategias concretas que ut
nosotros tiende a desarrollar u
utilizar más unas determinadas 
aprendizaje.  

Que no todos aprendem
cualquier grupo en el que más d
partiendo del mismo nivel, nos
diferencias en los conocimiento
aparentemente todos han recibi
ejercicios. Cada miembro del g
avanzará más en unas áreas qu

iantes y los estilos de aprendizaje 
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y coadyuvar al desarrollo de profesionistas integr

er lo que refiere el Modelo Educativo  un mode
o y saber ¿quién es?, de tal manera que se han re
ción de los docentes y de manera particular cad
cursos de formación docente, siendo este el ca
riencia en la cual se utilizó para poder identific
lo de las cuatro categorías polares, en los estu
a carrera de ingeniería en sistemas computacionale
(ESCOM) del Instituto Politécnico Nacional (IPN), c
con los resultados considerarlos para realizar la plan

dizaje, ESCOM, estudiantes, categorías polares. 

os estudiantes y atender el modelo educativo
erir que Coll (1988) dice “si el estudiante 
a información que va recibiendo y el conocim
prensión de dicha información y de la sig
ue el enfoque del aprendizaje centrado en el 
s un proceso de construcción y no de recepció
en la adquisición de los conocimientos, así com

el concepto de estilos de aprendizaje de
1994:104), mencionada por Cazau: “los estilos
ctivos y fisiológicos que sirven como indicador
os reciben interacciones y responden a su
de entender que el estilo de aprendizaje es la

método o estrategia cuando debe de aprender a
o de aprendizaje se refiere al hecho de que cu
otros utiliza su propio método o conjunto de est
tilizamos varían según lo que queramos aprend
unas preferencias globales. Esas preferencias

maneras de aprender que otras constituyen 

mos igual, ni a la misma velocidad no es ningu
de dos personas empiecen a estudiar una mate
s encontraremos al cabo de muy poco tiem
s de cada miembro del grupo y eso a pesar d
do las mismas explicaciones y hecho las mism

grupo aprenderá de manera distinta, tendrá d
e en otras.  
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Es importante mencion
preferencias de estilos de apr
(Woolfolk, 1996:128) citado en C
definen como las maneras prefe
vez de texto, trabajar solo o co
estructuradas y demás condicio
silla utilizado, etc. La preferenc
utilización de ese estilo será e
beneficiarse desarrollando nueva

 
Modelos de estilos de aprendi
 

Existen distintos modelo
conceptual que permiten entend
que están aprendiendo las pers
momento dado. Todos los exi
aprendizaje le interese. Así, por 
pragmático (Alonso et al,1994:10
de la información. En este último
siendo el marco de referencia, e
permite mejorar el nivel de com
frases y actividades que compre
táctil (Pérez Jiménez, 2001). 

Es así que se han inte
teorías sobre estilos de aprendi
información (estilos visual, aud
lógico y holístico), y forma de 
pragmático). Debe tenerse pr
vinculados. Por ejemplo, el hec
manera de organizarla o procesa

En otras ocasiones, se h
de inteligencias múltiples de Ga
acuerdo al modelo Herrmann (
derecho). 

Otro modelo es el de Fe
las cuatro categorías bipolares, 
dos polos opuestos: activo/reflex
puede advertirse, este es un mo
modelos ya descriptos, siendo e
aprendizaje de los estudiantes d

 
Metodología 
 

El estudio se realizó con
sistemas computacionales del tu
un total de 53 estudiantes, se a
denominado inventario de est
categorías polares).  

El instrumento consiste e
en la cual se deberá concentrar 
de respuestas para cada estilo d

nar que existen algunos autores que sugi
rendizaje más que de estilos de aprendizaje
Cazau: las preferencias son una clasificación m
eridas de estudiar y aprender, tales como utiliz
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nes pertinentes como un ambiente con o sin m

cia de un estilo particular tal vez no siempre 
efectiva. De allí que en estos casos ciertos a
as formas de aprender. 
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der el comportamiento, como se relaciona este
sonas y el tipo de acción que puede resultar m
istentes se seleccionan según qué aspecto 
 ejemplo, Kolb se refiere a los estilos activo, re
04), mientras que otros tienen en cuenta los ca
o sentido se consideran los estilos visual, auditi
en este caso, la Programación Neurolinguística,
municación entre docentes y alumnos median
endan las tres vías de acceso a la información: 

ntado clasificar (Sin mención de autor, 2001
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esente que en la práctica esos tres proce
cho de seleccionar la información visualmente
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xivo, sensorial/intuitivo, visual/verbal y secuenc
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aplico un instrumento para identificar los estilo
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en un cuestionario con 28 preguntas y una ho
los resultados en cuatro columnas, está determ
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escribir el resultado para cada u
identificar la diferencia con la l
atendiendo a la pregunta de i
estudiantes de primer semestre
desarrollar estrategias de enseñ
Análisis de datos y discusión 
 

Los resultados que se ob
los tres grupos se presentaron lo
siguiente tabla 1. 

De tal manera que la 
promedio de los tres grupos. (Ta
 

ESTILO DE 
APRENDIZAJE 
Activos 

Reflexivos 

TOTAL 

Sensoriales 

Intuitivos 
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Visuales 
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APRENDIZAJE PORCENTAJE I

Activos 67% E
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m
c
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Sensoriales 36% S
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una de las cuatro escalas, resta el total más ba
letra del total más alto en el perfil de estilos
investigación ¿Cuáles son los estilos de ap

e de la ESCOM?, ya que esto determina eleme
anza y propiciar estrategias de aprendizaje.  
de resultados 

btuvieron después de aplicar el instrumento a lo
os resultados teniendo la misma tendencia y se

interpretación se presenta a continuación 
abla 2) 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 PROMEDIO
69% 65% 66% 67% 

31% 35% 34% 33% 

100% 100% 100% 100% 

36% 33% 40% 36% 

64% 67% 60% 64% 

100% 100% 100% 100% 

90% 80% 87% 86% 

10% 20% 13% 14% 

100% 100% 100% 100% 

77% 75% 65% 72% 

23% 25% 35% 28% 

100% 100% 100% 100% 

Tabla 1 

INTERPETACIÓN ESTILO DE 
APRENDIZAJE PORCENTAJE 

Estudiante 
ecuerdan con 

mayor facilidad 
uando hacen ellos 

mismos la 
actividad, al 
aprender algo 

uevo prefieren 
ablar sobre el 

ema. 

Reflexivos 33% 

Son realistas, 
piensan que el 
material nuevo es 
más fácil al 
principio y más 
difícil conforme se 
uelve más 
omplicado.  

Intuitivos 64% 

 

ajo del más alto e 
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entos para poder 
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e concentra en la 

considerando el 
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INTERPETACIÓN 

Recuerdan con 
mayor facilidad 
cuando se lee o se 
pensó, aprender 
algo nuevo prefiere 
pensar en el tema. 

Se consideran 
imaginativos, les 
gusta manejar 
ideas que motive a 
pensar, consideran 
fácil aprender 
ideas/conceptos. 



 

Visuales 86% P
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Secuenciales 72% E
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u
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Conclusiones 
 

De acuerdo a los resultad
estilos de aprendizaje; sin e
secuénciales, con los resultado
para propiciar el aprendizaje en 
está integrado por una diversida
el desarrollo de las actividade
aprendizaje, así mismo como e
estilos de aprendizaje. 

Los estilos de aprendizaj
entender los comportamientos q
comportamientos con la forma
actuaciones que pueden resulta
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Verbales 14% 

Es fácil memorizar 
hechos de una lista, 
una vez entendidas 
odas las partes 

entiende el 
concepto general. 

Globales 28% 
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Recuerdan lo que 
se dijo de forma 
verbal, prefieren 
información nueva 
por aprender en 
forma escrita o 
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en los libros se 
concentran en lo 
escrito. 

Aprenden poco a 
poco, se pueden 
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hechos de una 
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partes. 
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