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TEMA: METODOS DE APRENDIZAJE
Subtema: DISENO DE PROPUESTAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
RESUMEN:

En los ultimos anos la informacion que los adolescentes reciben respecto a la sexualidad suele
ser superficial y en algunos casos, errénea; esto a causa de la satura de informacion de los
medios masivos de comunicacion, los contextos familiares y escolares, entre otros. Por ello, es
necesario capacitar a los profesionistas que se ocupan del trabajo con los adolescentes para
que, mediante la actualizacién y analisis tedrico, técnico y metodolégico puedan realizar un
trabajo preventivo en el que sean concebidos por los adolescentes como “facilitadores” mas que
como figuras de autoridad. De tal forma que, a través de la creacién de ambientes de confianza
y el establecimiento de vinculos significativos con los mismos, proporcione las estrategias para
afrontar los factores sexuales de riesgo y la toma de decisiones asertivas. La modalidad semi-
presencial de este diplomado permite promover el uso de las nuevas tecnologias, mismas que
posibilitan la flexibilidad respecto a los tiempos y propician en el participante un aprendizaje
autodidacta. Ademas, se retoma el paradigma constructivista como sustento psicolégico de la
presente propuesta ya que concibe al alumno como un sujeto activo, constructor de su propio
conocimiento. Algunos temas que aborda el diplomado son: afectividad, identidad, autoestima,
resiliencia, placer, etc.

PALABRAS CLAVE: sexualidad, adolescencia, facilitadores, educacién a distancia,
constructivismo.

INTRODUCCION

Los adolescentes experimentan cambios respecto a la sexualidad que llegan a conflictuarlo. De
ahi la importancia de capacitar a quienes trabajan con los mismos con la finalidad de que
adquieran las herramientas necesarias para realizar una intervencion preventiva en los
adolescentes con respecto a su sexualidad, abordandola no solo de manera bioldgica, sino
también de manera psicolégica y social, y asi crear en ellos ambientes de confianza que
permitan la escucha y expresion sobre su sentir, intereses y experiencias acerca de la
sexualidad. Este programa esta dirigido a complementar la formacién de los profesionales que


mailto:spinelli_liz@hotmail.com
mailto:lupis86_5@hotmail.com
mailto:lupis2412_1@hotmail.com
mailto:ahc_8@hotmail.com

trabajan con adolescentes para que estos logren crear vinculos significativos que los lleven a la
consolidaciéon de conductas de proteccién, ante los factores de riesgo sexuales.

Se trabaja de manera semi-presencial a fin de alcanzar una mayor cobertura, economizandole
al participante los tiempos y permitiéndole un aprendizaje autodidacta y flexible conforme a sus
posibilidades. Es asi como este curso propicia un ambiente virtual, apoyado en la plataforma
Moodle, con ello, los facilitadores pueden vivenciar la utilizaciéon de las nuevas tecnologias en
los procesos educativos como sujetos activos, permitiéndoles la construccion de estrategias a
utilizar en su intervencién preventiva.

MARCO TEORICO

Debido a la creciente problematica que el modo de vida globalizado ha insertado en nuestra
cotidianeidad, las organizaciones y gobiernos a nivel internacional se han percatado de la
importancia de trabajar la prevencién, sobre todo, con respecto a la educacion sexual; tanto por
su mayor capacidad de cobertura, como por los resultados percibidos y, entre otras cosas, por
ser mas efectivo y econdémico, tanto en términos monetarios, como en expectativas de vida.

La sexualidad es un universo complejo que engloba una serie de condiciones culturales,
sociales, anatomicas, fisiologicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el
sexo que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.
Encontrar una definicion de ésta es una tarea dificil, ya que es un concepto multiforme, extenso,
profundo y conformado de varios elementos. Sin embargo, en el presente diplomado se
entiende por sexualidad no solo como un conjunto de condiciones anatémicas Yy fisioldgicas,
sino también a los aspectos sociales, culturales y afectivos que conllevan al placer, la
autoaceptacion, las relaciones interpersonales, entre otras.

Por otra parte, la adolescencia segun Blos (1971) es un proceso de separacion e individuacion
que conlleva nuevos cambios sensoriales, perceptuales y cognitivos a raiz de la busqueda y
descubrimiento de un mundo nuevo, diferente y ajeno al infantil al cual estaba acostumbrada o
acostumbrado, intentando alcanzar su independencia, su propia identidad, a partir de la vivencia
de nuevas experiencias.

En el trabajo con la educacion sexual de los adolescentes es indispensable establecer una
relacion dialéctica entre el concepto de factor de riesgo y factor de proteccion, entendiendo al
primero desde la postura de Castro y Margain (2003), como conductas, eventos o situaciones
ambientales que se presentan dentro de la vida de una persona que, junto a otros factores y en
relacion directa con su contexto, facilitan la aparicion de crisis, de riesgos que estan presentes y
pueden afectar a cualquier persona y/o comunidad. Como factor de proteccion entendemos a
aquellas conductas, eventos o situaciones ambientales que se presentan dentro de la vida de la
persona y que, junto con otros factores y en relacién a su contexto, disminuyen o neutralizan la
probabilidad de que se desarrollen crisis o riesgos gracias a la practica de aptitudes,
capacidades y/o habilidades que permiten hacerle frente a la vulnerabilidad especifica (Castro,
2000).

Asi entonces, la prevencion debe ser de manera integral, vinculada al desarrollo de personas
no de manera aislada, sino incluyente, buscando favorecer los estilos de vida, habilidades y
vinculos que contribuyan a la aparicion o fortalecimiento de ambientes protegidos, encaminados
a impedir que se produzcan deficiencias fisicas y psicoldgicas en los adolescentes. Por tanto,
los facilitadores, mediante la capacitacion, enriquecimiento tedrico y actualizacién técnico-
metodoldgica, podran trabajar de manera comprometida con la realidad emergente en los
adolescentes.
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Asi pues, debemos retomar como marco de referencia para el desarrollo de la presente
propuesta, al paradigma constructivista, ya que nos permite considerar al alumno-facilitador
como un sujeto activo, constructor de su propio conocimiento.

OBJETIVO GENERAL

Formar a diferentes profesionistas para que actien como facilitadores que, mediante la
capacitacion, el enriquecimiento tedrico y la actualizacion técnico-metodolégica constante,
puedan trabajar de manera comprometida con la realidad emergente que los adolescentes
estan viviendo respecto a su sexualidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar los cambios biopsicosociales que tienen lugar en esta etapa para que los
profesionales promuevan que los adolescentes acepten e integren estos en su
personalidad.

2. Conocer y comprender las caracteristicas de las relaciones interpersonales que entablan
los adolescentes para crear ambientes de confianza que propicien en ellos la reflexion.

3. Sensibilizar a los profesionales para que propicien en los adolescentes conductas de
proteccion para enfrentar los factores sexuales de riesgo a través de diferentes
actividades.

METODOLOGIA

El presente curso estd disefiado de manera semi-presencial, con una duracion de 80 horas,
donde, ademas de las sesiones presenciales estipuladas, los actores del quehacer educativo
interactuaran en un espacio virtual a través de la plataforma MOODLE donde se ha disefiado un
espacio para cumplir dicho fin. Por lo que la entrega de actividades y evidencias de aprendizaje,
asi como el analisis y discusion de ciertos temas, se realizara por este medio.

Tanto de manera presencial, como en el espacio virtual, se realizaran actividades como: lectura
previa, reportes de lectura, cuadros comparativos, mapas mentales, etc.

Tanto las actividades individuales como grupales estan encaminadas a lograr su aplicaciéon
practica en los diferentes espacios de trabajo, teniendo como herramientas los conocimientos
tedricos y metodolégicos que lo lleven a la actualizacion de sus saberes.

CONTENIDOS:
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Fig. 1 Contenidos del programa




EVALUACION

La evaluacién sera un proceso permanente y cotidiano de valoraciéon del proceso educativo por
lo que, a lo largo del curso se iran valorando los momentos y los productos parciales y final del
curso. Se debera entregar la carpeta de Evidencias Virtual, asi como el Proyecto Final en un
CD.

REFERENCIAS Y BIBLIOGRAFIA

Blos P., (1971) Psicoanalisis de la Adolescencia. Ed. Joaquin Martinez, México.

Castro y Margain (2003) citado en: Nieto, F. (2007) Prevencién y Deconstruccion de Factores
de Riesgo en Adolescentes. Tesis para obtener el titulo de Psicélogo Clinico, Facultad de
Psicologia, Universidad Autonoma de Querétaro; Querétaro, México.

Definicion de prevencion (2008, febrero) disponible en: http://www.definicion.org/diccionario /261
FUNDACION DE INVESTIGACIONES SOCIALES A.C. (2001) Manual TIPPS. Talleres
interactivos para la Promocién de la Salud. (22 ed.). México D.F.

Nieto, F. (2007) Prevencién y Deconstruccion de Factores de Riesgo en Adolescentes. Tesis
para obtener el titulo de Psicélogo Clinico, Facultad de Psicologia, Universidad Auténoma de
Querétaro; Querétaro, México.



http://www.definicion.org/diccionario /261

ANEXO

Experiencia Profesional

Lizeth Arellano Campuzano

Cursa la Licenciatura en Psicologia Area Educativa, en la Universidad Auténoma de
Querétaro. Participé como asistente en el | Foro Nacional sobre Prevencion del Suicidio,
organizado por la Universidad de Guanajuato, el 1er. Foro Psi-trabajo en el 2006 y el
Taller trabajo en equipo 2007 impartido por la Universidad Autonoma de Querétaro.
Actualmente realiza el servicio social en la Central de Servicios a la Comunidad (Ce. Se.
Co. Norte) de la U.A.Q. en el programa Psicodiagnhdstico. Efectia sus practicas
profesionales en la Esc. Prim. Regular “Carlos A. Carrillo” de la Cd. de Querétaro, donde
implementa el proyecto de programa “Juega, Lee y Aprende” para fomentar el habito de
lectura en nifios de tercer afio derivado de Ce. Se. Co. Santa Barbara. Al mismo tiempo,
se encuentra desarrollando la segunda fase de la investigacion “Nocién de los nifios de
Educacion Basica sobre la lectura: Influencia de la Familia y Docentes.”

Maria Guadalupe Cruz Gonzalez

Cursa la Licenciatura en Psicologia Area Educativa, en la Universidad Auténoma de
Querétaro. Participo como asistente al curso “Trastornos Fonoldgicos en Nifos
Bilingties” impartido en la U.A.Q. Actualmente realiza el servicio social en “Nifios y Ninas
de México A.C.” de la Cd. de Querétaro. Efectua sus practicas profesionales en la Esc.
Prim. Regular “Carlos A. Carrillo” de la Cd. de Querétaro, donde implementa el proyecto
de programa “Juega, Lee y Aprende” para fomentar el habito de lectura en nifios de
tercer afio derivado de Ce. Se. Co. Santa Barbara. Al mismo tiempo, se encuentra
desarrollando la segunda fase de la investigacion “Nocién de los nifios de Educacion
Basica sobre la lectura: Influencia de la Familia y Docentes.”

Maria Guadalupe Martinez Hernandez

Cursa la Licenciatura en Psicologia Area Educativa, en la Universidad Auténoma de
Querétaro. Participé6 como asistente en el 1er. Foro Psi-trabajo en el 2006 y el Taller
trabajo en equipo 2007 impartido por la Universidad Auténoma de Querétaro. Ademas
de asistio al Encuentro Nacional de estudiantes de Psicologia Social (ENEPS) en la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn en el 2006 y al IV Congreso Internacional de
Psicologia del Deporte Y de la Actividad Fisica. 2007. Actualmente realiza el servicio
social en la Central de Servicios a la Comunidad (Ce. Se. Co. Norte) de la U.A.Q. en el
programa Psicodiagnostico. Efectia sus practicas profesionales en la Esc. Prim. Regular
“Carlos A. Carrillo” de la Cd. de Querétaro, donde implementa el proyecto de programa
“Juega, Lee y Aprende” para fomentar el habito de lectura en nifos de tercer afo
derivado de Ce. Se. Co. Santa Barbara. Al mismo tiempo, se encuentra desarrollando la
segunda fase de la investigacion “Nocién de los nifios de Educacion Basica sobre la
lectura: Influencia de la Familia y Docentes.”




Anabel Hernandez Cervantes

Cursa la Licenciatura en Psicologia Area Educativa, en la Universidad Auténoma de
Querétaro. Desde el afio 2005 a la fecha ha acreditado los siguientes talleres: Sexualidad
y Género, Prevencién de adicciones, Género: una construccidon social, Sensibilizacion
para el trabajo con grupos, México-Cuba: Coaching Operativo y sus aplicaciones
practicas, Manejo de la Presiéon en la Competencia e Introduccion a la practica de
Psicologia del Deporte: estrategias basicas. Los cursos que ha acreditado son: Derechos
Humanos y Por los derechos de los nifios y las nifias, ademas del seminario La
discriminacién, la intolerancia en el Estado Democratico de Derecho: implicaciones en las
politicas publicas en materia de salud VIH-Sida.

Impartié los talleres Prevencion de conductas de riesgo en la adolescencia y Conductas
de proteccion en la adolescencia. Participd como asistente en el | Foro Nacional sobre
Prevenciéon del Suicidio, organizado por la Universidad de Guanajuato y en el VI/
Congreso Internacional de Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica por parte de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledén. En 2007, participd en el /I Congreso
Latinoamericano de Psicologia de la ULAPSI, realizado en la Habana, Cuba, con la
ponencia “Intervencién comunitaria en una secundaria considerada de alto riesgo;
prevencion y de-construccion de factores de riesgo”.

Actualmente realiza el servicio social en la Central de Servicios a la Comunidad (Ce. Se.
Co. Norte) de la U.A.Q. en del programa Psicodiagnostico. Efectia sus practicas
profesionales en el Centro de Recursos e Informacién para la Integracion Educativa,
dentro del cual implementa el proyecto “Programa ACI (Aprendo, Convivo e Integro) por
una cultura de Integracion Educativa’. Ademas, esta desarrollando la segunda fase de la
investigacion “Concepcién que tienen los nifios regulares respecto a los nifios con
necesidades educativas especiales con o sin discapacidad”;




