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Introducción 
 

Hoy en día la vida de u
dañino al  organismo y así prop
del Cirujano Dentista es arduo, t
puede considerarse de alto riesg
dental involucran un alto grado 
profesión se maneja mucho est
las adecuadas, el utilizar técnica
hostilidad y estrés. Estrés que a
una vida sedentaria, inactiva, ti
obsesivo-compulsivo. Su activid
de tiempo, en posiciones forzad
condiciones no óptimas, estas 
posiciones corporales estresante
lo general los procedimientos d
habitualmente ruidoso e insuf
conceptualiza el estrés psicológ
que es evaluado por éste como
peligro su bienestar. Durante e
experimenta grados de estrés y
escolar, estos factores de riesgo
interpersonales, falta de tiemp
adecuadas en el manejo terapé
procedimientos clínicos, el mism
absorbido por el mismo,  la pre
ruidoso e insuficiente de ilumin

eran estrés en el alumno de Odontología 
ráctica clínica: estudio piloto 
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imientos disciplinares. Ciencias Médico-Biológic
rofesional, el alumno de Odontología experimenta g

tamente en su desempeño escolar, estos factores 
edo a lo desconocido, miedo de competencia 

nales, problemas de medidas adecuadas en el man
suficiente de iluminación en el lugar de trabajo, fal

destreza y habilidad en los procedimientos clínicos, 
s, entre otros. Por ello, la práctica clínica para el 

físico y mental por lo que se considera de alto ries
rigine una situación de tensión que afecta a las tres
la motora. 

 factores de riesgo. 

n individuo está sometida a estrés, el nivel de
piciar una calidad de vida no  digna. El ejercicio
tenso e implica el deterioro físico, emocional y m
go. Todos los procedimientos operatorios dentr
 de atención y perfección por parte del dentis
trés, las condiciones en que trabaja el dentista
as inadecuadas y con un enfermo que casi siem
absorbe el Cirujano Dentista. Generalmente el O
ende a ser perfeccionista, nervioso e irritable

dad generalmente aislado en un espacio limita
das, con un área de trabajo restringida a una ca

restricciones laborales hacen que el odontólo
es al fin de lograr un acceso y una visibilidad ó
dentales son prolongados. El ambiente en e
ficiente de iluminación y ventilación. Richa

gico como una relación particular entre el indivi
o amenazante o desbordante de sus recursos
l proceso de formación profesional, el alumno
y ansiedad que pueden influir directamente en
o pueden ser: la situación emocionales, físicas 
po libre,  miedo a lo desconocido, problem
éutico del paciente, carencia de destreza y ha
mo estado de angustia de algunos pacientes e
esión o temor relacionados con el día de clín
ación en el lugar de trabajo, sensación de im

durante su 
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sistema escolar, retrasos y conf
Todo este contexto es de preo
práctica clínica, ya que es en e
práctica clínica implica: 

-Trabajar con la precisió
medio ambiente biológico, form
veces caprichosa y no colabora
que exponga nuestra propia inte

-Persuadir y motivar, par
que el paciente a menudo no
tratamiento. 

 

o Calmar y comprende
o Convivir con gente d
o Planear y ordenar m
o Capacidad de solució
o Ante esta amplia ga

manera cotidiana,  s
con su práctica clíni
así como detectar y
medidas conducente

 
Marco Teórico 
 

El estrés (stress) es la r
equilibrio emocional de la perso
de la situación que lo provoca 
todos lo órganos y funciones de
sangre, el nivel hormonal, la dige

El estrés produce cambio
envía señales químicas que act
adrenalina) en la glándula supr
organismo: el corazón late más 
intestinos a los músculos para h
el cuerpo metabolice más energ
son dañinas. Pero si la situación
del individuo. El estrés puede es
úlcera. O puede contraer arter
angina o un paro cardiaco. Asim
apetito con la consecuente vari
pueden ser la causa de enfe
calvicie, asma, tic nerviosos, s
colitis, diabetes y dolores de 
estrés: a) Estímulos Externos: 
entre otros y b) Estímulos Inte
enfermedad, sentimientos de in
provocan el estrés cubren una 
hacer una presentación en clas
humano responde a estas situa
hipotálamo envía señales a las
cortisol y envíen estas hormo

lictos, entre lo que se desea alcanzar como me
ocupación en los odontólogos que se encuent
esta la práctica donde se generan altos índice

ón de un relojero, o de un cortador de diaman
mado por líquidos bucales, musculatura facial 
adora del paciente, lo cual nos expone a tener
egridad física. 
ra brindar tratamientos y servicios obviamente 
o desea, no colabora, y no entiende la im

er los miedos y ansiedades de los  pacientes. 
e todos los estratos, edades, y criterios. 
aterial e instrumental que ocupará durante su p
ón de problemas buco dentales durante la prác

ama de tareas que debe realizar el alumno de
surgió el interés por analizar el problema del e
ca. Ya que es de gran relevancia para su prá

y prevenir cambios inherentes a dicha práctica
es para  el manejo del mismo. 

respuesta del cuerpo a condiciones externas 
na. El resultado fisiológico de este proceso es 
o confrontarla violentamente. En esta reacció
el cuerpo, incluidos cerebro, los nervios, el cor
estión y la función muscular.  
os químicos en el cuerpo. En una situación de e
tivan la secreción de hormonas (catecolaminas
rarrenal. Las hormonas inician una reacción e
rápido y la presión arterial sube; la sangre es

huir del peligro; y el nivel de insulina aumenta p
ía. Estas reacciones permiten evitar el peligro. 
n persiste, la fatiga resultante será nociva para
stimular un exceso de ácido estomacal, lo cual
rias ya dañadas, aumentando la presión y p
mismo, el estés puede provocar una pérdida o
ación de peso en la persona. Periodos prolon

ermedades cardiovasculares, artritis reumato
sarpullidos, impotencia, irregularidades en l
espalda. Existen dos tipos de factores que 
problemas económicos, familiares, exceso d

ernos: son propios del organismo, por ejemp
nferioridad, problemas sociológicos y otros. L
variedad de situaciones - desde verse en pe
e o tomar un semestre con la asignatura más 
aciones activando el sistema nervioso y cierta
s glándulas adrenales para que produzcan m
onas al torrente circulatorio. Estas hormona

etas, entre otros. 
tran dentro de la 
es de estrés. La 

ntes, pero en un 
y la voluntad, a 
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frecuencia cardíaca, la frecuenc
sanguíneos se ensanchan para 
poniéndolos en alerta. Las pupil
glucosa almacenada para aum
refrescarse. Todos estos cambio
eficazmente cuando siente te
frecuentes de estrés son: a) Em
confusión o turbación; b) Pens
tomar decisiones, olvidos, preoc
al fracaso; c) Conductas: tart
impulsivas, risa nerviosa, trato
mandíbulas; aumento del consu
accidentes; aumento o dismin
manos frías o sudorosas, dolor 
sueño, malestar estomacal, gri
temblores, boca seca. 

 
Objetivo 
 

Identificar  los factores q
Dentista de la FES Zaragoza 
preventivas. 

 
Metodología 
 

Estudio de tipo observ
cuestionario tipo Likert, a 260 
dividido en cuatro categorías de
identificar el comportamiento de
Varimax con su alpha de Crom
Debido a las características del e

 
Análisis de datos y discusión 
 

El 80% estuvo formado
encuestados oscilaban entre lo
restante son casados, viven en u
tener ansiedad el día que tiene
trabajando o atendiendo un pa
paciente, el 56% presenta an
ansiedad al no tener claro lo qu
relacionado con el día de clínic
procedimiento que no han reali
cuando le llaman la atención fr
alguna razón. El  60% de los e
98% que las realiza dicen dism
55.7% reportaron presentar co
dolores de cabeza y nerviosismo

En cuanto a los elemen
cierto número de trabajos clínic
económicos y atender pacientes
10.6% respectivamente. Al cue

cia respiratoria, la presión arterial y el metabol
permitir una mayor circulación sanguínea hac

as se dilatan para mejorar la visión. El hígado 
entar la energía del cuerpo. Y el cuerpo prod
os físicos preparan a la persona para reacciona
ensión emocional. Síntomas de estrés. La
mociones: ansiedad, irritabilidad, miedo, fluctu
samientos: excesiva autocrítica, dificultad para
cupación por el futuro, pensamientos repetitivos
tamudez u otras dificultades del habla, llan
o brusco a los demás, rechinar los diente
umo de tabaco, alcohol y otras drogas; mayor 
ución del apetito; e) Cambios físicos: músc
de cabeza, problemas de espalda o cuello, pe
pes e infecciones, fatiga, respiración agitada 

que generan estrés en los alumnos de la car
durante su práctica clínica a fin de imple

vacional, descriptivo, transversal, prolectivo. 
estudiantes de Carrera de Odontología, en 

e análisis: emocionales, físicas, económicas y a
e las variables. El cuestionario se sometió a un
mbach. Todo reactivo que cargó menos de .3
estudio el tratamiento de los datos se realizó en

de resultados 

o por mujeres y el 20% por varones, las 
os 18 y 20 años con 47.5%. El 92.5% son so
unión libre o se encuentran en otra situación ci

en clínica, el 20% presenta ansiedad al estar f
aciente el 35% restante presento ansiedad 
nsiedad al tener carencia de conocimientos
e va a realizar. El 98% de los encuestados rep

ca. El 25% de los alumnos reportan tener tem
zado con anterioridad, un 10% al no tener pa
rente a su paciente y un 35% cando el profe
encuestados respondió que realizan actividade
minuir la tensión, el 2% restante no- Durante e
on mayor frecuencia situaciones de irritabili
o. 
ntos que consideran estresantes destacaron 
os en un lapso corto,  con un 43.1%, tener de

s no cooperadores en su tratamiento odontológ
estionárseles sobre la relación entre el estrés 

lismo. Los vasos 
cia los músculos, 
libera parte de la 
duce sudor para 
ar rápidamente y 
as señales más 
ación del ánimo, 
a concentrarse y 
s, excesivo temor 
ntos, reacciones 
s o apretar las 
predisposición a 

culos contraídos, 
erturbaciones del 

o palpitaciones, 

rrera de Cirujano 
mentar medidas 

Se aplicó  un 
FES Zaragoza, 

académicas, para 
n análisis de tipo 
3999 se eliminó.  
n porcentajes.   

edades de los 
olteros y el 7.5% 
vil. El 35% refirió 
rente al profesor 
al atender a su 
, 34% presenta 

porto tener temor 
mor al realizar un 
acientes, un 30% 
esor te llama por 
es recreativas, el 
el año escolar el 
idad, cansancio, 

que el presentar 
emasiados gastos 
ico ambos con un 
y su desempeño 



escolar el 75% refiere que este 
de la manera directa en la que s
en su desempeño escolar, el 72
ámbito. El 30% de los alumno
incrementa ante el paciente, el p
cuando le llaman la atención fre
de tareas. El 30% denota deficie

 

Conclusiones 
 

Todos los días se nos 
responsable de presión alta o
hiperactividad, entre otros. Mu
embargo muy pocos tienen con
uno tenemos una capacidad dife
más allá de ese límite empezam
ante aquellos elementos que no
tales como el aumento en puls
abdominales y/o dolores de cabe
estrés.  

El terreno odontológico, 
genera más situaciones estresa
duración en la que se presentab
de alumnos no saben manejar 
tiempo, en un futuro en no sabe
enfermedades, además de pro
genera mayor estrés, seguida 
manejo del conocimiento por pa
de sueño, contribuyen a increme
el manejo del tiempo, descanso
son indispensables para evitar
propuesta de incluir extracurric
odontólogos y estudiantes en f
entre  el estado emocional de los
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