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TEMA: METODOS DE APRENDIZAJE
SubTema: DISENO DE PROPUESTAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

RESUMEN

Los docentes de alumnos con necesidades educativas especiales requieren de métodos
innovadores que complementen su practica para la mejora de sus alumnos, ya que éstos son
importantes para el desarrollo de los nifios. En ese contexto, se presenta una propuesta de
terapia complementaria (terapia asistida con perros), que al convertirse en una actividad
programada y guiada por un especialista, proporciona un ambiente de bienestar y confianza en
donde el perro se convierte en un motivador de acciones.

Por tanto, nuestro objetivo es que los participantes conozcan la terapia asistida con perros, sus
beneficios, fundamentos y principios metodoldgicos para llevarla a la practica. Con el interés de
una difusién y promocién de mayor alcance de esta terapia, utilizamos la educacion a distancia
semi-presencial, misma que permite un ambiente adecuado para el aprendizaje. Asi mismo
presentamos las tematicas a revisar, divididas en cuatro modulos, con una duracién total de 80
horas.

PALABRAS CLAVE Educacion a distancia, necesidades educativas especiales, terapia
complementaria.

INTRODUCCION

La educacion a distancia es un método util y de gran alcance para la promocion y difusion de la
informacion, ademas de que en este mundo globalizado este tipo de educacion resulta una
herramienta ideal para desarrollar ambientes de aprendizaje y el instrumento adecuado para
poner en practica cada uno de los principios de la ensefianza.

La modalidad del diplomado es semi-presencial, disefio que permite que los participantes
tengan un mejor dominio del tema por medio de la practica, ya que esto permitira enriquecer y
retroalimentar el conocimiento de cada participante, de este modo las tres primeras unidades
seran virtuales y la ultima sera presencial.



Ahora bien, los alumnos con necesidades educativas especiales, requieren en un grado mayor
de motivacion para el desarrollo de sus habilidades, de esta forma, la terapia asistida con
perros en un contexto de actividad programada con la guia del especialista, se convierte en un
‘juego” en compafiia del perro y no como una sesién de trabajo. Asi, los perros ejercen un
impacto emocional que ayuda a conseguir objetivos establecidos para cada caso individual. De
modo que “al jugar con un ser vivo que no juzga, no critica, no tiene prejuicios y no limita sus
capacidades, le genera un estado de bienestar, proporcionandole tranquilidad y confianza,
logrando un estado facilitador para el aprendizaje o rehabilitacion” (Fundacién Mirochnick de
terapia asistida con perros, 2007 pp: 13)

La utilizacion del perro como herramienta esta basada en la imagen social que se tiene sobre
éste, es decir, una imagen de fidelidad, confianza, compania, etc. Otro aspecto que justifica la
utilizacion del perro y no de otro animal es por sus caracteristicas fisicas, comportamentales,
practicas y econémicas.

El disefio de este programa se dirige a docentes encargados de atender a nifios con n. €. e,
pues son los maestros quienes forman parte importante en el desarrollo de los nifios, por lo
tanto una de sus responsabilidades es enriquecer su practica educativa con estrategias
innovadoras para abordar las necesidades educativas especiales; de esta manera, el interés del
diplomado es proporcionar un método complementario para aquellos docentes que estan en
constante busqueda de nuevas ideas que contribuyan a aumentar el desarrollo de los logros de
sus alumnos.

El objetivo es que los docentes conozcan los beneficios de la terapia asistida con perros en la
atencion de nifos que presentan n.e.e., sus fundamentos y los diferentes tipos de abordaje, asi
como los principios metodoldgicos para que ésta pueda ser implementada por los participantes
en sus respectivas instituciones.

FUNDAMENTO TEORICO

El término de necesidades educativas especiales es un constructo tedrico pedagdgico utilizado
para apoyar la atencion de nifios con dificultades de aprendizaje en un modelo de intervencion
estrictamente educativo.

Un alumno con n.e.e. “...es aquel que presenta un desempefo significativamente distinto
(inferior o superior) al de la mayoria del grupo, por lo que requiere de apoyos extra o diferentes
de los que tiene el maestro y la escuela en ese momento” (SEP. 2000 p. 159). Este puede
presentar discapacidad visual, auditiva, intelectual y (o) motriz; lo cual significa que una o mas
vias de recepcion tienen alguna alteracion, pero dispone de otras vias de acceso a la
informacion exterior que puede desarrollar.

El concepto de n.e.e. contribuye a una nueva percepcion de la educaciéon de los alumnos con
dificultades de distinto tipo en su proceso de aprendizaje: en vez de considerarlos, como solia
hacerse, so6lo a partir de su deficiencia, se les considera a partir de sus posibilidades.

Teniendo en cuenta que las n.e.e. deben ser abordadas de manera integrada, es posible
utilizar meétodos complementarios e innovadores de intervencion terapéutica. Con tal fin, el
diplomado promueve la aplicacion de la terapia asistida con perros (canoterapia), la cual tiene
como meta incidir en la adquisicion o mejora de habilidades fisicas 6 mentales de personas con
n.e.e con o sin discapacidad ¢ en otro estado de vulnerabilidad, esto a través de los perros de
una manera metoddica, fundamentada e interdisciplinaria, donde al perro se le ve como un
motivador de acciones, entendiendo como motivacion una atraccién hacia un objetivo que
supone una accion por parte del sujeto compuesta por necesidades, deseos, tensiones,



incomodidades y expectativas. En este caso el perro se convierte en el motor de la accion de
los nifios.

La relacion del perro con el nifo permite que se produzcan ciertas alteraciones en él, esta
relacion tiene un objeto significativo. Durante este proceso actian mecanismos de proyeccion e
identificacion y el nifio se va enriqueciendo por el sentimiento que va construyendo.

La importancia de que el perro forme parte del uso de objeto de identidad es de que se
convierte en “una realidad compartida y no en un manojo de proyecciones” (Winnicott, 1992
pp119).

En el trabajo terapéutico con el nifio se integra la relacion con el objeto y su uso. El perro
representa la calidez, compafiia, proteccion y afectividad que encuentra en el vinculo con la
madre, el nifio lo utiliza como el objeto adecuado para proyectar y transferir sus necesidades y
miedos.

Un sistema educativo virtual se encuentra basado en plataformas tecnoldgicas que utilizan a la
internet como herramienta de comunicacién y soporte. Es “un espacio de comunicacion que
integra un extenso grupo de materiales y recursos disefados y desarrollados para facilitar y
optimizar el proceso de aprendizaje de los alumnos, basados en técnicas de comunicacion
guiadas por el ordenador” (Gisberty Anaya, 2004, pp3).

Dicho sistema educativo esta compuesto por una compleja base de datos (una plataforma)
definido como un ambiente educativo de aprendizaje que permite, mediante su acceso y
manipulacién, desarrollar todos los procesos y acciones que se efectian en una escuela
fisicamente existente. EI ambiente de aprendizaje resulta de la interaccion de los sistemas
tecnoldgicos, académico-pedagdgico y administrativo, los cuales se interrelacionan de una
forma dinamica.

En educacion semi-presencial los participantes asisten esporadicamente a la institucion para
recibir parte de su educacion. La mayor parte de esta se da de forma virtual.

METODOLOGIA

Este diplomado se dirige a docentes encargados de alumnos con n.e.e. a través de un modelo
de educacion a distancia semi-presencial. Por las caracteristicas del modelo de educacién a
distancia, es necesario que los participantes tengan acceso a la plataforma MOODLE, asi como
de los aparatos tecnoldgicos indispensables para su participacion en sesiones semi-
presenciales.

La duracion sera de 80 horas (60 hrs. On-line y 20 presenciales), divididas en cuatro modulos.
Los objetivos por cada modulo, asi como los temas a revisar se presentan en el siguiente
cuadro:
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Tabla 1: Contenidos del programa




EVALUACION

Para el control de cada tema, los participantes tendran que elaborar diversas evidencias que
den cuenta del aprendizaje durante el tiempo dedicado al curso. Uno de los criterios de
acreditacion sera el cumplimiento del 90% de asistencia a las sesiones semi-presenciales, asi
como la evaluacién de las actividades predeterminadas en cada una unidad, las cuales
consistiran en solucién de problemas, resimenes, presentaciones en power point, mapas
mentales, debates y cuestionarios.

Al finalizar el curso, sera requisito, la presentacion de una sesion de terapia filmada, dirigida a
un caso en particular y disefiada por los propios participantes, acompafada de un trabajo por
escrito en donde desarrollen su propuesta de intervencién.

Todas las actividades realizadas a lo largo del diplomado seran compiladas en un portafolio
virtual que servira a los participantes para su retroalimentacion, asi como para su consulta
posterior.
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ANEXO
Experiencia Profesional

Cinthya Maricela Mercado Moreno

Estudiante de Psicologia Educativa, UAQ, realizando su servicio social en Nifios y Nifas de
México, A.C. Dpto. de Atencién Psicopedagdgica, practicas profesionales en el CAM “Mis
primeros pasos” implementando el Programa: Terapia Asistida con Perros.

“Coloquio de Educacion Especial” Universidad Auténoma de Zacatecas 12 y 14 de Octubre del
2005. Taller Tedrico — Practico “El perro en la intervencion terapéutica del nifio con
discapacidad” Fundacion Mirochnick de Terapia Asistida con Perros, Cuernavaca, Morelos,
México 20 y 21 de Octubre del 2007; Taller “Adquisicion y Trastornos Fonolégicos en nifios
Monolingles y Bilingles” 03-07 de septiembre.

Eunice Patricia Cabrera Silva

Estudiante de Psicologia Educativa, UAQ, realizando su servicio social en Ce.Se.Co. Norte,
Programa: Atencién psicoldgica para nifios. Practicas profesionales en el CAM “Mis primeros
pasos” Programa: Terapia Asistida con Perros.

Asistencia al “Coloquio de Educacién Especial” Universidad Autbnoma de Zacatecas12 y 14 de
Octubre del 2005. Curso Basico | de Lenguaje Manual, Institucion Ana Cristina Juarez Diez
Marina I.A.P Santiago de Querétaro, México. Junio del 2007

Taller Tedrico — Practico “El perro en la intervencion terapéutica del nifio con discapacidad”
Fundacion Mirochnick de Terapia Asistida con Perros. Cuernavaca, Morelos, México 20 y 21
de Octubre del 2007

Aglaee Verénica Licea Saavedra

Estudiante de Psicologia Educativa, UAQ, realizando su servicio social en Ce.Se.Co. Norte
dentro del Programa: Atencién psicoldgica para nifios. Sus practicas profesionales en el CAM
“Mis primeros pasos” implementando el Programa: Terapia Asistida con Perros.

Constancia del congreso Encuentro Nacional de Estudiantes de Psicologia Social ENEPS
2006, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Facultad de Psicologia. Area de Psicologia
Social. Asistencia al “Coloquio de Educacion Especial” Universidad Autdbnoma de Zacatecas.
Curso Basico | y Il de Lenguaje Manual, Institucion Ana Cristina Juarez Diez Marina I.A.P
Santiago de Querétaro, México. Junio del 2007. Taller Tedrico — Practico “El perro en la
intervencion terapéutica del nifio con discapacidad” Fundacién Mirochnick de Terapia Asistida
con Perros, Cuernavaca, Morelos, México. 20 y 21 de Octubre del 2007

Verénica Rodriguez Cornejo

Estudiante de Psicologia Educativa, UAQ, realizando su servicio social en Ce.Se.Co. Lomas |
Qro. Programa: Lenguaje y Comunicacion

Practicas en el CAM “Mis primeros pasos” Programa: Terapia Asistida con Perros.
Congresos: Encuentro Nacional de Estudiantes de Psicologia Social ENEPS 2006 UANL
Facultad de Psicologia. Area de Psicologia Social5,6 y 7 de Abril del 2006

Taller Tedrico — Practico “El perro en la intervencion terapéutica del nifio con discapacidad”
Fundacion Mirochnick de Terapia Asistida con Perros Cuernavaca, Morelos, México. 20 y 21
de Octubre del 2007




