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TEMA: METODOS DE APRENDIZAJE
SUBTEMA: DISENO DE PROPUESTAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
RESUMEN

Un método par la ensefianza de las ciencias necesita de una serie de técnicas y apoyos
didacticos para concretarse; asi el disefio de las unidades didacticas para planificar los
contenidos y estrategias de aprendizaje permitiran lograr los objetivos que se hayan
planeado; objetivos que obedecen a las necesidades del alumno o a los objetivos
curriculares, en consecuencia, las técnicas de ensefianza son formas de orientacion
inmediata del aprendizaje para el alumno, por lo que los encuentros con el profesor
permitiran que se oriente al alumno a tomar ciertas actitudes hacia los contenidos de las
materias relacionadas con las ciencias en el caso particular de la biologia, donde se pueda
ampliar la informacién, abordar problematicas que inquieten al alumno o simplemente le
sean de interés, en este proceso el profesor desempefa funciones de orientacion, de
docencia y de motivacion.

PALABRAS CLAVE: UNIDADES DIDACTICAS, BIOLOGIA, DIDACTICA DE LA
CIENCIA,

INTRODUCCION

En la actualidad nuestra sociedad se enfrenta a cambios politicos, culturales, sociales y
educativos. En base a estas tendencias a nivel internacional, nace el plan de desarrollo
2001-2006, donde se resalta la importancia de la educacién para el futuro del pais.

A lo que compete al Instituto Politécnico Nacional este propone un nuevo modelo educativo,
considerando las recomendaciones de la UNESCO (1998), la internacional Association of
Universities (1998), la ANUIES (2000) y el programa nacional de Educacién (2001-2006)
para fomentar en el alumno la capacidad de resolver y enfrentar los cambios que se estan
presentando en todos los niveles para que estos sean mas competitivos.

El nuevo modelo educativo propone que los elementos deben estar centrados en el
aprendizaje, comprometidos con el estudiante y con la realidad del pais, asi mismo debe
fomentar la inter y multidisciplinariedad considerando que la realidad no se comporta
disciplinariamente.
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Es evidente que estos cambios inciden directamente en las expectativas y en la manera en
que se percibe la realidad, tanto en el ambito escolar, social y educativo y en cémo
profesores, y alumnos son capaces de resolver y enfrentar estos retos.

Para enfrentar estos retos debe existir una vinculacién muy estrecha entre el profesor de la
asignatura y el alumno es por esto que las tutorias son un elemento importante para el
funcionamiento del sistema educativo pues es uno de los responsables de crear las
condiciones psicosociales para la generacion de ambientes de aprendizaje.

Donde el profesor debe contribuir a que los estudiantes perciban a los avances cientificos
como producto del trabajo colectivo de una comunidad cientifica en la cual participa su
propia institucion y que no vea a estos avances ajenos a el.

Este trabajo aborda una propuesta donde se considera el papel que debe asumir el profesor
en la ensefianza de las ciencias con el proposito de conocer y atender los problemas y
necesidades que enfrenta el alumno al aprender contenidos de materias relacionadas con
las ciencias.

Con la finalidad de cumplir con estas expectativas se han analizado propuestas
metodoldgicas, como la elaboracion de unidades didacticas (Sanchez y Valcarcel, 1993),
para las materias como Biologia con el propésito de generar ambientes de aprendizaje
significativos en los alumnos.

La investigacion didactica de las ciencias ha identificando diversas dificultades en los
procesos de ensefanza y aprendizaje. Entre las dificultades cabe citar la estructura légica
de los contenidos conceptuales, el nivel de exigencia formal de los mismos y la influencia de
los conocimientos previos y preconcepciones del alumno, por lo que tomar en cuenta las
concepciones epistemolégicas de los alumnos, sus estrategias de razonamiento o a la
metacognicion nos permiten proponer estrategias de aprendizaje para promover el
autoaprendizaje.

Un ejemplo que evidencia lo anterior es cuando los alumnos abordan el analisis de
problemas cientificos, donde utilizan estrategias de razonamiento y metodologias
superficiales (Carracosa y Gil 1985) o aplican conocimientos importados del contexto
cotidiano pero de dudosa utilidad cuando se trabaja con contenidos cientificos (Pozo, Sanz,
Gomez y Limédn, 1991).

A la vista de los problemas anteriores, podia parecer que existiese una especie de
conspiracion cognitiva contra el trabajo del profesor. Ante esta realidad parece claro que las
estrategias tradicionales de ensefianzas de las ciencias son poco eficaces para promover el
aprendizaje significativo. Es innegable que en muchas de las aulas predomina un modelo de
ensefianza por transmision. Segun Calatayud, Gil y Gimeno, este modelo tiene su
fundamento en unas suposiciones inadecuadas: ensefar es una tarea facil y no requiere
una especial preparacion; el proceso de ensehanza-aprendizaje se reduce a una simple
transmision y recepcion de conocimientos elaborados; el fracaso de muchos alumnos se
debe a sus propias deficiencias: falta de nivel, de capacidad, de motivacion etc. (Calatayud,
Gil y Gimeno, 1992):

Como punto de partida, los enfoques alternativos a la ensefanza tradicional de las ciencias
descartan el modelo de aprendizaje por transmisién, para lo cual proponen nuevas
estrategias de ensefanza que conduzcan al aprendizaje significativo en la ensefianza de las
ciencias (Driver, 1988).



Llevar a cabo la planificacion y el desarrollo de estrategias de ensefianza para lograr que la
apatia reflejada en un indice de reprobacién considerable en materias relacionadas con las
ciencias no es facil, por lo tanto se requiere:

1) Reconocer que los alumnos aprenden a partir de los conocimientos que ya poseen (Driver, 1988), por lo tanto
indagar en los conocimientos percepciones y predisposiciones que estos tienen en materias relacionadas con las
ciencias debe ser trabajo conjunto del tutor, profesor de la asignatura y alumno.

2) Se deben tomar decisiones sobre los contenidos que se deben ensefiar
Para tal efecto se deben marcar los objetivos de manera adecuada para la integracion de conceptos, actitudes y
valores

3) La formacion de los alumnos en los ambitos mencionados anteriormente debe fomentar de manera dirigida
aprendizajes de caracter actitudinal, para favorecer normas, valores y comportamientos.

La planificacion de unidades didacticas, tiene caracteristicas que la hacen diferente a la
ensefanza por transmision, por ejemplo por su disefio presenta flexibilidad, en los
contenidos, en los espacios donde se imparte la clase (salén, laboratorio, jardin etc.), en los
diversos métodos y medios para el aprendizaje (videos, debates, investigacion, proyectos
etc...) permiten el autoaprendizaje, donde el profesor debe acompanfar, dirigir, asesorar y
orientar a los alumnos. Para cumplir con esta funcién, el profesor de asignatura debe contar
con la informacién sobre la naturaleza, filosofia, objetivos, métodos y organizacion de las
unidades didacticas y en que momento la participacion de cada uno es esencial para que
no se pierda la dinamica de este proceso.

Factores como la motivacion, la concentracion, la actitud, la organizacion, la comprensién y
la relacién con la vida cotidiana o profesional le permitiran al profesor desarrollar un proceso
de sensibilizacion y de interaccion con el alumno para que no se sientan alejados o
abandonados, ademas el fomentar los procesos de autoaprendizaje pueden apoyar su
desarrollo y construir un ambiente de aprendizaje.

METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo cuantitativo cuasiexperimental (Sampieri et al 2003),
donde se disefio una unidad didactica para el curso de biologia basica del nivel medio
superior, para la elaboracién de dichas unidades se elaboraron instrumentos (cuestionarios,
ABP, V de Gowin, trabajo colaborativo) para promover el cambio conceptual y actitudinal del
estudiante integrando la participacion del profesor de asignatura-alumno.

Dicho instrumento se implemento en un grupo experimental (n= 75), comparandolo con un
grupo testigo al cual no se le aplico la variable.

Variable dependiente= Aplicacion de unidades didacticas.
Los materiales utilizados para la realizacion del presente trabajo fueron:

Presentaciones den Power point, Videos cortos, pelicula, videos, actividades
colaborativas, de investigacion y debate; asi mismo se propusieron temas para
investigar o comentar en clase.

PROBLEMA: La ensefanza de las ciencias ha identificado diversas dificultades en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, entre las cuales podemos mencionar, la estructura
l6gica de los contenidos conceptuales, el nivel de exigencia formal de los mismos y la
influencia de los conocimientos previos y preconcepciones del alumno, por lo que en el
presente trabajo pretende que el profesor sea el constructor del conocimiento partiendo de
una planificacion (Unidades Didactica) que tomen en cuenta factores como las
concepciones epistemolégicas (conocimiento en general) de los alumnos, las estrategias
de razonamiento o la metacognicién y que el tutor acompafie y enriquezca esta experiencia.



Se disefara una unidad didactica para el curso de biologia basica del nivel medio superior
para promover el cambio conceptual y actitudinal del estudiante integrando la participacion
del profesor de asignatura- tutor-alumno, para tal efecto se desarrollaran los
siguientes puntos.

A) EVIDENCIAR IDEAS PREVIAS

Es importante elaborar instrumentos (cuestionarios, entrevistas) que nos permitan evidenciar
los preconceptos relacionados con los contenidos que deseamos ensefiar y/o modificar,
siendo el principal responsable de esta actividad el profesor de asignatura y por su parte el
tutor debe respaldar el auto aprendizaje significativo mediante este modelo de ensefanza.

B) DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA (Tabla 1)

Partiendo de los conceptos con los que cuenta el alumno y de los objetivos de ensefianza
de la asignatura se disefaron actividades de ensenanza y aprendizaje (Unidad didactica)
que pretenden modificar y/o enriquecer los conocimientos del alumno.

El profesor de asignatura orientara al alumno a detectar el contenido significativo para
determinados objetivos que obedecen a los objetivos generales y particulares curriculares
que den sentido a las actividades, como el aprendizaje basado en problemas, trabajo
colaborativo, investigaciones, lecturas, resefias entre otro, para crear un ambiente propicio
para el aprendizaje individual y colectivo.

RESULTADOS

Se disenaron instrumentos para evidenciar las ideas previas de los alumnos,
relacionandolas con las unidades del programa de biologia basica.

Con los resultados obtenidos se elaboraron actividades para desarrollarse durante cada
unidad programada (Practicas, ABP, V de Gowin entre otro) estas actividades solo se
utilizaron el los grupos 4108 y 4105. Comparando los avances con los grupos a los que no
se les aplico dicho criterio 4101 y 4107.

Por mencionar algunos datos nos referiremos a que en general los alumnos no tienen
conocimientos de las caracteristicas de los seres vivos, ni de los elementos que los forman
asi el 80% de los resultaron lo evidenciaron.

Aprender ciencias a partir de unidades didacticas le permitira al profesor actualizarse
planear, disefar y ajustar las actividades para que sean mas atractivas para el estudiante.

La interaccion de los profesores y alumno seran mas estrechas y enriquecedoras generando
un aprendizaje significativo.

Disminuira la apatia hacia Biologia, y por tanto esperamos una mejora en el indice de
aprovechamiento.

Le permitira al alumno ser mas critico en los temas de ciencia y tecnologia por lo tanto
tendra las herramientas conceptuales para hablar de estos temas.

Tendra interés en las problematicas que enfrenta nuestro pais en relacion a la ciencia y la
tecnologia

Disminuira la apatia hacia Biologia, y por tanto esperamos una mejora en el indice de
aprovechamiento.

Le permitira al alumno ser mas critico en los temas de ciencia y tecnologia por lo tanto
tendra las herramientas conceptuales para hablar de estos temas.

Tendra interés en las problematicas que enfrenta nuestro pais en relacién a la ciencia y la
tecnologia



Uno de los puntos de partida es la exploracion de las ideas previas, las cuales reflejan las
concepciones y esquemas que los alumnos tienen para explicar ciertos fendmenos
bioldgicos, que le funcionan aunque no sean correctos, por lo que esperamos que el disefio
de estrategias del profesor y tutor le permitan tener mas elementos conceptuales para
explicarlos.

Aprender ciencias a partir de unidades didacticas le permitira al profesor de asignatura
planear, disefar y ajustar las actividades para que sean mas atractivas para el estudiante.

La interaccion de los profesores de asignatura y alumno seran mas estrechas y
enriquecedoras generando un aprendizaje significativo.

Disminuira la apatia hacia las materias relacionadas con las ciencias, y por tanto esperamos
una mejora en el indice de aprovechamiento.

Le permitira al alumno ser mas critico en los temas de ciencia y tecnologia por lo tanto
tendra las herramientas conceptuales para hablar de estos temas.

Tendra interés en las problematicas que enfrenta nuestro pais en relacion a la ciencia y la
tecnologia.

CONCLUSIONES

Creemos que es posible elaborar actividades como las unidades didacticas donde se integre
la participacion del profesor de asignatura y alumno.

Nos parece importante que las ideas de los alumnos se pongan de manifiesto para saber de
que punto partimos o en cual es mas necesaria nuestra intervencion (profesor).

El aprendizaje de las actitudes promovidas por el profesor depende en gran medida de las
actividades de ensefanza que se seleccionen.

Aprender a partir de las actividades disefadas pueden presentar dificultades, por el
desarrollo cognitivo de los alumnos, o por la naturaleza del los conceptos manejados o la
interpretacion inadecuada, algunas veces sera dificil promover la formacién de conceptos,
procedimientos y valores.

En algunos casos no se generara un resultado positivo por lo que se sentira una sensacién
de fracaso.

No debemos darnos por vencidos debemos buscar estrategias pues los resultados seran
graduales.
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ANEXO
EXPERIENCIA PROFESIONAL

Bidloga Lucero Villeda Gonzalez:

Profesora del CECyT # 1 “Gonzalo Vazquez Vela” del Instituto Politécnico Nacional,
imparte la materia de biologia basica y comunicacién, ha participado en el diplomado
de la ensefanza de las ciencias, ha publicado diversos articulos de divulgacion
cientifica cuenta con estudios parciales de Maestria en ciencias Biologia animal, es
coordinadora de la academia de biologia en el CECyT, y actualmente desarrolla
proyectos de investigacion educativa.
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57296000, EXT 71553
Extension: 71553
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Doctora Maria Marcela Naranjo Martinez:

Es profesora de tiempo completo en el CECyT #1, del IPN ha cursado 7 diplomados
centrados en el aprendizaje, participa activamente en la elaboraciéon de proyectos de
investigacion educativa, en congresos y foros, coloquios es candidata a obtener el
grado de Maestria en ciencias, participante activa del concurso Leamos la ciencia
desde México, ha publicado diversos articulos de divulgacion cientifica, actualmente
imparte las clases de Biologia Basica y Comunicacion Cientifica en el CECyT.
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