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Resumen 

 
 

Esta ponencia es el resultado de la investigación titulada  “Aplicación de las 
Estrategias de Aprendizaje ante un Nuevo Modelo Educativo en el Nivel Medio 
Superior del IPN” con clave 20051611. 
 
Uno de los objetivos que persigue la educación es el de propiciar que el alumno sea 
autónomo en su aprendizaje, por lo tanto, nuestra práctica docente debe estar 
encaminada a la búsqueda de estrategias que apoyen al alumno en el proceso de 
aprender a aprender  y que al mismo tiempo el alumno determine sus estrategias de 
aprendizaje que le permitan ser consciente y participe de ese proceso. 
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Introducción 
 



 

Actualmente, en el ámbito educativo se realizan cambios importantes dirigidos a los 
procesos cognitivos que inciden en los estudiantes para adquirir el conocimiento, y así lograr 
que sea autónomo en su aprendizaje, autorregulado, capaz de aprender a aprender, 
utilizando estrategias apropiadas. El estudiante requiere de una toma  de decisión de una 
planeación y de un control de ejecución, por lo que precisa de la aplicación del conocimiento 
metacognitivo y autorregulado. 
 
Por lo que es necesario innovar nuestra práctica docente promoviendo el uso de estrategias 
de aprendizaje por parte del alumno en donde participe en forma conjunta interactuando con 
el profesor y el contenido, logrando con ello, progreso en la actividad constructiva del 
conocimiento. 
 
En la actualidad seguimos recibiendo alumnos con una enseñanza tradicional en donde el 
profesor es el que enseña y el alumno el que aprende con una actitud pasiva “vasija de 
conocimientos” 
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Por tal motivo, se hace necesario que el alumno utilice estrategias de aprendizaje que lo 
involucren en el proceso de aprender a aprender, que le facilite el aprendizaje autónomo y al 
mismo tiempo que lo haga conciente de su proceso. Ante esta situación, surge la 
interrogante ¿Cómo lograr que los alumnos formen parte activa de su proceso de 
aprendizaje utilizando estrategias de aprendizaje? 
 
El objetivo que se formula para guiar la investigación fue: Determinar las estrategias de 
aprendizaje que respondan las características didácticos - pedagógicas del Nuevo Modelo 
Educativo. 
Para realizar la investigación se desarrolló una planeación exhaustiva en el cual se 
determinó y elaboró un instrumento para hacer un diagnóstico y conocer las estrategias de 
aprendizaje que el alumno aplica en su proceso de aprendizaje. 
 
 
   Para que un alumno aprenda a aprender necesita: controlar sus procesos de aprendizaje, 
darse cuenta de lo que hace. 
 

� Captar las exigencias de las tareas. 
� Planificar y examinar sus propias realizaciones. 
� Emplear estrategias de estudio pertinentes a cada situación. 
� Valorar los logros obtenidos y corregir los errores. 

Por lo tanto, aprender a aprender significa la capacidad de reflexionar en la forma en que se 
aprende y actuar en consecuencia autorregulando el propio proceso de aprendizaje 
mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas. 
 
Por lo que, las estrategias de aprendizaje se pueden definir de la siguiente manera: 
“Procedimientos, (conjunto de pasos, operaciones, o habilidades) que un estudiante emplea 
en forma consciente, controlada e intencional como instrumentos flexibles para aprender 



 

significativamente y solucionar problemas (Díaz Barriga, Castañeda y Lule 1986, Gaskins y 
Elliot, 1998). 
 
La aplicación de las estrategias de aprendizaje no es sencilla se necesita de una toma de 
decisiones, de una planeación y de un control de ejecución por lo que precisan de la 
aplicación del conocimiento metacognitivo y autorregulado. 
 
Así mismo, la aplicación experta de las estrategias de aprendizaje requiere de una reflexión 
profunda sobre su empleo, además el aprendiz debe saber seleccionarla de manera 
adecuada de entre varios recursos y capacidades que tenga a su disposición. 
 
La aplicación de las estrategias va asociada con otros tipos de recursos, tipos de 
conocimiento y procesos cognitivos. 
 
Los procesos cognitivos básicos son indispensables para el funcionamiento de los otros 
procesos de orden superior. Los procesos cognitivos básicos se ven poco afectados por los 
procesos de desarrollo, ya que estos están presentes en forma definitiva y cambiando de 
manera relativa con el paso del tiempo. 
 
Finalmente la selección y uso de estrategias depende en gran medida de factores 
contextuales tales como: las interpretaciones que los alumnos hacen de los propósitos de 
los profesores cuando enseñan o evalúan, la congruencia de actividades estratégicas con 
las actividades evaluativas y las condiciones que puedan afectar el uso espontáneo de las 
estrategias. 
 
 
 
 
MÉTODOLOGIA  
 

La investigación realizada fue de tipo explorativo, descriptivo, cuyo objetivo general a lograr 
fue: Determinar las estrategias de aprendizaje que respondan a las características didáctico 
- pedagógicas del Nuevo Modelo Educativo. 
 
De este gran objetivo se desprenden los siguientes objetivos específicos: 

 Determinar las evidencias acordes  a las estrategias de aprendizaje a utilizar. 
 Aplicar las estrategias determinadas en dos grupos. 
 Determinar los mecanismos de evaluación de aprendizaje en función de las 

estrategias utilizadas.   
El problema que se trató de resolver con la realización del estudio fue: ¿Cómo lograr que los 
alumnos formen parte activa del proceso de aprendizaje utilizando estrategias de 
aprendizaje? 
 
Instrumentos y Materiales 
 
Se realizó una planeación estratégica exhaustiva en la cual se determinó y elaboró un 
instrumento para hacer un diagnostico que permitió conocer las estrategias de 
aprendizaje que los alumnos utilizan para adquirir el conocimiento. 
Posteriormente, con base a los resultados se desarrolló una propuesta de una unidad 
didáctica de las asignaturas de comunicación científica y contabilidad II 
 
Muestra: alumnos de los grupos 301, 303, 304, 306, 307 y 312 del CECyT 13 “Ricardo 
Flores Magón”  



 

 
Procedimiento 
 
La investigación se desarrolló en dos etapas. 
En la primera etapa, se realizó una planeación estratégica que consistió en: 

 Determinar y elaborar un instrumento para realizar el diagnostico. 
 Aplicación del instrumento a los grupos seleccionados. 
 Búsqueda y análisis de la información para determinar las estrategias de 

aprendizaje. 
 Determinar los mecanismos de evaluación de la aplicación de las estrategias 

seleccionadas. 
 Elaboración de una propuesta de una unidad didáctica del programa de estudios de 

las asignaturas de Comunicación Científica y Contabilidad II. 
 
La segunda etapa consistió en: 

 Aplicación de la propuesta. 
 Evaluación de las estrategias de aprendizaje a aplicar. 
 Contrastacion de resultados del grupo experimental y grupo control en cuanto al 

aprovechamiento académico. 
Esta segunda etapa no se realizo por falta de tiempo 
 
ANALISIS RESULTADOS 
 
De acuerdo al interés en realizar la búsqueda, innovación, cambio; en nuestra práctica 
docente y coadyuvar al objetivo de la educación  que consiste en enseñar a los estudiantes 
a ser autónomos, independientes, capaces de aprender a aprender se desarrollo la 
investigación con los siguientes resultados: 
 
En general los alumnos del grupo 301 están conscientes de su aprendizaje, que el método 
de estudio es poner atención y leer, hacer ejercicios y repasar, que tienen idea de qué 
procesos cognitivos intervienen en su aprendizaje, que en mas de la mitad de las 
asignaturas que cursan cuentan con conocimientos previos, analizan si se les presenta 
algún problema y lo estudian detenidamente, que en general es difícil adquirir los 
conocimientos y otras veces nada difíciles. Que en general planean la forma de adquirir los 
conocimientos aplicando estrategias de aprendizaje con las cuales obtienen mejores 
resultados tales como: 
 
       - Resolver ejercicios, hacer anotaciones y formular preguntas. 
 
Coincidiendo que la estrategia que les da mejor resultado para adquirir el conocimiento es 
resolver ejercicios y hacer anotaciones por último, el alumno no tiene el hábito o costumbre 
de determinar sus estrategias, por lo que es necesario que el profesor les sugiera o les 
ayude a seleccionar aquellas que les de mejor resultado. 
De lo anterior podemos concluir: Que en el grupo 303 un poco más de la mitad está 
consciente de su proceso de aprendizaje, que el método que utilizan para aprender es tomar 
apuntes, leer y hacer ejercicios; que tienen idea de qué procesos cognitivos intervienen en el 
procesamiento de la información, que cuentan con conocimientos previos de las asignaturas 
que cursan destacando las que pertenecen al área básica (Física, Química, Contabilidad, 
Matemáticas) seguidas las del área humanística. 
 
Esto da pie a pensar que el alumno le da mayor importancia a la adquisición de 
conocimientos de las ciencias duras dejando en segundo término la formación humanística. 
 



 

Consideran que la adquisición de conocimientos es difícil de adquirir en término medio, 
distribuido en: No están acostumbrados a planear la adquisición de los conocimientos y en 
general las estrategias de aprendizaje que utilizan para ello son resolver ejercicios, hacer 
anotaciones y formular preguntas. 
 
Los alumnos del grupo 304 están conscientes de su proceso de aprendizaje, que las 
estrategias de aprendizaje que utilizan para aprender y estudiar son realizar ejercicios, 
tomar apuntes y leer; que llegan con conocimientos previos particularmente de asignaturas 
del área básica quedando en segundo término las del área de la especialidad y la formación 
humanística que en general no planean ni determinan sus estrategias de aprendizaje porque 
saben lo que hacen y utilizan las más comunes como resolver ejercicios, tomar apuntes; 
hacer anotaciones, formular preguntas, esto demuestra que desconocen el gran número de 
estrategias de aprendizaje que existen. 
 
El grupo 306 es consciente de su aprendizaje por lo tanto, conoce qué procesos cognitivos 
intervienen en él, llegan con conocimientos previos sobre las asignaturas del área básica en 
primer término, seguidas de las de la especialidad, quedando en último lugar las de la 
formación humanística. 
 
En cuanto a la adquisición de los conocimientos en general son difíciles de adquirir y en 
algunos alumnos nada difíciles ya que identifican, seleccionan y programan sus metas de 
aprendizaje. 
 
Las actividades de aprendizaje que utilizan para adquirir los conocimientos se resumen en: 
resolver ejercicios, hacer anotaciones, tomar apuntes, poner atención. 
 
A la mayoría no les resulta difícil determinar las estrategias de aprendizaje porque saben lo 
que hacen, sin embargo a una cuarta parte del grupo si les resulta difícil; ya que esto 
depende de la materia.  
 
Podemos decir que el grupo es consciente de su aprendizaje; ya que tienen idea sobre los 
procesos cognitivos que intervienen en él, que su método para estudiar principalmente es 
tomar apuntes. 
 
En este grupo hay una diferencia con respecto a los grupos 301, 303, 304 y 306 en lo que 
se refiere a los conocimientos previos; ya que para ellos queda en primer lugar las materias 
de la especialidad, en segundo lugar las del área básica, quedando en tercer lugar 
nuevamente una de la especialidad y en último lugar del área humanística. 
 
Consideran en su mayoría que son difíciles de adquirir los conocimientos y pocos alumnos 
lo consideran nada difícil, en general los alumnos cuando se les presenta un problema de 
aprendizaje lo analizan y tienen presente la planeación de sus estrategias y metas de 
aprendizaje, por último las estrategias que utilizan para aprender no difieren en nada con los 
grupos anteriores y son: resuelven ejercicios, hacen anotaciones, formulan preguntas, 
toman apuntes; en general se les dificulta determinar sus estrategias. 
 
En el grupo 312 los alumnos están conscientes de su proceso de aprendizaje, el método 
más usado para estudiar es tomar apuntes y sus procesos cognitivos que intervienen en su 
aprendizaje son la atención y la memoria. 
 
Cuando inician el semestre cuentan con conocimientos previos de Historia, Inglés, Química 
principalmente. 
 



 

Para solucionar algún problema los alumnos primero lo analizan y posteriormente se 
plantean estrategias, consideran que es difícil adquirir los conocimientos.  Coinciden los 
alumnos que las estrategias de aprendizaje que utilizan para aprender son: resolver 
ejercicios y resumir textos, y por último más de la mitad no determina sus estrategias de 
aprendizaje por que no lo consideran necesario. 
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GRUPO 307     25 CUESTIONARIOS 

  



 

  

  

 
 

  
 
 
 
 

GRUPO 312     40 CUESTIONARIOS 



 

  

  

  

  

  
 
 
 



 

CONCLUSIONES  
 

En el marco del Nuevo Modelo Educativo el cambio de actitud del docente y del alumno en 
el proceso de la adquisición del conocimiento es relevante, ya que el docente tiene que dejar 
de ser el actor principal y ser guía y facilitador y el alumno ser parte activa para lograr el 
aprendizaje de manera autónoma. 
 
Para transitar de una educación tradicional a una educación donde el estudiante este 
consciente de su proceso cognitivo, es prioritario que previo al curso, el docente desarrolle 
una rigurosa planeación estratégica que contemple actividades en donde el alumno forme 
parte activa de su aprendizaje utilizando estrategias de aprendizaje que le faciliten adquirir el 
conocimiento y el profesor realice el cambio de su práctica docente. 
 
Como resultado del análisis, podemos decir, que los alumnos de los seis grupos a los cuales 
se les aplicó el cuestionario en su mayoría están conscientes de su proceso de aprendizaje, 
ya que tienen idea de que proceso cognitivos intervienen en el procesamiento de la 
información, destacando la atención, la memoria, percepción. Que los métodos de estudio 
en general son hacer ejercicios y leer, tomar apuntes, poner atención; a una gran mayoría 
les es difícil adquirir el conocimiento y una minoría considera que no son difíciles, sin 
embargo llegan al semestre con conocimientos previos, en los grupos 301, 303, 304, 306 en 
primer lugar con asignaturas del área básica, seguida del área tecnológica y por último del 
área humanística, esto nos muestra que le dan mayor importancia a las asignaturas de las 
ciencias duras. 
 
Para los alumnos de los grupos 307 y 312 las asignaturas que se encuentran en primer 
lugar con conocimientos previos son las de la especialidad, seguidas por las del área básica 
y posteriormente del área humanística. 
 
En general los alumnos planean la adquisición de sus conocimientos con acciones como: 
seleccionar y programar las metas de aprendizaje, las determinan e identifican. 
 
Por último las estrategias de aprendizaje que más utilizan los alumnos para aprender o para 
adquirir los conocimientos y las que mejores resultado les han dado son: 
 
Resolver ejercicios 
Hacer anotaciones 
Formular preguntas 
Tomar apuntes y leer 
 
Una minoría utiliza mapas conceptuales, mapas mentales o buscan más información. 
 
Por lo anterior, se deduce que los alumnos desconocen otro tipo de estrategias de 
aprendizaje que le faciliten la adquisición del conocimiento, que aunque ellos dicen que 
planean, seleccionan y programan sus metas de aprendizaje, esto lo realizan de una 
manera incipiente, ya que posiblemente no cuentan con la competencia cognitiva para 
realizarlo. 
 
Por lo que se hace necesario que el profesor dirija y promueva el desarrollo y optimización 
de las estrategias de aprendizaje, a través de su papel de mediador entre las estrategias-
instrumentos que desea enseñar y los alumnos que las van a aprender. 
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