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FRONTERA EC.‘

» BIOMARCADORES PARA DIAGNOSTICO
TEMPRANO DE RETINOBLASTOMA

Fernando Alvarez

Con el proposito de diagnosticar de manera oportuna el
cancer pediatrico denominado refinoblastoma, cientifi-
cos de la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Biotecnologia
(Upibi) generan nuevos indicadores biologicos o biomarca-
dores sanguineos. El primer objetivo es crear un tamiz neonatal
para detectar la enfermedad sin la necesidad de una biopsia.

No¢ Valentin Duran Figueroa y la esfudiante de doctorado
Maria de Jesus Orozco Romero expusieron que el proyecto
pusca entender en su fotalidad como funciona el retinoblas-
toma y despues frasladar el biomarcador a otros tipos de
cancer. Una vez estandarizado el método de diagnostico
se podria tener un resulfado del famiz neonatal en menos de
ocho dias despues del nacimiento.

Duran Figueroa preciso que trabajan en la evidencia cientifica
de que el acido ribonucleico (RNA), por sus siglas en ingles,
no codificante que viaja en la sangre puede ser el indicador
que determine el avance del padecimiento y con ello encon-
trar una alfernativa de diagnostico femprano no invasiva.

La idea es contar con un diagnostico cuando inicia la en-
fermedad y gue no requiera ningun tipo de intervencion
quirurgica como remover el ojo. A la fecha, los resulfados
revelan que 11 tipos de RNA pueden ser la firma para diag-
nosticar este cancer.

p - s

Maria de Jesus Orozco Romero y Noé Valentin Duran Figueroa

Los resultados revelan 11 tipos
de RNA que pueden ser la firma
para diagnosticar este cancer

El tambien coordinador académico del doctorado en Bio-
procesos menciond que se han percatado que esfos RNA
viajan en la sangre en forma encapsulada protegidos por
cuerpos membranosos que pueden llegar a multiples fejidos
de manera dirigida.

Este proyecto de investigacion abre la posibilidad de utilizar
esfas moleculas viajeras como blancos terapéuticos. Por ello,
se examinan en el laboratorio de la Upibi para validar este
descubrimiento en modelos in vifro e in vivo.

Maria de Jesus Orozco detallo: “Nuestro biomarcador se llama
exosoma y lo usamos en las muestras sanguineas de estos
ninos con cancer para determinar si la molécula maligna esta
presente o ausente, pero se ha demostrado que fambien se
encuentira en la saliva, leche materna, orina y lagrimas”. 8
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» RECUPERAN CHINAMPAS PARA
CULTIVOS ORGANICOS EN CUEMANCO

Claudia Villalobos

Mediame biofecnologia elaborada a base de desechos
organicos, Refugio Rodriguez Vazquez, cienfifica del
Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav),
rehabilita chinampas del canal de Cuemanco confaminadas
con plaguicidas organoclorados para convertirlos en suelos
aptos para cultivos organicos.

La especialista del Departamento de Biofecnologia desarrolla
el proyecto enfocado a promover la agricultura sustentable
con el apoyo del grupo de jovenes “Yolcan”, Organizacion No
Gubernamental (ONG) cuyo proposito es promover el cultivo
de productos organicos.

Rodriguez Vazquez posee la Unica patente mexicana para
biorremediacion de suelos que emplea cafe (fanfo granos
verdes como gastado). Para ensayar la eliminacion de pla-

Refugio Rodriguez explicé que la biotecnologia se ha empleado
con éxito en Puebla y espera obtener resultados positivos en un
periodo de tres a seis meses

28 de marzo de 2016

guicidas a nivel laboratorio adaptaron dicha tecnologia en
sustrato soélido y sustifuyeron la materia organica original por
cascaras de naranja.

"Para las pruebas de laboraforio combinamos los residuos
del frufo con pequenas canfidades de nifrogeno, fosforo y
agua, a los ocho dias se aprecio la degradacion, despues de
16 dias la remocion fue fotal”, explico la investigadora.

La remediacion biologica inicio en una de las chinampas, se
aplicara en otras 10 y existe la posibilidad de extenderla a
mas areas de culfivo; fambien se capacitara a los agricultores
del lugar.

El equipo de trabajo da seguimiento quincenal para evaluar
la técnica, dependiendo de los resultados analiza los ajustes
necesarios y, de requerirse, programa una segunda aplicacion
para remover la fotalidad de contaminantes con la finalidad
de confar con espacios aptos para cultivos organicos.

La investigadora del Cinvestav senald que las chinampas po-
drian esfar contaminadas los primeros 50 cenfimetros de
profundidad, esa es la distancia a la gue generalmente impac-
fan los agroquimicos.

Para complementar la recuperacion, Rodriguez Véazquez
informo que trataran el agua usada para el riego de los culfivos
porque, segun los andlisis realizados, esta contaminada con
organismos patogenos como Escherichia coli, Salmonella y
coliformes fecales.

La remocion de plaguicidas en las chinampas podria durar un
ano, aungue el fratamiento del agua para el riego tardara
un poco mas. El refo es que en tres anos estén aptas pa-
ra la produccion de organicos de calidad. 8)1\5;3
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» CON LASER ALARGAN LA VIDA DEL NOPAL

Dora Jorda

ara mejorar la conservacion del nopal, Teresa Flores

Reyes, cientifica del Centfro de Investigacion en Ciencia
Aplicada y Tecnologia Avanzada (CICATA), Unidad Altamira,
diseno y desarrollo un sistema oOptico automatizado que
logra la ablacion de las espinas de esta cactacea mediante
pulsaciones con laser.

Estfa fecnica genera una capa densa que impide la enfrada
y salida tanfo de agua como de microorganismos, lo que
permife una drastica disminucion de mesofilos aerobios,
mohos, levaduras y coliformes.

A traves de este sistema se procesan imagenes de la
desespinadora laser que permiten monitorear e identfificar
las areolas (circulos o coronas donde esfan las espinas)
y determinar sus coordenadas para el proceso de remocion
de espinas.

Lainvestigadora senalo que al quitarle con cuchillo las espinas
a este vegetal su fiempo de vida comestible se reduce a
solo seis dias; mientras que con la tecnica de la ablacion con
laser puede alcanzar hasta los cinco meses de vida ufil en los
supermercados.

Equipo de investigacion del CICATA Altamira,
encabezado por Teresa Flores Reyes (derecha)

La espina es una parfe imporfante de esta planta, ya que
cumple funciones biologicas como la refencion y fransmision
de agua al inferior de la cactacea. Por ello, al cortarla ade-
mas de perderse gran canfidad de la pulpa, se inicia el pro-
ceso de oxidacion o descomposicion.

Cabe recordar que el nopal (Opuntia) sirve como garan-
tia de la seguridad alimentaria debido a su exiraordina-
ria adaptacion a climas extremos y a que se produce
en fierras en donde ofros culfivos no podrian sobrevivir,
ademas de contar con propiedades alimenticias y salu-
dables que son unicas.

Teresa Flores destaco que exis-
te una demanda creciente de
la cactacea en paises euro-
peos, Estados Unidos, Japon
y China. Ademas indico que
a fravés de estudios se com-
probo que el proceso laser
es favorable para la calidad de
este producto destinado a la ali-
mentacion humana. 8
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LOS EGRESADOS TIENEN MUCHO
QUE APORTAR A SU ALMA MATER: EFF

i

£
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El Director General del Instituto Politécnico Nacional tomé protesta al Consejo Directivo de la Sociedad de Egresados de Ingenieria Civil

Cecilia Moreno

| asegurar que los egresados de esfa casa de esfu-

dios fienen mucho que aportar al mejoramiento de su
alma mafer, el director General del Insfituto Politécnico Na-
cional, Enrigue Fernandez Fassnacht, subrayd que en el de-
sarrollo del Congreso Nacional Politécnico (CNP) pugnara
porque todas las voces de la comunidad politécnica sean
escuchadas.

En la toma de profesta al Consejo Directivo de la Socie-
dad de Egresados de Ingenieria Civil (SEIC) del IPN para
el periodo 2016-2017, encabezado por Victorio Flores
Castaneda, Fernandez Fassnacht dijo que el resulfado
del Congreso sera un Polifécnico mas fuerte, vigoroso vy
competente, listo para enfrentar los retos del pais en los anos
por venir.

En el Cenfro Culfural del México Contemporaneo, sostuvo
que al cumplir 80 anos de vida, el Insfitufo fiene la gran
oportunidad de reflexionar de acuerdo con los principios vy
valores que le dieron origen en 1936, para fransformarse
y seguir confribuyendo al desarrollo econdémico y social de
Meéxico.

28 de marzo de 2016

“Tenemos reformas estructurales en puerta en las que se-
guramente el Polifécnico, como siempre, va a jugar un pa-
pel importe porque no se explica el desarrollo de este pais
sin la presencia de esta casa de esfudios.”

El Titular del IPN felicitd al nuevo Consejo Directivo de la
Sociedad de Egresados de Ingenieria Civil y los exhortd
a participar con sus punfos de vista y experiencia en el
Congreso Nacional Politecnico, cuyos resulfados ofreceran
grandes beneficios para el Instifufo, los politécnicos vy la
sociedad mexicana.

En su oportunidad, el nuevo presidente de la SEIC expre-
sO que en el marco del 80 aniversario del Politecnico, esta
asociacion reitera su compromiso con las nuevas gene-
raciones de egresados de ingenieria civil, mediante un fra-
bajo que contribuya a atender las necesidades del pais.

Flores Casfaneda se comprometio a estar atento y proposi-
fivo en femas neuralgicos y de relevancia como es el pro-
ximo Congreso Nacional Politecnico. Confio en que unidos

los politécnicos arribarén a las mejores decisiones. §yis;
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ALTO POTENCIAL EMPRENDEDOR

Adda Avendano

studiantes del nivel medio superior

del Institufo Palitécnico Nacional ob-
tuvieron los mas alfos resultados en la
iniciativa Jovenes Emprendiendo CDMX
20, convocada por la Secrefaria de
Desarrollo Economico (Sedeco) del Go-
bierno de la Ciudad de Mexico, que
busca detectar escolares con capaci-
dad e inferes por emprender.

Parficiparon 14 mil 560 jovenes de 43
preparatorias de los cinco subsistemas
de la Ciudad de Mexico: seis del Centro
de Estudios Tecnologicos Industrial y de
Servicios (CETIS), ocho de los Colegios
de Bachilleres (CB), 9 del Colegio Nacio-
nal de Educacion Profesional Técnica
(Conalep), 4 del Institufo de Educacion
Media Superior de la Ciudad de Meéxico
(IEMS) vy 16 de los Centfros de Estudios
Cientificosy Tecnologicos (CECyT) del IPN.
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Un total de 27 estudiantes del IPN de nivel medio superior descollaron en la iniciativa Jovenes Emprendiendo CDMX 2.0

Para evaluar las capacidades empren-
dedoras v las forfalezas individuales de
los estudiantes de bachillerato de la
Ciudad de Mexico, se contrafo a la Con-
sultora infernacional Gallup, que aplico
una serie de cuestionarios en los 43
planfeles elegidos de la zona me-
fropolifana para defectar los talentos
especificos en rubros como confianza,
detferminacion, independencia, conoci-
mienfo, comunicacion, ventas y riesgo,
entre ofros.

La Direccion de Educacion Media Su-
perior (DEMS) de esta casa de estudios
informd que 444 jGvenes resultaron con
alto potencial emprendedor, con entre
uno y siefe talenfos predominantes,
de esfe fotal, 53 obtfuvieron un alfo
potencial con el dominio de los 10 fa-
lentos requeridos, 2/ de ellos per-

-
-

-

fenecen a las escuelas del Instituto
Politecnico Nacional.

Con el fin de potenciar el falento de estos
27 estudiantes, auforidades de la DEMS,
en conjuntfo con el Fondo para el De-
sarrollo Social de la Ciudad de Meéxico
(Fondeso) impartieron el Taller Emprende
de Proempleo, en las instalaciones del
Cenfro de Estudios Cientificos y Tec-
nologicos (CECyT) 11 "Wilfrido Massieu”.

Quienes presenten los proyectos mas
robustos y posean el mejor marco de
factibilidad fécnica y economica seran
seleccionados para concursar por uno
de los fres viajes a Washington que con-
fempla la iniciafiva capitalina, en los que
podran recibir capacitacion en empren-
dimiento a nivel infernacional y asesoria
paraimpulsar planes de negocio. &

&
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) RECLUTAN A
JOVENES TALENTO

Cecilia Moreno

Con el proposito de ofrecer a esfudiantes y egresados
opciones de ingreso al mercado de trabajo, directi-
vos de la empresa Oracle Mexico acudieron a las insta-
laciones del Centro de Investigacion en Computacion (CIC).

Elevento se llevo a cabo enla sala de usos multiples del CIC
y esfuvo encabezado por el director de esa empresa en
Mexico, Erik Peterson, y por el director de software, Michel
Riviere, quienes informaron sobre las actividades que se
efectuan en su Centro de Desarrollo ubicado en la ciudad
de Guadalajara.

Los asistentes presenfaron un examen de conocimientos
de programacion, mediante el cual detectan talentos para
invitarlos a frabajar de forma cercana con el Cenfro de
Desarrollo de Estados Unidos, a traves de propuestas inno-
vadoras para el desarrollo de proyectos vy aplicaciones que
confribuyen a atender la demanda de clienfes en diferentes
parfes del mundo.

Este programa de reclutamiento se aplica dos veces al ano
y se ofrecen alrededor 100 vacantes para egresados de fodo
el pais, cuyo perfil es el gusto por la fecnologia, habilidades
para codificar y buen nivel de ingles. '
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ATIENDEN BRIGADISTAS POLITECNICOS
A COMUNIDADES DE 14 ESTADOS

Los brigadistas efectuaron acciones en beneficio de
46 municipios con altos indices de marginacion

Cecilia Moreno

Para beneficiar a pobladores de 46 municipios con altos
indices de marginacion, un fofal de 776 pasantes y egre-
sados de diferentes carreras del Instituto Polifécnico Na-
cional viajaron a 14 enfidades del pais, como parfe de las
brigadas mulfidisciplinarias de servicio social comunitario de
primavera.

Acudieron a Chiapas, Ciudad de México, Estado de Mexico,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Oaxaca,
Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Tlaxcala y Veracruz, donde
ejecutaron programas de salud integral, proyectos de desarro-
llo urbano, administracion municipal y educacion, enfre ofros.

El secretario de Extension e Integracion Social, Francisco
Jose Plafa Olvera, expresd que medianfe esfas fareas se
busca formar jovenes infegros, sobresalientes, solidarios
y capacitados para el frabajo en equipo, para lo cual se
consolidan alianzas con insfituciones como la Secretaria
de Desarrollo Social, el Insfituto Nacional para la Educa-
cion de los Adultos, el Instituto Mexicano de la Juventud y con
auforidades estatales y municipales.

A su vez, el secretario de la Presidencia Municipal de San
Martin de las Piramides, Estado de Mexico, Felipe Hernan-
dez Martinez, externo que la construccion de una vinculacion
entre el Polifecnico y gobiernos municipales coadyuva al
desarrollo de proyectos sustentables, asi como a la moder-
nizacion y reforzamiento de esguemas de gestion, 1o que
demuestra la nobleza, grandeza y liderazgo de esta ca-
sa de estudios.

El subdirector de Proyectos Esfrategicos del Instituto Nacio-
nal para la Educacion de los Adultos, Paul Moch Islas, resalto
que el frabajo comprometido de los brigadistas contribuira a
que muchos adultos cumplan con su derecho a la educacion.

La labor de los brigadistas se apoyd con ocho unidades mo-
viles para tareas de educacion, capacitacion y realizacion de
acciones medicas. Los camiones que llevaron a los jovenes a
las diferentes entidades contaron con el apoyo de la Direc-
cion General de Politica para el Desarrollo de la Comision
Nacional de Seguridad, a fin de salvaguardar su frayecto y

estancia en las diferentes regiones del pais. &
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ANALIZAN REGLAS DE OPERACION DE LA coCNP

epresentantes de la Asamblea

General Palitecnica (AGP) en-
fregaron el pasado 14 de marzo
las propuestas de redaccion sobre
distintos puntos de las reglas de
operacion de la comision organiza-
dora del Congreso Nacional Poli-
tecnico (coCNP) a auforidades del
Instituto Politecnico Nacional, quie-
nes las analizaran.

El acuerdo de la reunion lo firmaron
el director General del IPN, Enrique
Fernandez Fassnacht, los secreta-
rios General, Julio Mendoza Alvarez;
de Investigacion y Posgrado, Jose

Cecilia Moreno

Guadalupe Trujillo Ferrara, y de
Gestion Estratégica, Gerardo Qui-
roz Vieyra, asi como el abogado
General, David Cuevas Garcia.

Por parte de la AGP signaron el do-
cumento Eneas Gerardo Alvarado
Santos, Omar Alberto Lopez Cha-
vez, Citlali Nathalie Moreno Ruiz,
Victor Edrei Robles Chavez vy Fer-
nando Tellez Cordova.

La proxima mesa de didlogo se rea-
lizara el 7 de abril, en la Sala de Ex
Directores de la Direccion General,
en Zacafenco&)fm

HOMENAJE AL INVESTIGADOR SEP

FERNANDO

n un homenaje que se le rindid al investigador Fernando del Rio, Premio
Nacional de Ciencias y Artes 2015, el director General del Insfituto Politec-
nico Nacional, Enrique Fernandez Fassnacht, compartio anécdotas de su epoca
como estudiante al lado del cientifico, quien fue su director de fesis en la licen-
ado.

Clatura, maestria y doctor

28 de marzo de 2016
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> PREMIO NACIONAL DE PERIODISMO
PARA CONVERSUS Y ONCE NINOS

Adda Avendarno

a revista Conversus y Once Ninos

de Canal Once del Instituto Politec-
nico Nacional fueron reconocidos con el
Premio Nacional de Periodismo Nacio-
nal e Infernacional 2016, convocado por
el Club de Periodistas de Meéxico, en
las categorias de Divulgacion Cientifica
y Programacion Educativa Infantil, res-
pectivamente, el pasado 16 de marzo.

El galardon otorgado a Conversus 1o
recibio la jefa del Departamento Edito-
rial, Rocio Oliva Ledesma Saucedo, por
sus frapbajos publicados durante 2015
en la seccion Epicentro, intitulados El
cerebro estudiando al cerebro, Una mi-
rada a lo profundo, Arqueologia sub-
acuatica, La luz nos lleva de la mano y
La ciencia de la luz. Ademas, por parte
de esta publicacion Isaura Fuentes Ca-
rrera recibid mencion honorifica por la
seccion Ciencia en Cuadritos.

Luis Eduardo Garzon Lozano, coordi-
nador general de Canal Once, recibio
el galardon concedido a Once Ninos
que de 1970 a la fecha ha cambiado
significativamente en su concepcion

y diseno con aporfaciones propias de
Su produccion.

Durante la premiacion se destfaco el
compromiso de la televisora del Poli-
técnico con la poblacion infantil, que
en 2015 inaugurd el canal digital 112
con programacion exclusiva para ninos
y jovenes las 24 horas del dia.

Al enfregar el premio, Mario Méndez
Acosta, presidente del Club de Perio-
distas de Mexico, manifesto que la ca-
lidad de los mas de ocho mil 500
frabajos enviados al cerfamen muestra
una evolucion en la madurez de los
comunicadores, que ahora ofrecen la
verdad bien documentada e investi-
gada con la calidad que permiten las
nuevas tecnologias.

Con el Cerfamen Nacional e Infernacio-
nal de Periodismo se busca enaltecer
el ejercicio de la profesion en la Repu-
blica, esfimular a los comunicadores
en el desempeno de sus funciones y
reconocer los mejores trabajos, en
especial a fodos aquellos que de-
fienden de forma valiente la libertad de

expresion. i

Rocio Oliva Ledesma Saucedo,
jefa del Departamento Editorial
de Conversus, recibio el galardon
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Distancia

5k

11

21k

) iPREPARATE! ramn: 9 semanas

Este es tu plan de entrenamiento para la semana del: 21 al 27 de marzo

5k

11k

21k

LUNES

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + 3 x 12 medias
sentadillas, desplantes al frente,
elevacion de talones, lagartijas,
remo con liga + 2 x 20 abdominales y
lumbares + trote o caminar 12 min +
estiramientos

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos 3 x 12 medias sentadi-
Ilas, desplantes al frente, elevacion de
talones, lagartijas, remo con liga +
2 x 20 abdominales y lumbares +
trote o caminar 15 min + estiramientos

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + 3 x 12 medias
sentadillas, desplantes al frente, ele-
vacion de talones, lagartijas, remo con
liga + 2 x 20 abdominales y lumbares +
trote o caminar 20 min + estiramientos

MARTES

Movilidad
+
trote o caminar rapido 3.5 km
+
estiramientos

Movilidad
+
trote o caminar rapido 6 km o 30 min
+
estiramientos

Movilidad
+
trote o caminar rapido 6 km o 30 min
+
estiramientos

JUEVES

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + técnica de carrera +
fartlek 10 veces 30 seg ritmo rapido
por 1 min lento + trote o caminar 5 min
+ estiramientos

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + técnica de carrera +
fartlek 10 veces 1 min ritmo rapido
por 1 min lento + trote o
caminar 5 min + estiramientos

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + técnica de carrera +
fartlek 5 veces 3 min ritmo rapido
por 1 min lento + trote o
caminar 5 min + estiramientos

IPNONCE K
ANUNCATERSTENGASY 22 MAYO

2016

VIERNES

Movilidad
+
trote o caminar rapido 3.5 km
+
estiramientos

Movilidad
+
trote o caminar rapido 6 km
+
estiramientos

Movilidad
&

trote o caminar rapido 11 km o 55 min

+
estiramientos

LUNES

Movilidad + trote o caminar 10 min +

5 ipREPARATE I' raman: 8 semanas

MARTES

estiramientos + 3 x 12 medias sentadillas,
desplantes al frente, desplante lateral,
elevacion de talones, lagartijas, fondos,

Movilidad
+

remo con liga, flexién lateral de hombro con liga,

copa triceps con liga, curl de biceps con liga +
2 x 20 abdominales y lumbares + trote o caminar

12 min + estiramientos

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + 3 x 12 medias sentadillas,
desplantes al frente, desplante lateral, elevacion

de talones, lagartijas, fondos, remo con liga, flexion
lateral de hombro con liga, copa triceps con liga,

curl de biceps con liga + 2 x 20 abdominales
y lumbares + trote o caminar 15 min

+ estiramientos

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + 3 x 12 medias sentadillas,
desplantes al frente, desplante lateral,

elevacion de talones, lagartijas, fondos, remo
con liga, flexion lateral de hombro con liga,

copa triceps con liga, curl de biceps con liga +
2 x 20 abdominales y lumbares +
trote o caminar 20 min + estiramientos

trote o caminar rapido 4 km o0 20 min

+
estiramientos

Movilidad
+

trote o caminar rapido 7 km o 35 min

+
estiramientos

Movilidad
+

trote o caminar rapido 7 km o 35 min

+
estiramientos

Este es tu plan de entrenamiento para la
semana del: 28 marzo al 3 de abril

JUEVES

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + técnica de carrera +
fartlek 10 veces 40 seg ritmo rapido
por 1 min lento + trote o caminar
5 min + estiramientos

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + técnica de carrera +
fartlek 6 veces 2 min ritmo rapido
por 2 min lento + trote o caminar
5 min + estiramientos

Movilidad + trote o caminar 10 min +
estiramientos + técnica de carrera +
fartlek 6 veces 3 min ritmo rapido
por 1 min lento + trote o caminar
5 min + estiramientos

VIERNES

Movilidad
+

trote o caminar rapido 4 km
+

estiramientos

Movilidad
+
trote o caminar rapido 7 km
+
estiramientos

Movilidad
+

trote o caminar rapido 11 km o 55

min
+
estiramientos

Descanso activo: Miércoles, sibado y domingo. Caminar, nadar, yoga, bicicleta fija, paseo en bicicleta, etc.

Movilidad: Movimiento circular de tobillos 16 veces cada pie, flexion y extension de rodillas y caderas 16 veces, rotacion externa y flexion de cadera 16 veces,
flexidn y extension de tronco y cadera 16 veces, inclinacion lateral del tronco 16 veces cada lado, rotacion de tronco 16 veces cada lado, flexion de hombros
16 veces cada hombro y extensién de hombros 16 veces.

El tronco debe ir siempre recto, evitando la frecuente torsion del mismo para equilibrar el cuerpo.
El braceo es el verdadero responsable de realizar esta funcién estabilizadora, gastando una menor energia para realizar la misma accién, por tanto,
tronco relajado y sin rotar y siempre realizar el braceo.

Las manos deben ir relajadas, pufios apretados consumen energia y no aportan ningln beneficio en la velocidad de desplazamiento (sea cual sea la distancia de la carrera).
La cadera siempre debe ir hacia adelante, para asi evitar la flexién del tronco.
En cada zancada, tras realizar el ejercicio con amplitud, el pie debe ir a buscar el suelo enérgicamente para obtener mayores sensaciones en la pisada
y conseguir una mayor propulsion.

Sesién propuesta por los profesores: José Antonio Tafolla, Pedro Lorenzo Rodriguez y Dolores de Paz

&

http://www.ipn.mx

www.carreraipnoncek.ipn.mx
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INSCRIPCIONES: Costo de inscripsidn: 5280000 (Cemunidad politbenica)
£350000 {Pdblico sn ganaral)

INTERMET; Dl 10 de marzo al 15 de mayo., www. camaraipnonoal ipnmx
{Mis $17.55 por conceplo de cosio del cango por servicie)

CENTROS DE INSCRIPCION: Dol 30 e marzo al 15 de mayo
Unildades acadbmizas dal IPN y mbdulos sutorizades

Motas:
=  Sdlo podrdn inscribirse aquelias compelidorss que lengan 15 afos o
mmuazmmmmm
= Mo s# necibirdn inseripolones por fekiforno ni pov fax
= Mo habri inscripoiones of ols de fs corera

ENTREGA DE PAQUETE DE COMPETIDOR: Viemes 20 y sabado 21 de
maye da 2016, Vestibule "8° del Centra Cultural “Jasme Tormes Bodel (EL
QUESQ)

Hovarios: Viernes 20de 12 a 18 h ysabado 21 daBa 18 h

El competidor quo no recofa su paguede on ol |ugar, fecha ¥ horario indicodes
prrdend bodd derecho defivads de Bu insonipeidn

GRUPO “ELITE™:
21k, debards ndcribete &l svento y amiar un ooffed & contecioffsparfer my
indicando tu nombre, nimeno de competidor, los ditimos eventos como *ELITE"
¥ ugar ablgnigg

DERECHOS DEL COMPETIDOR:
*  Players slusiva o ovenic
=  Madalla conmamorativa del B0 anlversario (A lodos los coredores que
crucan la mata en ambas distancias y snireguen su chip)
Mirmeno de competidor
Instrusctive disl comadar
Hidrafacidn durants &l recomido y zona di mata
Asistoncia médica, vial y do proteccién chvil
Seguro del comador
Cronometraje slectrinioo con préstamo de chip
Rosultsdo y cortificado de iempo en intemat
WA, CaTRTalpnoncal ipnume
Seguridad durame 1oda la ruta
‘Guardarropa
Sanitarios
Paguets da recuperacitn: bebidas isobdnicas, agua y frta despuds do
cruzar la meta
Descarga do folografia gratulta de tu legeda a ln mota
Segure de vidp

IMPORTANTE: Queda prohibido cormer con carriclas y'o acompafiados
COM MAascolas

Mo se parmilid la entrada al dnoa de meta a los compedidones que o longan
dobidamaenta irstalade su chip y nimaonn originad

L # & ® & & ® @

CRONOMETRAJE ELECTROMICO: El evenio contard con cromomedraje
slectrénicn, cada afieta uliizard un sporiag en uno de los Fapabos. tenis para el
oonomeiraje de tiempos panciales y iotoles do competencia. Despudés do
cruzae ln meta dobos infroducie bu chip on la uma comespondianis ot distancia
pafa pars podar partcipas an ol Soreos.

JUECES: Dusignades por of Comité Organizador, sus decisiones son
inopelablos. Cualquier asurlo PO provisto on la prosenis Convocatoria serd
somatido a condidaracidn del Camitd Organizader

REGLAMENTO ¥ AVAL:

Led o6 1§ Fedaracidn Madicans de Asocinsansd de Allatdms & INDEPORTE

MOTIVOS DE DESCALIFICACION:
* Coplar, repeoducir o intercambiar ol nimaer o ol chip de le comorn
* Mo tener colotade of nimer de cofmedor ol frente de la playera durants
toda la compealencia

is 1PN

IPNONCE K

AsbUNCATEQEIENGASY 22 MAY O

* Esinr dolante do o linea de salida on ol momanio do dar la sefal de inicko
da la carmera

Ammancar en un grupo de salida que no comesponda a tu categoria

Mo cruzar los sensores do lectura deo salida, en el recormido ¥ la meta

Mo seguir la nuta marcada

Actitudes antideportivas con comedones. yio jusces

Mo concontrarss en ol droa de salida

Mo regrosar of chip después de cruzar la metn

Comer con mascotes yio camolas

@ @ m & % & @

LIMITES DE TIEMPO:

Por seguridad da los compatidones, ol limite da Bempo oficial para complatar la
corrors de 21k 3 h, 11k 1:45 b y 8k: 45 min

Un vehiculs oficial del evento ofrecerd ransporie hacia of estadic “Willrido
hlassisu” a todos squellos corredofes o caminantes que aln se encusniren an
ol rayecio daspués del iempo estoblocido

GUARDARROPA:
Fronie ol Estadio “Wilfrido Massiou®™ y on o calle de Prolongacién Marusl
Carpio, sntes do enirar a la Zona de arangue, S0 sncontrord el auicbds

guardarrepa

Al Bnalizar ka carmera y despuds de la Zona de mecl ith, podris gt
boisa del guardaropa con ol talén adjunio a fu Mimeno de compatidor
SERVICIDS MEDICOS:

Recomendamos que te sometas a un axaman midico antes de |a carrera, dado
que ol estado de salud de los competidores es sblo responsabiided de cada
cormador y NO del Comité Organizador

Se ofrecord asistoncia médica con ambulancia y parsonal especializado

RESULTADOS:

Los resultados oficiales se publicarin ol 23 do mayo, 3 parir de las 18 h on
warw CETRRIpRonceR. Ipnuma ¥ waw ipcabook comisperter mexico donde pa-
dris consullarios @ imprimir tu conificado do Uompo. Adomds podrls ver o
mprieir 1 ot de tu Begada a la mela de farma gratuita

PREMIOS EN EFECTIVIO:
* 100 mil posos para primes lugar en cada rama (varonil y femeni)
- 50 mil pesos para segundd lugar eh cada rama (varanil i famenil)
* 20 mi pesos para tercer lugar on cada rama (varond y femenil)

PREMIOS:

* Para ls camern do 21k y 11k, trofec ¥ promios Sorpresa o los ines primoros
lugares di cada categoris en ambas ramas

* Para la carrera de Bk, trofeo a los tres primeros lugares absolifos en
ambas remas

* Medalla conmamaorativa ded B0 anversanio del IPM o todes lcs participanies
que efucen la meta y entreguen su chip, y porlen su nomens original en
todas las distancias

SORTEDQ:
+ Borteo de 2 aulemdiiles ditimo modelo (uno para cada rama) entre iedos
los participantes de lo distancia de 21 y 11k que completon ol recorride,

* Los ganadores absolutos de la distancin e 21k que oblengan promics an
efective, qubdarin excluidos del soreso de los aulomtviles

* Sortes de 4 pantallas LED 50° {dos para cada ramal snbe lodod los
participantes de la distancia de Sk que completen el recorido, crucen ia
mela y entreguen su chip. Los comedores de la delancia do 11k ¥ 21k NO
participardn en o sorbeo de las pantalias

jHUELUM!

www.carreraipnoncek.ipn.mx

http://www.ipn.mx 1@
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Los Expertos Dicen £\

MARTA LAMAS EN LA ESCUELA
SUPERIOR DE MEDICINA

Existen mandatos donde masculinidad y
feminidad son brechas que obstaculizan
la equidad de género principalmente en el
area laboral, afirmé la investigadora

omo parte de los festejos por los 78 anos de la Escuela

Superior de Medicina (ESM) se abordaron femas de
equidad de géneroy los diferentes programas de ayuda para
el bienestar y salud de las mujeres.

El proposito de profundizar en materia de igualdad es porgque
remite a la historia de la ESM, ya que anteriormente la mayoria
de los estudiantes eran varones. Actualmente son fres mu-
jeres por cada hombre, situacion que refleja un avance para
la feminizacion de la carrera, expreso el director de la es-
cuela, Eleazar Lara Padilla.

Para hablar del fema acudio Marta Lamas, investigadora del
programa universitario de esfudios de genero de la Universi-
dad Nacional Autonoma de Meéxico (UNAM), quien refirio que
hombres y mujeres son iguales, pero cada uno cuenta con
Sus propias caracterisficas, lo que se conoce como logica
cultural de genero.

A pesar de que estfe razonamiento se ha fransformado de
acuerdo con epocas, regiones y contenidos culturales, aun

existen mandatos donde masculinidad y feminidad son for-
mas de discriminacion y brechas que obstaculizan la equidad
de género principalmente en el area laboral.

Marfa Lamas comento gue no es fotalmente responsabilidad
de la agenda poalitica la encargada de combatir las diferencias
en el frabajo, sino de las mismas personas que ven la division
existente como normal,

La investigadora propuso desarrollar politicas equitafivas y
crear equipos mixtos para incrementar la infeligencia colecti-
va, donde las feminas se incorporen en frabajos de ciencias,
poder publico e investigacion; los hombres en actividades de
Crianzay ensenanza.

Por ofro lado, la directora de Género y Salud del Centro Ne-
cional de Equidad de Geénero y Salud Reproductiva, Norma
San José Rodriguez, senald que debido a la desigualdad de
acceso y control a los servicios de salud de las mujeres vy
ninas es imperativo disenar politicas a corto, mediano vy largo
plazos, asi como instaurar programas de apoyo. 8



[DENTIDAD PoLitecnica =\

EXHIBICION DE PERROS
DETECTORES DE EXPLOSIVOS

Las perras Era y Blue parficiparon en una exhipicion del
operativo para localizar arfefactos explosivos durante la
Feria de Seguridad Escolar, en el Centro de Estudios Cientifi-
cos y Tecnologicos (CECyT) 8 “Narciso Bassols™.

Los oficiales del grupo Fuerza de Tarea de la Secretfaria
de Seguridad Publica de la Ciudad de Mexico explicaron
que el agrupamiento posee perros adiestrados que ademas
de localizar bombas, tambien pueden buscar y rescatar per-
sonas extraviadas o atrapadas en siniestros, defectar narcofi-
cos, ademas de parficipar en operativos de asalto, capfura,
defensay ataque.

Indicaron que el personal adscrito a esfe agrupamiento cuen-
ta con enfrenamiento especializado imparfido por instruc-
tores de Colombia, Estados Unidos, Espana, Francia e Israel.

EnlaFeria fomaron parte la Policia Cibernética, la Unidad Grafifi,
Contral de Transito, Alcohclimetro, Policia Bancaria € Industrial,
Auxiliar, Escuadron de Rescate y Urgencias Médicas, Unidad
de Seqguridad Escolar y Participacion Ciudadana. S

FERIA CULTURAL DE
PREVENCION DEL DELITO

r*”:

Con un desfile de diversas agrupaciones policiacas, ini-
ciaron las acfividades de la Feria Cultural de Prevencion
del Delito, en el Centro de Estudios Cientificos y Tecnologi-
cos (CECyT) 14 “Luis Enrique Erro”.

Parficiparon los grupos de Fuerza de Tarea, Policia Auxlliar,
de Transito, Seguridad Escolar, Brigada Animal, Conduce sin
Alcohol, Unidad Grafifi, Inteligencia Policial, el Insfituto para
la Atencion y Prevencion de las Adicciones y cadetes de la
Secretaria de Seguridad Publica de la Ciudad de México.

Ademas, en colaboracion con el Comite de Seguridad con-
fra la Violencia (Cosecovi), la Unidad de Seguridad Escolar
y la Division de Prevencion de la Secretaria General del IPN,
se presentaron sociodramas sobre violencia en el noviazgo,

robo a franseunte y prevencion de adicciones. &y
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Académica

PERSONAL DIRECTIVO

Etica del Directivo Politécnico

Del 2 al 27 de mayo

Duracion 40 h

Sede: CGFIE

Modalidad no escolarizada

Informes: Tel. 5729 6000 ext. 57125, de 10:00
a18:00 h; formaciondirectivos@ipn.mx

PERSONAL DOCENTE

Objetos de Aprendizaje con eXelLearning
Del 4 al 15 de abril y del 9 al 20 de mayo
Duracion 40 h

Sede: Escuela Superior de Computo
Modalidad no escolarizada

Informes: Tel. 5729 6000 exts. 57154 y 57179,
de 10:00 a 18:00 h; formacion_docentes_
cgfie@ipnmx

PERSONAL DE APOYO'Y
ASISTENCIA A LA EDUCACION

Induccion al IPN

Del 27 de junio al 1 de julio,
de 9:00a13:00 h

Duracion 20 h

Sede: UPIIG

Modalidad escolarizada

Microsoft Access 2013 Basico
Del 1 al 8 de julio, de 9:00 2 13:00 h
Duracion 20 h

Sede: CECyT 13

Modalidad escolarizada

Informes: Tel. 5729 6000 ext. 57150
de 10:00 a 18:00 h; formacionpaae@ipn.mx

28 de marzo de 2016

_SEP_

TALLER EMPRENDE

100 HORAS (4 HORAS DIARIAS, DE LUNES A VIERMES)

TURMO MATUTING: DED A13H
TURMO VESPERTINO: DE 15 A 18 H

¥ 56922
EDIFICIO DE AULAS 2, PLANTA BAJA, JUNTO A GESTION
FECHA LIMITE DE INSCRIPCION 18 DE MARZO,

83 it orvrwipn.mix 1(]'_';

P CRRNE

Diplomado en
Comercio
Internacic

El objetiva o5 ensefar al participamte 3 resolver
problemas cotidianos en L importaconss y
exportaciones ¥ la actualizaciin de profesionistas
on o drea de comenciy internacional,

Desarrollo

Duracidnz 183 horas

Perioda: Dad 1 di= bl 3 15 de octubre de 2016
Horaria: Wiemes de 18 a 11 y sibados de
g a4 horas
Temario
Ml | Legislacidn en las importaciones y
exportaciones.
Mdduloll  Clsificacion y exportacion . Requisitos de insoripoio
sActa de nacimiento, carta de naturalizacidn o
Mddulo Il Tratados de Libre Comercio y Acuerdos forma migratoria,
vigentes en Mixico, =L urriculum vitae,
=Titudo 0 constanda de terminacidnde la Boenclatura
Madulo ¥ Logistica y trarsportacicn. (fotocopda por ambas bedes).

*Cédula profesional, en cxdo de ser titulado
(fotocopla por ambos ladas).

=Cana de expasicion de motivas,

=Lomprobante de pago (ordginal y copial.

Enpositores

= Gunter Magrier = Rafael Delgado
« Jusn Corlog Cusvas & Tulma Eipﬂﬂdﬂ

Informes ¢ inscripciones

SEPL.ESE, Departamento de Posgrado,
Tel. 5710 G000 ext. 62036
emaik diplomades_sepi@ipnams

= Comunidad politécnica
= Piblico en géneral
Ar e e el e
"ot wufracn o b

f
" . Ve Ssprsen s Wasswwmsss
. g Bliplal AlButl o Y e N e L Tl

e

$21.685.50
$23,7590.00

http:/ v ipnmx

= [N




Usos y Abusos de la Inteligencia Artificial
28 de marzo, 18:00 h

Sede: Audiforio de la Secretfaria Academica
Informes: Tel. 5729 6000 exts. 56609 y 56610
WWW.CIC.Ipn.mx

XIX Congreso Estudiantil de
Farmacologia y

I Congreso Estudiantil Ciencias sin
Frontera

Del 11 al 13 de mayo (Enfrada libre)

Sede: Audiforio del CGFIE

Informes: Tel. 5729 6000 exts. 62705, 62749 y
55528; congreso.farmacologia@outlook.com
f: facebook.com/congresodefarmacologia/
t: @congreso_farma
http://congresofarmacolog.wix.com/farma

El Centro de Investigacion en Computacion
te invifa a participar en sus cursos, dan inicio;
28 de marzo

Java Basico

Java Intermedio

Intfroduccion a la Programacion
Desarrollo de Aplicaciones en

Android Infermedio

Programacion con C Sharp Bésico

SQL Server 2008 Intermedio

ASP.NET MVC 5 (Razor)

Hadoop (Conceptos iniciales)
Intfroduccion a los Servidores con Linux
Mantenimiento Preventivo a Laptops
Programacion Web con PHP Bésico
Visual Basic.NET Basico

Websphere Aplication Server WAS
Paginas Web con Joomla

Reparacion de Tablets

Informes: De lunes a viernes

Tel. 5729 6000 exts. 56605, 56529 y 56622,
CUrsos@cic.ipn.mx; Www.Cursos.CiC.ipn.mx
LLa Escuela Superior de Comercio y
Administracion, Unidad Tepepan,

fe invita a participar en los cursos:

Excel (Basico, Infermedio y Avanzado)
Photoshop, Aspel NOI, COl y SAE
Sabados de 9:00 a 14:00 h; duracion: 20 h
Informes: Tel. 5729 6300 ext. 73638
gfrejor@ipnmx y upis.escatep.ipn.mx
www.escatep.pn.mx

La Coordinacion General de Servicios
Informaticos te invita a sus cursos:

Del 28 de marzo al 1 de abril, de 9:00 a 14:00 h

Introduccién a la Computacion con
Windows

Costo: Estudiantes IPN $1,286.00
Egresados y publico en general $1,504.00
Lenguaje C ++

Costo: Estudiantes IPN $1,422.00
Egresados y publico en general $1,663.50
De 1500 2 20.00 h

Fundamentos de Precios Unitarios
Costo: Estudiantes IPN $1,584.50
Egresados y publico en general $1,854.00
MS-Excel Basico

Costo: Estudiantes IPN $1,286.00
Egresados y publico en general $1,504.00
Inscripcion en hitp:/cursosipn.mx

Informes: Tel. 5729 6000 exts. 51419, 51428,

51433 y 51544; curso@ipn.mx

/4

CAMARA IE DEFUTADOS

LN LG ATLIEA

La Escuela Superior de Economia fe invifa a
parficipar en su diplomado
Administracion del Transporte y Logistica
Duracion 192 h

Del 4 de abril al 22 de octubre,

viernes de 18:00a 21:.00 hy

sapados de 9:00 a 14:00 h

Costo Comunidad politécnica: $22,870.50
Publico en general: $25,090.00

Informes: Deparfamento de Posgrado

Tel. 5729 6000 ext. 62036
diplomados_sepi@ipn.mx

El Centro de Educacion Confinua

“Ing. Eugenio Méndez Docurro” fe invita a
parficipar en sus diplomados para periodo
sabético 2016-2017

¥ TECNOLOGIA

AR e e s e R s

COMISION pé c,lzéiu.a

La Comisiéon de Ciencia y Tecnologia le invita
a visitar la exposicion fotografica

“MAPPING SCIENCE”

Del 11 al 15 de abril de 2016

- ANOS IPN n%

“Eumlﬂ&n de Ciencia y Tecnologia LXII Legislatura

H. Camara de Diputados
Vestibulo Edificio “E"

G@Camiiionﬂ

:'::-., : - "'ﬂi'ﬂ_—-l-—.
.
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Arte Prehispanico en Mesoameérica
Inicio 11 de agostfo

Duracion 210 h, jueves de 9:00 a 14:00 h
Ext. 64600

Apreciacion de la Pintura

Inicio 8 de agosto

Duracion 210 h, martes de 9:00 a 14:00 h
Ext. 64600; cecuallende@ipn.mx;

f: cecuallende

www.cecuallende.ipn.mx

CENTRO DE EDUCACION CONTINUA,
UNIDAD CAJEME

Cursos de Inglés niveles Basico,
Intermedio y Avanzado

Maodulos de 40 h, de lunes a viernes,
de 8:00 a13:00 y de 15:00 a 13:00 h
Sabatinos, de 8:00 a 14:00 h
Examenes de ubicacion sin costo
Informes: Tel. 01 (644) 412 0298
cec.cajeme@ipn.com

CENLEX SANTO TOMAS

Modulos Trimestrales de Inglés, Frances,
Aleman, ltaliano y Japonés

Modalidades:

Semanal:

Una hora al dia

Intensivo de Inglés, Francés e Italiano

2 horas al dia

SEP
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Sabatinos:

5 horas al dia, Turnos matutfino o vespertino
Verano:

Lunes a viernes 5 horas al dia por cuatro
semanas, furno matufino o vespertino
Examen de Colocacion para Inglés,
Frances, Aleman, Italiano y Japonés
Registro: www.saes.cenlexsto.ipn.mx
Informes: Control Escolar

Tel. 5729 6000 exts. 61834 y 63450
Certificacion de Conocimientos del
Idioma Inglés: Exdmenes ISE (Infegrated
Skills in English)

Certificacion Nacional de Nivel del
Idioma: CENNI

Departamento de Ingles, ext. 61832

CENLEX ZACATENCO

Bimestrales de Aleman, Chino Mandarin,
Frances, Inglés, Italiano, Japonés,
Portugués y Ruso

Horarios: de 7.00 a 21.00

Modalidad regular: lunes a viernes

1 hora diaria

Modalidad infensiva: lunes a viernes

2 horas diarias

Modalidad flexible:

Opcion A: lunes y miercoles 2 horas y
viernes 1 hora

Opcion B: martes vy jueves 2 horas y
viernes 1 hora

Sabatinos de Inglés, Portugués,
Aleman y Francés

De 800 a 13:.00 y de 14:00 a 19:00 h
Apertura sujefa a disponibilidad
Examenes de colocacion para Aleman,
Chino Mandarin, Francés, Inglés, ltaliano,
Japonés, Portugués y Ruso

Conoce las fechas de registro en:
Www.Saes.cenlexzipn.mx

CELEX ESCA TEPEPAN

Inglés, Francés, Italiano y Aleman
niveles Basico, Infermedio y Avanzado
Modulos de 40 h

Modalidad ordinaria: lunes a viernes

2 horas diarias, de 7:00 a 21:00 h

Modalidad Intensiva:

Sabados: de 9:00 a 14:00 y de 14:00 a 19:00 h
Modalidad Super Intensivo

Sabado y domingo de 9:00 a 14:00 h
Informes: Unidad Politecnica de Integracion
Social. Tel. 5729 6000 extfs. 73616 y 73538
www.escafep.saescelex.pn.mx



Doctorado en Nanociencias y
Micro-Nanotecnologias

Inicio: 8 de agosto

Regisfro de aspirantes: del 25 al 29 de aboril,
de 10:00 a18:00 h

Examen de conocimientos: 3 de mayo,

de 12:00 a 14:00 h.

Examen psicometrico: 3 de mayo,

de 9:00a11:00 h

Entrevista: 3 de mayo, de 16:00 a 18:00 h
Enfrega de propuesta de investigacion:

del 25 al 29 de abril: de 10:00 a 18:00 h
Examen de dominio del idioma Inglés: Se
agenda fecha y horario el dia del regisfro
Resultados: 23 de mayo, anfes de las 20:00 h
Inscripciones: del 1 al 5 de agosto, de 10:00
a16:00h

Informes ESIQIE: Tel. (52) 55 5729 6000 exts.
54221, 54124 y 54113, mcorea@ipn.mx
ENCB: exts. 62435, 62440 vy 62527,
sepi.encb@gmail.com; www.sepi.ench.ipn.mx
UPIBI: exts. 56366 y 56373; sepi.upibi@ipn.mx
La Unidad Profesional Inferdisciplinaria en
Biotecnologia fe invita a participar en sus
posgrados:

Doctorado en Ciencias en Bioprocesos
Inicio: 8 de agosto

Postulacion: del 23 de mayo al 3 de junio
Examen y enfrevista: 6 de junio

Examen de Inglés: 7 de junio

Resultado: 17 de junio

Inscripciones: del 1 al 5 de agosto

Maestria en Ciencias en Bioprocesos
Inicio: 8 de agosto

Postulacion: del 23 de mayo al 3 de junio
Examen y enfrevista: 6 de junio

Examen de Inglés: 10 de junio

Resultado: 17 de junio

Inscripciones: del 1 al 5 de agosto

Becas Conacyt, para ambos posgrados:
http:.// www.conacytmx/becas

Informes Doctorado: 5729 6000 exts. 56342
y 56365; nduranf@ipn.mx y rarce@ipn.mx;
Maestria: 5729 6000 exts. 56325 y 56373,
mirancoh@ipn.mx y jposgrado@gmail.com,
respectivamente

LLa Escuela Superior de Economia te ofrece
Sus posgrados en:

Doctorado en Ciencias Econdmicas
Inicio: 8 de agosto

Consulta de formatos en: www.sepieseipnmx
Concluye 29 de abril

Recepcion de documentos:

del 2 al 4 de mayo

Examen de admision: 12 y 13 de mayo

Decidete...
estudia a dlstam:la en el IPN

BACHILLERATO:
= Administraciin « Adminbstrackin de Recursos Humanos - Comerch Inernacional = ©

= Desarrolio de Software » Diagnbstico

¥ Mejoramiento Ambiontal «
= Mutriciin Husnana » Quimico Fﬂwﬂ‘ = Sistemas Computacionales - Scldadura Industrial* « Telecomunicaciones®
LICENCIATURA:
+ Administracitn y Desarrollo Empresarial « Contader PFiblico + Comercio internacional = Negocas internacionales
+ Relaciones Comerdales = Turizmo™

0 et e Pl shinla, sy oradade de apeerdi s et stk de ge] rallades e kel o4 vede

YPolivirtual <2

83 WWW.ipnma

N

omputaciin® + Construcciin
Diseho Grisco Digital - Inforemitica - Mercadotecnla

UPEV

Tee.

de 10:.00 a13:00 h, en el salon 5 de la SEP!
Enfrevista con la Comision: 16 y 17 de mayo
Examen de cuatro habilidades del idioma
Ingles. Cenlex Sanfo Tomas: 18 de mayo
Publicacion de resulfados: 15 de junio
Inscripcion: 1 de agosto, de 10.00 a13:00 y
de 18:00 a 20:00 h

Maestria en Ciencias Economicas

Inicio del curso propedeutico: 8 de agosto
Consulta de formatos en: www.sepi.ese.pn.mx
Concluye 29 de abril

Recepcion de documentos:

del 2 al 4 de mayo

Examen de Admision: 12 de mayo

Examen de comprension de lectura del
idioma Ingles. Cenlex Santo Tomas:

marfes 17 de mayo

Publicacion de resulfados: 15 de junio
Inscripcion: 1 de agosto, de 10.00 a 13:00 y

de 18:00 a 20:00 h

Especialidad en Administracion
de Riesgos Financieros

Inicio del semestre: 8 de agosto
Consulta de formatos en:
WWW.Sepiese.ipn.mx

Consulta la Agenda completa en:

http://www.comunicacionsocial.ipn.mx/Documents/
Agenda/Academica.pdf
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DEL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Direcioe: Armando Gadmes Caarlls

Temporada 2016

EKHOS Il IPN 80

80 canciones, 5 programas con 16 piezas

EKHOS de Mozart

lueves 31 de marzo, 19 h
Entrada libre

Auditoria ‘Ing. Manuel Moreno Torres” del Centro Cultural “laime Torres Bodet
Ay, Whllreda Massiens s/n, esq. con av. [PM, col. Zacatenca, Cuedad de Mexico

R TRIBUTD MEXICAND
MAS GRANDE DE ROCK
DE2015-17 h
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FRISEMTA.

cultura ipn.mx
Marn WP Culus

sorce vazek | @ LEDZEVVEUN

Aw. Wilfrido Massieu 2/n \‘..L!-I E!-q .ﬁ.\l IP‘H Zacatenco
Venta de boletos en taquilla: lune

551 J00 F'uhlll:n en gcncﬂﬂ £ 5258.50 Eﬂudlanl.ﬂ. mal.-:.l.ros-clNAF‘AH
E 2 E3GET y 53411/ PROGRAMACION SUDETA & CAMBIDS

CADA DiA ES UNA OPORTUNIDAD
PARA APRENDER ALGO NUEVO.

Eff ' 'D e,

DESCUBRELD CON ALEXLA AVILA.

WMD-MAYU

LUNES A JUEVES, 19 HRS.

Centro Cultural “laime Torres Bodet™
Vestibulo B

A Willnda Massieu 5.0, casl e, com Ay, PN, Zacatenco
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e d AP www.cultura.ipn.mx .Y
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» DONA VIUDA DE RAUL ANGUIANO AL IPN
LITOGRAFIA DE LAZARO CARDENAS

Cecilia Moreno

rigifte Anderson, viuda del pinfor ja-

lisciense, Radl Anguiano, dono al
Instituto Politécnico Nacional la litogra-
fia del General Lazaro Cardenas del
Rio, como agradecimiento y muestra
de carino a estfa casa de esfudios.

En la Sala de Juntas de la Direccion Ge-
neral del IPN, en Zacatenco, el titular del
Instituto, Enrique Fernandez Fassnacht,
destaco que el arfista plastico fue un
gran sequidor de las politicas cardenis-
tas y mediante su obra siempre estuvo
muy cerca del Politecnico.

Menciono que para la instifucion es un
privilegio confar con un fragmento del
arfe de este reconocido pinfor, quien

inicio el proyecto de plasmar un gran
mural sobre los fundadores de la insti-
fucion, el cual quedo inconcluso por su
fallecimiento en el ano 2006, pero que
hace pafente el carino que siempre
tuvo por el Palitecnico y su comunidad.

Fernandez Fassnacht agradecio a Bri-
gifte Anderson la donacion y agrego
que en el marco de los festejos por el
80 aniversario de esta casa de esfu-
dios cdbra un significado especial al re-
memorar al Presidente Céardenas, gran
visionario y creador del IPN.

La viuda del pinfor expresd que esta
obrano podria guedar en mejores manos.
Raul Anguiano inicid sus primeros frazos

Fotografia: Adalberto Solis

en la fécnica de la litografia en el Instituto
y fambién realizd parte de sus ulfimos
frabajos parala comunidad politécnica.

Subrayod que el carino del arfista por el
IPN ha guedado impregnado en varias
pinfuras, y con esfa obra la imagen
del General Céardenas servirg para re-
cordar a quien fuera un gran hombre y
uno de los presidentes mas queridos
de Mexico.

La lifografia, cuyas medidas son de
40 por 35 centimetros, fue concebida
por el maestro Anguiano en el ano de
1953 y quedararesguardada como par-
te del pafrimonio arfisfico de esfa casa
de estudios. i
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PARA LA PRODUCCION MAS LIMPIA

Para conmemorar el vigesimo aniversario de la instaura-
cion del Cenfro Mexicano para la Produccion Mas Limpia
(CMP+L) se presentan fofografias de la inauguracion, a cargo
de la enfonces secrefaria de Educacion Publica, Josefina
Véazquez Mota, vy del director General del IPN, José Enrique
Villa Rivera, en febrero de 2007.

El H. Consejo General Consulfivo del IPN aprobo el 20 de
marzo de 1996 la creacion del CMP+L, proyecto iniciado
conjunfamente en 1995 con la Organizacion de las Naciones
Unidas para el Desarrollo Industrial y el Programa de Na-
ciones Unidas para el Medio Ambiente.

En 2006 le entregaron nuevas instalaciones en la Avenida
Acueducto, Colonia Barrio La Laguna Ticoman, lugar cono-
cido como el Corredor ambiental del IPN, ya que en esta
avenida se localizan la Unidad Profesional Inferdisciplinaria
de Biotecnologia y el Centro Interdisciplinario de Investiga-
ciones y Estudios sobre Medio Ambiente y Desarrollo.

La infraestructura del CMP+L esfaba constituida de aproxi-
madamente mil 800 mefros cuadrados de consiruccion en
un terreno de 2 mil 800 metros cuadrados. Segun los datos,
la inversion para su cimentacion fue de casi 20 millones de
pesos. La arquitectura incluyd: auditorio, biblioteca, area de
laboratorios, cubiculos para profesores y estudiantes, aulas
y centro de computo.

A lainauguracion asistieron el consejero Especial del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas del Ministerio de Edu-

28 de marzo de 2016

cacion y Ciencia del Gobierno de Espana, Jesus Sebastian,
asi como el direcfor General del Centfro de Investigacion y de
Estudios Avanzados, René Asomoza Palacio.

Tambien estuvo la investigadora y directora del Institufo de
Ciencia y Tecnologia del Distrito Federal, Esther Orozco
Orozco, y el director General de Canal Once, Julio Di-Bella
Roldan.

En las imagenes se observa la fachada del Centro, asi como
la placa alusiva que fue develada por el entonces fitular del
IPN, Enrique Villa Rivera.

El Archivo Historico del IPN resguarda este importante fesoro
para la memoria de toda la comunidad. Informes: Presiden-
cia del Decanato, telefono 5729 6300 extensiones 63054 y
63012, correo electronico: archivohistorico@ipn.mx iz
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LA ASESINA MANDARINAS BUEY NEON DESDE ALLA EL NUEVO TESTAMENTO
AMOR MIO DESPEGANDO A LA VIDA COSMOS HITCHCOCK/TRUFFAUT

Centro Cultural “Jaime Torres Bodet) Escuela Superior de Medicina
Av. Wilfrido Massieu s/n, esq. con av. IPN, Av. Plan de 5an Luis y Diaz Mirlfl_rl.
Zacatenco Casco de Santo Tomas
Tel. 5729 6000 ext. 53612 Tel. 5729 6000 ext. 62777
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_______________________________________________________________________________________

ES TIEMPO
DE ACTUAR

Si te toca, sumate.
Actualiza tus datos.

Intégrate al comité electoral
de tu unidad académica.

Marca la diferencia

y se parte de la construccion
del Poli del Siglo XXI.

jJUNTOS ESCRIBAMOS
UNA NUEVA HISTORIA!

#AvanzaCongresoPolitécnico
1 Ei‘ Inférmate y participa
2 https://www.facebook.com/tspccs

8‘1\ http:// www.ipn.ms 1(1::



	portada
	2-3
	4-5
	6-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-19 AGENDA ACADÉMICA 1227 CORTA
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