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EESSTTRRAATTEEGGIIAASS DDOOCCEENNTTEESS YY CCOOMMPPEETTEENNCCIIAASS PPRROOFFEESSIIOONNAALLEESS EENN LLAA
EENNSSEEÑÑAANNZZAA SSUUPPEERRIIOORR DDEE LLOOSS AALLUUMMNNOOSS DDEE OOPPTTOOMMEETTRRÍÍAA DDEELL CCIICCSS UUSSTT

IIPPNN

GGuuaaddaalluuppee ddee JJeessúúss GGuuzzmmáánn BBaarrcceennaass
CCeennttrroo IInntteerrddiisscciipplliinnaarriioo ddee CCiieenncciiaass ddee llaa SSaalluudd UUSSTT IIPPNN

lluuppiittaa__bbaarrcceennaass@@yyaahhoooo..ccoomm..mmxx

TTEEMMAA:: DDIISSEEÑÑOO CCUURRRRIICCUULLAARR

SSUUBBTTEEMMAA:: EESSTTUUDDIIOOSS PPAARRAA RREEAALLIIZZAARR PPRROOPPUUEESSTTAASS DDEE NNUUEEVVOOSS PPLLAANNEESS YY
PPRROOGGRRAAMMAASS DDEE EESSTTUUDDIIOOSS VVAANNGGUUAARRDDIISSTTAASS

RREESSUUMMEENN::

LLaass eessttrraatteeggiiaass ddoocceenntteess,, cceennttrraaddaass eenn eell aapprreennddiizzaajjee,, ssee ccaarraacctteerriizzaann ppoorr ddeessaarrrroollllaarr
uunn ggrruuppoo ddee aacccciioonneess qquuee ssee eennccaammiinnaann aa llooggrraarr uunn oobbjjeettiivvoo ddee eennsseeññaannzzaa,, llaass
eessttrraatteeggiiaass ddee eennsseeññaannzzaa ssoonn mmuuyy vvaarriiaaddaass yy ssuu eeffiiccaacciiaa eessttaa eenn ffuunncciióónn ddee llooggrraarr
cciieerrttooss oobbjjeettiivvooss..
PPaarraa ddeeffiinniirr llaass eessttrraatteeggiiaass ddoocceenntteess11,, eessttaass ssee ddeeffiinneenn eenn ttrreess eettaappaass llaass ccuuaalleess ssoonn::

 EExxppoossiicciióónn gguuiiaaddaa ddee pprroocceeddiimmiieennttoo ppoorr ppaarrttee ddeell pprrooffeessoorr..
 EEjjeeccuucciióónn gguuiiaaddaa ddeell pprroocceeddiimmiieennttoo ppoorr ppaarrttee ddeell eessttuuddiiaannttee oo rreeaalliizzaaddaa

eenn ccoonnjjuunnttoo eennttrree pprrooffeessoorr yy eessttuuddiiaannttee

LLaa eessttrraatteeggiiaa ddoocceennttee eenn ccllíínniiccaa ddeennoommiinnaaddaa ““aasseessoorriiaa ccllíínniiccaa”” ssee ccoonncceeppttuuaalliizzoo ppaarraa
eessttee pprroocceessoo ddee iinnvveessttiiggaacciióónn:: eenn llaa rreellaacciióónn qquuee sséé eessttaabbllee eennttrree eell ddoocceennttee yy eell
aalluummnnoo yy ddaa iinniicciioo eessttaa rreellaacciióónn,, ccuuaannddoo uunn aalluummnnoo llee ppiiddee aayyuuddaa aa uunn pprrooffeessoorr ppaarraa llaa
aapplliiccaacciióónn pprraaccttiiccaa ddee llooss ccoonnoocciimmiieennttooss,, ssee aannaalliizzaa ccuuaall eess llaa ooppiinniióónn ddeell aalluummnnoo ddee
eessttaa eessttrraatteeggiiaa qquuee eell ddoocceennttee uuttiilliizzaa ppaarraa lllleevvaarr aa ccaabboo eessttaa ssoolliicciittuudd ddee aayyuuddaa,, ppaarraa
eessttee ccaassoo,, ssee eessttuuddiiaa eessttee pprroocceessoo dduurraannttee llaa ffoorrmmaacciióónn pprraaccttiiccaa ddeell eessttuuddiiaannttee,, ssee
iiddeennttiiffiiccaann llaass hhaabbiilliiddaaddeess ccooggnniittiivvaass yy iinnssttrruummeennttaalleess qquuee ddeessaarrrroollllaann llooss eessttuuddiiaanntteess yy
// oo ssee ffoorrttaalleecceenn ccuuaannddoo ssee eessttaabblleeccee llaa rreellaacciióónn ddoocceennttee aa aalluummnnoo dduurraannttee llaa ccllíínniiccaa..

PPaallaabbrraass ccllaavvee:: OOppttoommeettrrííaa,, AAsseessoorriiaa CCllíínniiccaa,, FFoorrmmaacciióónn ddoocceennttee,, CCoommppeetteenncciiaass
PPrrooffeessiioonnaalleess
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IINNTTRROODDUUCCCCIIOONN

LLaa pprriimmeerr ssuuppuueessttoo qquuee ssuurrggee ppaarraa aabboorrddaarr eell eessttuuddiioo ddeell aasseessoorraammiieennttoo ddeessddee llaa
mmiirraaddaa ddee llaa EEdduuccaacciióónn,, eess qquuee eell pprroocceessoo ddee aasseessoorraammiieennttoo qquuee rreeaalliizzaa eell ddoocceennttee
aall aalluummnnoo,, vvaa iimmppllíícciittoo eell ddeessaarrrroolllloo ddee aaccttiivviiddaaddeess qquuee ssee cceennttrraann eenn llaa mmeejjoorraa oo nnoo ddee
llaa eessccuueellaa eenn lloo qquuee ssee rreeffiieerree aa llooss pprroocceessooss ppssiiccooppeeddaaggóóggiiccooss,, eenn eell ccaassoo ddee eessttaa
iinnvveessttiiggaacciióónn,, nnooss ddeetteennddrreemmooss eenn eell aannáálliissiiss ddee llaass mmeejjoorraass yy ffaallttaa ddee mmeejjoorraass yy ccoommoo
ssee mmaanniiffiieessttaann eessttaass,, eell ddeessaarrrroolllloo ddee hhaabbiilliiddaaddeess yy ddeessttrreezzaass ddeell aalluummnnoo eenn llaa ccllíínniiccaa....

PPrriimmeerroo eell ccaammppoo eenn eell qquuee ttrraabbaajjaammooss eessttee ccoonncceeppttoo,, eess eell ppeeddaaggóóggiiccoo,, llaass áárreeaass qquuee
ssoonn ddeessttaaccaaddaass eenn eell eessttuuddiioo ddeell aasseessoorraammiieennttoo,, ssoonn llooss ccaammppooss ddee lloo ffiinnaanncciieerroo--
eemmpprreessaarriiaall yy eell ddee llaa ccllíínniiccaa--mmeeddiiccaa ssoobbrree ttooddoo eenn llaa ddiimmeennssiióónn ddeell ddiiaaggnnóóssttiiccoo,, eenn eell
ddeessaarrrroolllloo ddee hhaabbiilliiddaaddeess yy ddeessttrreezzaass aassíí ccoommoo eenn llaa ddiimmeennssiióónn ddee llaa oorrggaanniizzaacciióónn ddee
llooss sseerrvviicciiooss ddeell áárreeaa ddee llaa ssaalluudd..

AAqquuíí lloo qquuee iimmppoorrttaa eess ccoonnoocceerr yy//oo rreeccoonnoocceerr ccuuaalleess ssoonn llaass ddiiffeerreenntteess ffoorrmmaass ddee
ppeennssaarr yy ddee hhaacceerr llaa pprraaccttiiccaa yy ccoommoo ssiirrvvee eessttee aappooyyoo eexxtteerrnnoo eenn eell áámmbbiittoo eedduuccaattiivvoo
eenn llaa ffoorrmmaacciióónn ddee llooss eessttuuddiiaanntteess dduurraannttee ssuu ffoorrmmaacciióónn

EEnn lloo qquuee ssee rreeffiieerree aa llaa ppaarrttee qquuee ddeessaarrrroollllaa eessttaa iinnvveessttiiggaacciióónn,, nnooss ooccuuppaa ccoommoo ssee
aapplliiccaa eessttaa aasseessoorriiaa eenn uunn ccoonntteexxttoo ooppttoommeettrriiccoo--ccllíínniiccoo yy ccoommoo eessttee pprroocceessoo ssee cceennttrraa
eenn llaa ssoolluucciióónn ddee pprroobblleemmaass,, eenn eessttee ccaassoo eenn llaa ssoolluucciióónn ddee pprroobblleemmaass vviissuuaalleess..

EEll eessttuuddiioo ddee llaa aasseessoorriiaa ccllíínniiccaa ddeebbee sseerr ccoonnssiiddeerraaddoo nnoo ssoolloo ccoommoo sseerr oorriieennttaaddaa aa llaa
ssoolluucciióónn ddee pprroobblleemmaass ssiinnoo ttaammbbiiéénn qquuéé yy ccoommoo eenn eell ttrraannssccuurrssoo ddee eessttee pprroocceessoo aall
aalluummnnoo ddee ssee oorriieennttaa eenn uunn ccaammiinnoo ddee rreefflleexxiibbiilliiddaadd yy ppoossiicciióónn ccrriittiiccaa ddee ssuu qquueehhaacceerr
eessppeecciiaalliizzaaddoo eess ddeecciirr,, ddee uunn pprrooffeessiioonnaall rreefflleexxiivvoo yy ccrriittiiccoo ddee ssuu pprrooppiiaa pprraaccttiiccaa aassíí
ccoommoo llaa ffoorrmmaa ddee eelleeggiirr llaa ssoolluucciióónn ddee pprroobblleemmaass eenn eessttee ccaassoo eenn llaa ssoolluucciióónn ddee
pprroobblleemmaass qquuee lllleevvaann iimmppllíícciittaammeennttee uunn ttrraattaammiieennttoo yy uunn pprroonnoossttiiccoo eenn eell llooggrroo ddee ssuu
ttrraabbaajjoo ccllíínniiccoo..

EEss iimmppoorrttaannttee aannaalliizzaarr llaa ffiigguurraa ddeell aasseessoorr eenn ccllíínniiccaa,, ssii eessttaa ffiigguurraa eess hhoommooggéénneeaa
eennttrree llaa ppllaannttaa ddoocceennttee,, ssii ccuueennttaa ccoonn rraassggooss ccaarraacctteerrííssttiiccooss ggeenneerraalleess qquuee hhaaccee qquuee
eessttaa ppllaannttaa ddoocceennttee eessttee ccaappaacciittaaddaa ppaarraa ddeessaarrrroollllaarr llaass ffuunncciioonneess ddee uunn aasseessoorr,, yyaa
qquuee nnoo eess lloo mmiissmmoo uunn ddoocceennttee -- aasseessoorr eenn ccllíínniiccaa qquuee uunn ddoocceennttee ddee aauullaa llaass
ccoommppeetteenncciiaass ssoonn ddiiffeerreenntteess,, yy ppoorr lloo ggeenneerraall uunn aasseessoorr ddee ccllíínniiccaa yyaa ppaassoo ppoorr llaa ffaassee
ddee pprreeppaarraacciióónn ddee uunn pprrooffeessoorr ddee aauullaa..

EEll aasseessoorr eess uunn eejjeeccuuttaannttee ddee pprraaccttiiccaass qquuee lllleevvaann iimmppllíícciittaammeennttee eell ddeessaarrrroolllloo ddee uunn
bbuueenn ppllaann ddee ttrraabbaajjoo eess ttaammbbiiéénn eenn mmuucchhaass ooccaassiioonneess uunn eexxppeerrttoo qquuee ccoonn ssuu aaccttiivviiddaadd
ddoocceennttee eenn ccllíínniiccaa,, oorriieennttaa llooss pprroobblleemmaass vviissuuaalleess aa oobbtteenneerr llaa mmeejjoorr ssoolluucciióónn aa ccaaddaa
ccaassoo ddee ppaaddeecciimmiieennttoo yy qquuee ddeessaarrrroollllaa uunnaa ccaappaacciiddaadd ddee aannáálliissiiss ddoonnddee llaass
ccoommppeetteenncciiaass ddee ttoommaa ddee ddeecciissiioonneess,, eell aapprreennddiizzaajjee aauuttóónnoommoo,, llaa bbúússqquueeddaa ddee
aalltteerrnnaattiivvaass,, llaa ccrreeaattiivviiddaadd,, eennttrree oottrraass,, nnoo mmeennooss iimmppoorrttaanntteess,, hhaa ddeessaarrrroollllaaddoo eessttee
ddoocceennttee yy eess ccaappaazz ddee ttrraannssmmiittiirr aall aalluummnnoo yyaa sseeaa ccoonn ssuu eejjeemmpplloo oo ppoorr iimmiittaacciióónn
ccoonncciieennttee ddeell aalluummnnoo..

LLaa ddeeffiinniicciióónn ddee LLiippppiitt yy LLiippppiitt ((11998866..pp4466))22 EExxpplliiccaa qquuee eell aasseessoorraammiieennttoo eess uunn
pprroocceessoo ddee aayyuuddaa eennmmaarrccaaddaa eenn ddiinnáámmiiccaass ddee ccaammbbiioo......””eell aasseessoorraammiieennttoo ssee ddiirriiggee aa
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aayyuuddaarr aa uunnaa ppeerrssoonnaa,, uunn ggrruuppoo,, uunnaa oorrggaanniizzaacciióónn oo uunn ssiisstteemmaa mmaass ggrraannddee ppaarraa
mmoovviilliizzaarr llooss rreeccuurrssooss iinntteerrnnooss yy eexxtteerrnnooss yy ooccuuppaarrssee ddee llooss eessffuueerrzzooss ddee ccaammbbiioo””..
DDeeppeennddiieennddoo ddee ccóómmoo ssee ooffrreezzccaa eessttaa aayyuuddaa,, nnooss aacceerrccaarreemmooss aa llaass ddiiffeerreenntteess
ccoonncceeppcciioonneess qquuee ppooddeemmooss eennccoonnttrraarr eenn eell aasseessoorraammiieennttoo qquuee lllleevvaann aa ccaabboo llooss
ddiissttiinnttooss ddoocceenntteess qquuee ppaarrttiicciippaann eenn llaa ccllíínniiccaa.. NNoo eess lloo mmiissmmoo aayyuuddaa ttééccnniiccaa,, qquuee
ssiiggnniiffiiccaa llaa aayyuuddaa aa uunnaa sseerriiee ddee pprroocceeddiimmiieennttooss qquuee rreessppoonnddeenn aa uunnaa rreecceettaa qquuee
aayyuuddaarr aa ddeesseennccaaddeennaarr pprroocceessooss qquuee lllleevvaann aall iinnddiivviidduuoo oo aall aalluummnnoo aa llaa ccaappiittaacciióónn yy
eedduuccaacciióónn ppaarraa qquuee aassuummaann ssuu pprrooppiioo ccoonnttrrooll ddee ccaammbbiioo yy ddee ssuuppeerraacciióónn aa lloo llaarrggoo ddee
ssuu pprraaccttiiccaa pprrooffeessiioonnaall,, eess ddeecciirr eenn aayyuuddaarr aa aalluummnnoo aa sseerr uunn pprrooffeessiioonnaall aauuttóónnoommoo,,
rreefflleexxiivvoo yy ccrriittiiccoo..

 ““EEll ccaattaallooggoo ddee ccoommppeetteenncciiaass pprrooffeessiioonnaalleess””

PPaarraa eell eessttuuddiioo ddee llaass ccoommppeetteenncciiaass eenn OOppttoommeettrrííaa,, ccoommeennzzaarreemmooss ddeessccrriibbiieennddoo eell
ccoonncceeppttoo ddee ccoommppeetteenncciiaa eell ccuuaall ssee eexxpplliiccaa ddee llaa ssiigguuiieennttee mmaanneerraa::

LLaa ccoommppeetteenncciiaa33 llaabboorraall ssee hhaa ddeeffiinniiddoo ccoommoo uunnaa mmeeddiiddaa ddee lloo
qquuee uunn iinnddiivviidduuoo ppuueeddee hhaacceerr bbiieenn ccoommoo rreessuullttaaddoo ddee llaa
iinntteeggrraacciióónn ddee ssuuss ccoonnoocciimmiieennttooss,, hhaabbiilliiddaaddeess,, aaccttiittuuddeess yy
ccuuaalliiddaaddeess ppeerrssoonnaalleess..

Para esta investigación, se tomaron tres grupos de competencia: Básicas, Personales 
y Profesionales.

CCoommppeetteenncciiaass BBáássiiccaass:: SSoonn aaqquueellllaass qquuee eell iinnddiivviidduuoo ccoonnssttrruuyyee llaass bbaasseess ddee
ssuu aapprreennddiizzaajjee ((iinntteerrpprreettaarr yy ccoommuunniiccaarr iinnffoorrmmaacciióónn,, rraazzoonnaarr ccrreeaattiivvaammeennttee,,
ssoolluucciioonnaarr pprroobblleemmaass,, eennttrree oottrraass))..
CCoommppeetteenncciiaass PPeerrssoonnaalleess:: AAqquueellllaass qquuee ppeerrmmiitteenn aall iinnddiivviidduuoo rreeaalliizzaarr ccoonn
ééxxiittoo llaass ddiiffeerreenntteess ffuunncciioonneess eenn llaa vviiddaa ((aaccttuuaarr rreessppoonnssaabblleemmeennttee,, mmoossttrraarr
ddeesseeoo ddee ssuuppeerraacciióónn,, aacceeppttaarr eell ccaammbbiioo,, eennttrree oottrraass))..
CCoommppeetteenncciiaass PPrrooffeessiioonnaalleess:: LLaass qquuee ggaarraannttiizzaann aall iinnddiivviidduuoo ccuummpplliirr ccoonn llaass
ttaarreeaass yy rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess ddee ssuu eejjeerrcciicciioo pprrooffeessiioonnaall..
LLaa iinntteeggrraacciióónn ddee ttooddaass eessttaass ccoommppeetteenncciiaass rreepprreesseennttaann eenn uunn MMooddeelloo
UURR22000000 llooss ffaaccttoorreess ccrrííttiiccooss ddee ééxxiittoo pprrooffeessiioonnaall..

Por otro lado, un componente importante de las competencias son, las unidades de 
aprendizaje estas son estructuras de conocimiento. Y constituyen una de las piezas 
claves del proceso de aprendizaje. Se generan cuando el individuo percibe la realidad, 
la abstrae, agrupa la información con los conceptos, los asimila e integra en 
conocimientos. 

Al crear interrelación entre diferentes unidades de aprendizaje, se forman redes o 
estructuras de conceptos integrados en temas, bloques de contenidos, cursos, que 
favorecen un aprendizaje significativo. 

Las unidades de aprendizaje permiten integrar los componentes de una competencia. 
Su incorporación en el currículum transforma el estilo docente al convertir al maestro 
en planeador, diseñador y facilitador del proceso y sitúa al alumno como el principal 
constructor de su aprendizaje. 

33 hhttttpp::llaattaarreeaa..ccoomm..mmxx!!aarrttiiccuu!!aarrttiiccuu1111!!mmeecchhaann 1111..hhttmm



44

BBuunnkk44 llaa ccoommppeetteenncciiaa eess uunn ccoonncceeppttoo ppoolliisseemmiiccoo,, eell ccuuaall ssee ddeebbee aannaalliizzaarr ddeessddee
vvaarriiaass ddiimmeennssiioonneess ttaall yy ccoommoo ssee ppuueeddee oobbsseerrvvaarr eenn eell ssiigguuiieennttee ccuuaaddrroo ssee rreessuummeenn
llaass ddiimmeennssiioonneess qquuee ccoonnssttiittuuyyeenn eell ccoonncceeppttoo ddee ccoommppeetteenncciiaass..

DDIIMMEENNSSIIOONNEESS YY CCOOMMPPEENNEENNTTEESS DDEELL CCOONNCCEEPPTTOO DDEE CCOOMMPPEETTEENNCCIIAA

CCoommppeetteenncciiaass
eessppeecciiaalliizzaaddaass

CCoommppeetteenncciiaass
mmeettooddoollooggiiccaass

CCoommppeetteenncciiaass
ssoocciiaalleess

CCoommppeetteenncciiaass
ppaarrttiiccuullaarreess

11.. CCoonnoocciimmiieennttoo
22.. DDeessttrreezzaass
33.. HHaabbiilliiddaaddeess

44.. FFlleexxiibbiilliiddaadd 55.. SSoocciiaabbiilliiddaadd
66.. MMooddooss ddee

ccoonndduuccttaa

77.. PPaarrttiicciippaacciióónn

 IInntteerrddiisscciipplliinnaarriiooss
 EEssppeeccííffiiccooss
 EExxtteennddiiddooss

vveerrttiiccaall
yy
hhoorriizzoonnttaallmmeennttee

 MMééttooddooss ddee
ttrraabbaajjoo
vvaarriiaabblleess

 VVoolluunnttaadd ddee
fflleexxiibbiilliiddaadd yy

aaddaappttaabbiilliiddaadd

 AAccttiittuudd
ppoossiittiivvaa hhaacciiaa
eenn ttrraabbaajjoo

 VVoolluunnttaadd ddee
ccooooppeerraarr,, ddee
jjuueeggoo lliimmppiioo

 VVoolluunnttaadd ddee
aayyuuddaarr,,
eessppíírriittuu ddee
eeqquuiippoo..

 CCaappaacciiddaadd
ccoooorrddiinnaaddoorraa

 OOrrggaanniizzaattiivvaa
 DDee

ppeerrssuuaassiióónn
 DDee ttoommaa ddee

ddeecciissiioonneess
 DDee aassuummiirr

rreessppoonnssaabbiilliidd
aaddeess

 DDee lliiddeerraazzggoo..

 ““CCaattaallooggoo ddee eessttrraatteeggiiaass ddee eennsseeññaannzzaa eenn ccllíínniiccaa””

EEss iimmppoorrttaannttee mmeenncciioonnaarr qquuee eenn llaa eennsseeññaannzzaa ddee llaa ccllíínniiccaa,, eexxiisstteenn ddiiffeerreenntteess
mmooddaalliiddaaddeess ddee aappooyyoo aall ddeessaarrrroolllloo ddee uunnaa eessttrraatteeggiiaa ddoocceennttee cceennttrraaddaa eenn eell aalluummnnoo,,
llaass ccuuaalleess ssoonn::

EEll aapprreennddiizzaajjee bbaassaaddoo eenn llaa ssoolluucciióónn ddee pprroobblleemmaass
EEll aapprreennddiizzaajjee bbaassaaddoo eenn eevviiddeenncciiaass ccllíínniiccaass
EEll aapprreennddiizzaajjee bbaassaaddoo eenn ccoommppeetteenncciiaass pprrooffeessiioonnaalleess
EEll aapprreennddiizzaajjee bbaassaaddoo eenn pprroobblleemmaass
EEll aapprreennddiizzaajjee ssiiggnniiffiiccaattiivvoo bbaassaaddoo eenn ppeennssaammiieennttoo ccoonnssttrruuccttiivviissttaa ((VViiggoottsskkyy yy
AAuussuubbeell..))

““CCaammbbiioo ddeell mmooddeelloo ddee llaa eennsseeññaannzzaa aapprreennddiizzaajjee””

UUnn mmooddeelloo ppeeddaaggóóggiiccoo bbaassaaddoo eenn eell pprrooffeessoorr ccoommoo ttrraannssmmiissoorr ddee ccoonnoocciimmiieennttooss ddeebbee
sseerr ssuussttiittuuiiddoo ppoorr oottrroo eenn eell qquuee eell aalluummnnoo ssee ccoonnvviieerrttee eenn aaggeennttee aaccttiivvoo ddeell pprroocceessoo
ddee aapprreennddiizzaajjee qquuee ddeebbeerráá sseegguuiirr mmaanntteenniieennddoo dduurraannttee ttooddoo llaa vviiddaa.. LLaa ffuunncciióónn ddeell
pprrooffeessoorr sseerráá ddiirriiggiirr yy eennttrreennaarr aall eessttuuddiiaannttee eenn eessee pprroocceessoo ddee aapprreennddiizzaajjee.. EEll
ccoonnjjuunnttoo ddee llaa ccaalliiffiiccaacciióónn qquuee nneecceessiittaa uunn ttrraabbaajjaaddoorr ppaarraa ooccuuppaarr aaddeeccuuaaddaammeennttee uunn
ppuueessttoo ddee ttrraabbaajjoo,, eess rreeccooggiiddoo aaccttuuaallmmeennttee bbaajjoo ééll ttéérrmmiinnoo ddee ccoommppeetteenncciiaass.. 55

44 GGiinneess,, MM..JJ..,, ““RReeffoorrmmaannddoo llaa eedduuccaacciióónn ssuuppeerriioorr”” IImmppoorrttaanncciiaa ddee llaass ccoommppeetteenncciiaass ssoobbrree nnuueevvooss ssaabbeerreess
ddeell pprrooffeessiioonnaall eenn eedduuccaacciióónn ssuuppeerriioorr.. LLaannzzaammiieennttoo ddee uunn pprrooyyeeccttoo uunniivveerrssiittaarriioo llaattiinnooaammeerriiccaannoo.. EEDD..
UUDDUUAALL MMééxxiiccoo.. PPáágg.. 223344

55 GGiinneess,, MM.. JJ..,, RReeffoorrmmaannddoo llaa eedduuccaacciióónn ssuuppeerriioorr;; IImmppoorrttaanncciiaa ddee llaass ccoommppeetteenncciiaass.. PPrrooyyeeccttoo
llaattiinnooaammeerriiccaannoo ssoobbrree nnuueevvooss ssaabbeerreess ddeell pprrooffeessiioonnaall eenn eedduuccaacciióónn ssuuppeerriioorr.. LLaannzzaammiieennttoo ddee uunn
pprrooyyeeccttoo uunniivveerrssiittaarriioo llaattiinnooaammeerriiccaannoo ..EEDD.. UUDDUUAALL,, MMééxxiiccoo pp 224466
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MMEETTOODDOO DDEE TTRRAABBAAJJOO

SSee eelliiggiieerroonn aa cciinnccoo eexxppeerrttooss eenn ccllíínniiccaa,, eell ccuuaall ssee hhaann ddeessaarrrroollllaaddoo ttaannttoo eenn llaa
pprraaccttiiccaa pprriivvaaddaa ccoommoo eenn llaa pprraaccttiiccaa iinnssttiittuucciioonnaall yy ssee llee aapplliiccoo uunn iinnssttrruummeennttoo ddee aauuttoo
eevvaalluuaacciióónn,, qquuee ffuuee mmuuyy ppaarreecciiddoo aall iinnssttrruummeennttoo qquuee ssee aapplliiccoo ccoonn aanntteerriioorriiddaadd aa llooss
aalluummnnooss eenn ccllíínniiccaa eenn llaa pprriimmeerraa ppaarrttee ddee llaa iinnvveessttiiggaacciióónn..
LLooss rreessuullttaaddooss ssee pprreesseennttaann eenn ccuuaaddrrooss yy ggrrááffiiccooss ddoonnddee ssee ppuueeddee ccoonncclluuiirr ssoobbrree llaa
mmaanneerraa qquuee eellllooss mmiissmmoo eevvaallúúaann llaa eessttrraatteeggiiaa ddee llaa aasseessoorriiaa ccllíínniiccaa..
DDee llaa eellaabboorraacciióónn ddee uunn ccuueessttiioonnaarriioo aapplliiccaaddoo aa llooss aalluummnnooss qquuee ccuurrssaann eell bbllooqquuee
ccllíínniiccoo,, ssee oobbttuuvvoo ccuuaall eess eell ggrraaddoo ddee ddeessaarrrroolllloo ddee ccaaddaa uunnaa ddee llaass ccoommppeetteenncciiaass,,
sseeggúúnn llaa ddiivviissiióónn ddee ccoommppeetteenncciiaass SSaabbeerr TTeeóórriiccoo.. SSaabbeerr PPrrááccttiiccoo yy eell SSaabbeerr GGeennéérriiccoo,,
ccaaddaa uunnoo ddee eessttooss ggrruuppooss,, ffuueerroonn ccoonnffoorrmmaaddooss ddee llooss oobbjjeettiivvooss ddee llaass aassiiggnnaattuurraass ddeell
ppllaann ddee eessttuuddiiooss ddee llaa ccaarrrreerraa ddee OOppttoommeettrrííaa,, ssee pprreesseennttaann llooss rreessuullttaaddooss eenn ttaabbllaass yy
ggrrááffiiccooss ddoonnddee ssee ppuueeddee aapprreecciiaarr llaass iinncciiddeenncciiaass ddee llaass ooppiinniioonneess ddee ddeessaarrrroolllloo ddee llaa
ccoommppeetteenncciiaa qquuee llooss pprrooppiiooss aalluummnnooss ccoonnssiiddeerraann..

SSee rreeffiieerree aa llaa pprrooppuueessttaa ddee uunn ccaattaallooggoo ddee eessttrraatteeggiiaass ddee eennsseeññaannzzaa qquuee eell pprrooppiioo
ddoocceennttee ppuueeddee ddiissppoonneerr ppaarraa eell ddeessaarrrroolllloo ddee uunnaa eessttrraatteeggiiaa ccllíínniiccaa,, eessttee ccaattaallooggoo,, eess
ddiinnáámmiiccoo nnoo eess eessttááttiiccoo nnoo llee ppuueeddee ccoonnssiiddeerraarr uunnaa rreecceettaa ddee ccoocciinnaa,, eess ssoolloo uunnaa gguuííaa
ddee ttrraabbaajjoo qquuee ssee aaddaappttaarraa sseeggúúnn sseeaa eell nniivveell ddee aapprreennddiizzaajjee ddeell aalluummnnoo eenn ccllíínniiccaa..

RREESSUULLTTAADDOOSS QQUUEE SSEE OOBBTTUUVVIIEERROONN

11.. AAUUTTOOEEVVAALLUUAACCIIOONN DDEE LLOOSS DDOOCCEENNTTEESS EEXXPPEERRTTOOSS..

SSee eennccoonnttrróó qquuee uunn 7722%% ddee llaass rreessppuueessttaass ddee eessttooss eexxppeerrttooss,, ccoonnssiiddeerraarroonn qquuee llaa
ttééccnniiccaa qquuee ssee aapplliiccaa eenn llaa eennsseeññaannzzaa ccllíínniiccaa ssee ddeessaarrrroollllaa eennttrree ddee mmaanneerraa rreegguullaarr aa
bbiieenn,, ssee ccoonnssiiddeerraa qquuee eell rreessttoo ddee uunn 2288%% ssee eennccuueennttrraa eennttrree llaa ooppiinniióónn ddee llooss
eexxppeerrttooss qquuee ccoonnssiiddeerraann qquuee ssee ddeessaarrrroollllaa eenn uunn nniivveell mmuuyy bbiieenn,, eessttoo qquuiieerree ddeecciirr qquuee
ssoolloo ssee rreeqquuiieerree ddee mmeejjoorraarr oo ddee ccaappaacciittaarr aa llooss nnuueevvooss ddoocceenntteess qquuee ssee eennccuueennttrraann
eenn llaa ccllíínniiccaa..
SSee iiddeennttiiffiiccoo ttaammbbiiéénn eenn qquuee mmoommeennttoo ddeell eexxaammeenn vviissuuaall ssee rreeqquuiieerree uunnaa aasseessoorriiaa ppoorr
ppaarrttee ddeell aalluummnnoo yy ssee eennccoonnttrróó qquuee,, llaass pprruueebbaass qquuee aayyuuddaann aa eessttuuddiiaarr llaa ssaalluudd vviissuuaall,,
eenn uunn 5500%% aapprrooxxiimmaaddaammeennttee llaa nneecceessiiddaadd ddee ssoolliicciittaarr uunnaa aasseessoorriiaa eenn eell nniivveell ddeell
ddeessaarrrroolllloo ddee llaa ttééccnniiccaa pprrooppiiaammeennttee ddiicchhoo,, oottrroo aassppeeccttoo qquuee ttaammbbiiéénn ssee eessttuuddiioo ffuuee
qquuee pprruueebbaa ddee llaa hhiissttoorriiaa ccllíínniiccaa ooppttoommeettrriiccaa,, ttiieennee mmaayyoorr ggrraaddoo ddee ddiiffiiccuullttaadd yy ssee
eennccoonnttrróó qquuee llaass pprruueebbaass ddeell áárreeaa ddee vviissiióónn bbiinnooccuullaarr yy sseegguuiiddaa ddee llaa ddee ssaalluudd ooccuullaarr
ssoonn llaass qquuee mmaayyoorr ddiiffiiccuullttaadd rreepprreesseennttaa ppaarraa llooss aalluummnnooss aapplliiccaarr llaa pprriimmeerraa eenn llaa ffaassee
ddee llaa iinntteerrpprreettaacciióónn ddee llooss ddaattooss qquuee ssee oobbttiieenneenn dduurraannttee llaa rreevviissiióónn ddee ccaaddaa ppaacciieennttee
yy sseegguuiiddaa ddee llaa aasseessoorriiaa ddee ccóómmoo ssee ddeessaarrrroollllaa llaa ttééccnniiccaa eenn eell áárreeaa ddee llaa ssaalluudd ooccuullaarr
VVeerr ttaabbllaass yy ggrrááffiiccooss..

22.. EELL CCAATTAALLOOGGOO DDEE CCOOMMPPEETTEENNCCIIAASS,, UUNN IINNSSTTRRUUMMEENNTTOO DDEE OOPPIINNIIÓÓNN
PPAARRAA AALLUUMMNNOOSS

 EEssttee iinnssttrruummeennttoo ppeerrmmiittiióó iiddeennttiiffiiccaarr eell ggrraaddoo ddee ddeessaarrrroolllloo ddee llaass ccoommppeetteenncciiaass
yy ccoommoo eess jjeerraarrqquuiizzaaddaa ppoorr llooss aalluummnnooss ddee ooppttoommeettrrííaa,, ppoorr eejjeemmpplloo,, ssee



66

eennccoonnttrróó ddeennttrroo ddee llooss rreessuullttaaddooss,, qquuee eenn lloo qquuee ssee rreeffiieerree aa llaass ccoommppeetteenncciiaass
ggeennéérriiccaass,, llooss aalluummnnooss ddee OOppttoommeettrrííaa qquuee ccuurrssaann eell bbllooqquuee ccllíínniiccoo,, ooppiinnaann qquuee
eell 9900%% ddee llooss aalluummnnooss ccoonnssiiddeerraann qquuee ccuueennttaann ccoonn uunn ggrraaddoo ddee ddeessaarrrroolllloo ddee
mmeeddiioo aa aallttoo ggrraaddoo ddee ddeessaarrrroolllloo,, ssoolloo eell 1100%% ddee llooss aalluummnnoo mmaanniiffiieessttaann qquuee eell
ddeessaarrrroolllloo ddee ssuuss ccoommppeetteenncciiaass ggeennéérriiccaass eess ddeell oorrddeenn bbaajjoo..

 EEnn eell ccaassoo ddee llaass ccoommppeetteenncciiaass eenn eell ssaabbeerr TTeeoorrííaa,, ssee eennccoonnttrróó qquuee llooss
aalluummnnooss ddee ccllíínniiccaa,, ccoonnssiiddeerraann qquuee eell 5577%% ddee eelllloo mmaanniiffiieessttaann uunn ggrraaddoo ddee
ddeessaarrrroolllloo mmeeddiioo,, ccoonn tteennddeenncciiaa eenn llaass ccoommppeetteenncciiaass tteeóórriiccaass ddeell áárreeaass ddee
GGeerriiaattrrííaa,, PPaattoollooggííaa FFiissiioollooggííaa ddee llaa vviissiióónn CCoonnoocciimmiieennttoo lleeggaall ddee llaa pprrááccttiiccaa
OOppttoommeettrriiccaa bbiiooqquuíímmiiccaa yy ÓÓppttiiccaa ffííssiiccaa ffuunnddaammeennttaallmmeennttee,, eessttoo hhaaccee vveerr qquuee
ccaarraacctteerrííssttiiccaass ttiieennee llooss pprrooggrraammaass ddee eessaass ccoommppeetteenncciiaass yy ssoobbrree ttooddoo llaass
rruuttaass ddee aapprreennddiizzaajjee qquuee ssee pprrooppoonneenn..

 EEnn eell ccaassoo ddee llaass ccoommppeetteenncciiaass ssaabbeerr hhaacceerr pprriimmeerraa ppaarrttee,, eennccoonnttrraammooss qquuee
eell 7788%% ddee llooss aalluummnnoo mmaanniiffiieessttaann qquuee eell ggrraaddoo ddee ddeessaarrrroolllloo eessttaa eenn eell rraannggoo
ddee mmeeddiioo,, oorriieennttaaddaa eenn eell TTXX ddee aayyuuddaass óóppttiiccaass aa PPXX ddee bbaajjaa vviissiióónn yy llaa
ddeetteecccciióónn ddee aannoommaallííaass ooccuullaarreess yy hhaabbiilliiddaaddeess ddee aaddaappttaacciioonneess ddee lleenntteess ddee
ccoonnttaaccttoo..

 EEnn llaa sseegguunnddaa ppaarrttee ddee llaass hhaabbiilliiddaaddeess ssaabbeerr hhaacceerr sseegguunnddaa ppaarrttee,,
eennccoonnttrraammooss qquuee eell 7788%% ssee oorriieennttaa aa ddeessaarrrroolllloo mmeeddiioo yy eell 2288%% aa uunn
ddeessaarrrroolllloo aallttoo,, ssee cceennttrraa ffuunnddaammeennttaallmmeennttee eenn eell ggrraaddoo mmeeddiioo,, ffaabbrriiccaacciióónn ddee
lleenntteess ooffttáállmmiiccaass yy eenn ppaarrttiicciippaacciióónn eenn iinnvveessttiiggaacciióónn,, eenn eell ccaassoo ddee uunn
ddeessaarrrroolllloo aallttoo,, ssee eennccuueennttrraa ffuunnddaammeennttaallmmeennttee llaa ccaappaacciiddaadd ddee rreeaalliizzaarr
bbrriiggaaddaass pprraaccttiiccaass ddee ccaammppoo,, eess ddeecciirr pprrooppoorrcciioonnaarr aatteenncciióónn aa ggrraannddeess ggrruuppooss
ddee ppoobbllaacciióónn ppaarraa llaa ddeetteecccciióónn ooppoorrttuunnaa ddee pprroobblleemmaass vviissuuaalleess..

PPrrooppuueessttaa ddee ttrraabbaajjoo::

CCAARRAACCTTEERRÍÍSSTTIICCAASS BBAASSIICCAASS DDEE LLAA PPRROOPPUUEESSTTAA EESSTTRRAATTEEGGIIAA DDOOCCEENNTTEE EENN
CCLLIINNIICCAA DDEE OOPPTTOOMMEETTRRIIAA

CCOONNTTEEXXTTOO -- AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE
GGRRUUPPOOSS PPEEQQUUEEÑÑOOSS

AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE CCEENNTTRRAADDOO EENN EELL
AALLUUMMNNOO

AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE BBAASSAADDOO EENN::
 CCOOMMPPEETTEENNCCIIAASS
 EEVVIIDDEENNCCIIAASS

CCLLIINNIICCAASS
 SSOOLLUUCCIIOONN DDEE

PPRROOBBLLEEMMAASS
 AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE

SSIIGGNNIIFFIICCAATTIIVVOO
CCOONNSSTTRRUUCCTTIIVVIISSMMOO
VVOOGGOOTTSSKKYY

 PPRROOBBLLEEMMAA

 PPRROOGGRRAAMMAA
IINNTTEEGGRRAADDOO AA::

 PPRRIIOORRIIDDAADDEESS
DDEE SSAALLUUDD
VVIISSUUAALL
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EExxppeerriieenncciiaa PPrrooffeessiioonnaall

LLaa pprrooffeessoorraa GGuuzzmmáánn eess ooppttóómmeettrraa eeggrreessaaddaa ddee llaa EEssccuueellaa SSuuppeerriioorr ddee MMeeddiicciinnaa ddeell
IIPPNN,, ccuurrssóó ssuu mmaaeessttrrííaa eenn MMeettooddoollooggííaa ddee llaa CCiieenncciiaa.. AAccttuuaallmmeennttee lllleevvaa aa ccaabboo ssuu
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eessttrraatteeggiiaass ddee aapprreennddiizzaajjee yy ccoommppeetteenncciiaass pprrooffeessiioonnaalleess..


