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COMUNICADO DE PRENSA

IMPULSA IPN CONSUMO DEL CHARAL CON COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

e Esta elaborado también con espinaca
e Aporta ocho por ciento de calcio y cinco
de fosforo
C-559

Estudiantes de nutricién del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS),
Unidad Milpa Alta, del Instituto Politécnico Nacional (IPN), desarrollaron un
complemento que pretende impulsar el consumo de charal en el pais y aprovechar sus
compuestos beneficios como el omega 3, las vitaminas A, B, C y E, que ayudan a bajar los
indices de colesterol en el corazon y a mejorar el sistema nervioso.

Los creadores Ignacio Barco Hernandez, Alely Margarita Dominguez Flores, César
Eduardo Martinez Pérez y Ana Gabriela Palencia Vazquez afirmaron que Charecal Espin
son capsulas elaboradas de espinaca y charal, las cuales son accesibles para personas de
bajos recursos y aportan ocho por ciento de calcio y cinco por ciento de fosforo.

Este complemento también intenta prevenir la descalcificacién, causado por una dieta
inadecuada, malos habitos de salud y alimentacion, y que afecta a gran nimero de
personas. El producto también es libre de grasas y kilocalorias.

Subrayaron gque la espinaca es una de las cuatro verduras que contiene vitamina Ey A,
acido folico por lo que contribuye a mejorar el sistema inmunoldogico. Ademas
recomendaron que Charecal Espin sea consumido por personas mayores de 35 afios,
etapa mas vulnerable a la descalcificacion.
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“Nuestro producto es un complemento y no suplemento, es altamente recomendado por
nutridlogos y para completar cualquier dieta. Este producto va cubrir el porcentaje
requerido diario de calcio a diferencia de uno sintético”, explic6 Dominguez Flores.

Asimismo, aconsejaron consumir dos capsulas antes de cada comida por un mes y
después descansar otros 30 dias para posteriormente tomarlo otro mes. Al ser un
producto cien por ciento natural no ocasiona efectos secundarios, destacaron.
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