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Editorial

| Plan Nacional de Desarrollo

2013-2018, publicado mediante

decreto en el Diario Oficial de la
Federacién del 20 de mayo de 2013,
plantea tres estrategias transversales,
una de las cuales consiste en la Pers-
pectiva de Género que, por primera
vez en la historia del pais, se incluye en
este instrumento de planeacién para
impulsar la igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres y evitar la
discriminacién y exclusién en todos los
ambitos de la vida nacional.

Con la misma finalidad, en el Insti-
tuto Politécnico Nacional hemos
incluido también la Perspectiva de
Género como uno de los enfoques
transversales de nuestro Programa de
Desarrollo Institucional 2013-2018;
esto significa que, en las politicas,
programas y acciones de esta casa
de estudios, tenemos en cuenta la
necesidad de lograr la igualdad de
oportunidades y de trato entre ambos
géneros, y la erradicaciéon de cualquier
manifestacion de violencia.

Una de las acciones para favore-
cer la equidad en esta comunidad y
en la sociedad en general se concretd
a principios del presente mes me-
diante la firma de dos convenios de
colaboracion entre el Instituto Po-
litécnico Nacional y el Instituto Na-
cional de las Mujeres (Inmujeres).

En ellos establecimos acuerdos y com-
promisos concretos paratrabajardema-
nera conjunta en la difusiéon de conte-
nidos y el establecimiento de acciones
que contribuyan a la deconstruccion de
roles y estereotipos que generen de-
sigualdad social; al mismo tiempo, rati-
ficamos la decision de unir voluntades
para promover el respeto, la igualdad
y la no violencia.

En este mes patrio, nuestra Seleccion
Gaceta Politécnicaofrece austedesam-
pliainformacién sobre dichos convenios.

Asi mismo, sobre las aportaciones que
realizan los cientificos politécnicos pa-
ra contribuir al desarrollo de nuevos
farmacos contra la enfermedad de
Parkinson que afecta sobre todo a
adultos jovenes y a personas mayores.

Con el propdsito de controlar su sin-
tomatologia, que deteriora los movi-
mientos del paciente, investigadores
de la Escuela Superior de Medicina
trabajan en el disefio de moléculas
a base de derivados del boro y na-
noparticulas lipidicas que pretenden
incorporar a un farmaco para el trata-
miento de esta enfermedad causante
de temblor, rigidez y limitaciones del
movimiento voluntario. De acuerdo
con la Secretaria de Salud, este pade-
cimiento es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente en
nuestro pais; se estima que la pade-
cen mas de medio millén de mexicanos
con mas de 60 afios de edad.

También les compartimos una impor-
tante decision en el renglén de la cul-
tura: iniciamos una nueva época en
la vida de la Orquesta Sinfénica del
Instituto Politécnico Nacional (OSIPN),
con laincorporacién, como su titular, del
maestro Enrique Arturo Diemecke, uno
de los mejores directores mexicanos,
quien ha dirigido algunas de las orques-
tas mas importantes del mundo como la
Filarménica de Los Angeles, la Orques-
ta Sinfonica de San Francisco, la Sinfo-
nica de la BBC de Londres, la Royal
Philharmonic Orchestra, la Orquesta
Nacional de Francia, la Filarmdnica Na-
cional de Montpellier, la Orquesta Real
de la Haya, entre muchas otras.

Gracias nuevamente por leer cada mes
nuestra Seleccién Gaceta Politécnica,
importante vehiculo de comunicacién
que nos permite mantener el contacto
con ustedes y hacerles participes del
empefio cotidiano de esta comunidad
por llevar “La Técnica al Servicio de la
Patria”.

Dra. Yoloxéchitl Bustamante Diez
Directora General

Instituto Politécnico Nacional
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RATIFICAN ALIANZA

IPN € INMUJERES

PARA FAVORECER €EQUIDAD

DE GENERO

a Directora General del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Yoloxdchitl
Bustamante Diez, y la presidenta del Instituto Nacional de las Muje-
res (Inmujeres), Lorena Cruz Sanchez, suscribieron dos convenios de
colaboracién, uno general y otro especifico, con la finalidad de favorecer la
equidad de género entre la comunidad politécnica y la sociedad en general.

Asimismo, se comprometieron a trabajar conjuntamente en la realizacién del
Segundo Ciclo de Videoconferencias “Trincheras Compartidas entre Mujeres
y Hombres: Reflexiones desde la Perspectiva de Género”, mediante el cual
difundiran temas que contribuyan a la deconstruccién de roles y estereotipos
de mujeres y hombres que generen desigualdad social desde una perspec-
tiva de género.

En las videoconferencias se abordaran 21 temas como el lenguaje y la co-
municacion no sexista, educacién para la paz, resoluciéon no violenta de
conflictos, trata de personas, paternidad, maternidad, coeducacién, mascu-
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» La Directora General del IPN, Yoloxéchitl
Bustamante Diez y la presidenta del Inmujeres,
Lorena Cruz Sanchez, ratificaron alianza para
favorecer la equidad de género




linidades, derechos sexuales y reproductivos, salud men-
tal e imparticion de justicia, entre otros.

Durante la firma efectuada en la Sala de Juntas de la Di-
reccién General del IPN, en Zacatenco, Bustamante Diez
afirmé que si bien el IPN se distingue por sus contribu-
ciones a la investigacién, la ciencia y la tecnologia, tam-
bién ha asumido la responsabilidad impostergable de
impulsar la igualdad de género.

Enfatizd que estas acciones se fortalecen porque por pri-
mera vez en la historia del pais la perspectiva de género
se integra como eje transversal en el Plan Nacional de
Desarrollo, “de la misma forma el Politécnico Nacional
la considera en su Programa de Desarrollo Institucio-
nal 2013-2018 como un enfoque transversal”.

La Directora General de esta casa de estudios destaco
que esto significa que las politicas, programas y acciones
del IPN van encaminadas a lograr la igualdad de oportu-
nidades de trato entre mujeres y hombres, a la erradica-
cién de cualquier manifestacion de violencia, asi como a
la reflexion sobre roles y estereotipos tradicionales.

Anadié que mediante la formalizacién de estos con-
venios entre el Politécnico e Inmujeres, se ratifica la
conjuncién de voluntades que promueven el respeto,
la igualdad y la no violencia.

La presidenta del Inmujeres, Lorena Cruz Sanchez, expre-
s6 que mediante las diversas acciones que ha puesto en
marcha a favor de la equidad de género, el Politécnico da
muestra de coherencia educativa y respeto al marco
normativo, pero sobre todo, voluntad institucional.

Indicé que el ciclo de conferencias amplificaré el im-
pacto que tuvo el primer ciclo al interior del IPN y en

las instancias de las mujeres en las entidades federati-
vas, “fortaleciendo el mensaje de que sin violencia se
vive mejor”.

Cruz Sanchez manifesté que los estereotipos de géne-
ro, la discriminacién y el sexismo empobrecen la vida
de mujeres y hombres, por lo que de manera critica se
revisaran los simbolos y las estructuras patriarcales que
han articulado la vida en la escuela, la casa, el trabajo y
la comunidad, a fin de generar cambios que muevan a
México hacia la igualdad entre mujeres y hombres.

Externé su agradecimiento y satisfaccién por la firma
de los convenios con el Politécnico, el cual “ha sido un
ejemplo para trabajar en temas de igualdad y sobre todo
en contra de la violencia hacia las mujeres, lo cual habla
del compromiso de autoridades y estudiantes”.

A su vez, la Directora de la Unidad Politécnica de Gestién
con Perspectiva de Género (UPGPG) del IPN, Martha
Alicia Tronco Rosas, aseguré que las instituciones edu-
cativas son vistas como productoras de conocimiento
y en constante evolucién, por lo que no pueden quedar-
se al margen de las demandas que la sociedad requiere
en materia de igualdad y, sobre todo, en las relaciones
cambiantes y los sistemas de convivencia que se gestan
a su interior.

En tanto, la Abogada General del Politécnico, Adriana
Campos Lépez, precisé que el convenio general que
concluird en noviembre de 2018, establece la colabora-
cién para actividades conjuntas en el marco de la po-
litica nacional en materia de igualdad entre mujeres y
hombres, con énfasis en el sistema de educacion media
superior y superior, en tanto que el convenio especifico,
cuya vigencia sera de un afo, prevé la realizacion del
ciclo de videoconferencias.




ENRIQUE ARTURO DIEMECKE

AL FRENTE DE LA ORQUESTA SINFONICA DEL IPN

Su titularidad representa para la OSIPN, la oportunidad de ocupar un
sitio mas relevante entre los grupos artisticos nacionales

a Directora General del Instituto Politécnico

Nacional (IPN), Yoloxéchitl Bustamante Diez, nombrd

al maestro Enrique Arturo Diemecke como Director
Artistico de la Orquesta Sinfénica (OSIPN) de esta casa de
estudios. Con él, inicia una nueva época en la vida de la
OSIPN al tener como titular a uno de los mejores directores
mexicanos de las Gltimas décadas.

El maestro Diemecke, quien fue Director Huésped de la
OSIPN el pasado 14 de mayo en el Palacio de Bellas Artes
y el 17 de mayo en el Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”
en Zacatenco, en el marco del 55 Aniversario de la Unidad
Profesional “Adolfo Lépez Mateos”, ha dirigido algunas de
las orquestas mas importantes del mundo como
la Filarménica de Los Angeles, la Orques-
ta Sinfénica de San Francisco, la Sinféonica
de la BBC de Londres, la Orquesta Fi-
' larménica Real, la Orquesta Nacional
\ de Francia, la Filarmdnica Nacional de
Montpellier y la Orquesta Real de la
Haya, entre muchas otras.

Enrique Arturo Diemecke, ex di-

rector de la Orquesta Sinfénica

Nacional en México durante mas

de quince ahos, es actualmente

director artistico de la Filarmé-

nica de Buenos Aires y de la
Orquesta Sinfénica de Flint,
en Estados Unidos, asi como
promotor activo de los com-
positores latinoamericanosy
de musica mexicana en el
mundo.

El también compositor se ha dis-

» El talento del actual Director Artistico de la OSIPN, . o q
lo ha llevado a tener la titularidad de 11 orquestas tinguido por ser un ejecutante
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de gran pasion y caracter, cuali-
dades que lo han llevado a tener
la titularidad de 11 orquestas, en-
tre ellas, la Orquesta Sinfénica de
Long Beach en Estados Unidos, la
Filarménica de Auckland en Nue-
va Zelanda y la Filarménica de Bo-
gotd en Colombia. Ademas de
ser galardonado con el prestigio-
so Grand Prix de L’Académie du
Disque Lyrique en varias ocasio-
nes y nominado para el premio
Grammy Latino.

El regreso de Enrique Arturo Die-
mecke a México representa para el
IPN la oportunidad de que su or-
questa ocupe un sitio mas relevan-
te entre los grupos artisticos
nacionales.

El maestro externé su beneplaci-
to y compromiso ante esta desig-
nacion. "“Estoy muy agradecido
por la confianza depositada en mi
persona. Regreso a mi pais con un
compromiso para trabajar por la
educacion y difusién de la musi-
ca en México”, externd.

“La Orquesta Sinfonica del IPN ha
demostrado que es posible alcan-
zar la excelencia y calidad. Me
siento lleno de energias y emocio-
nado por el nuevo reto. Vamos a
trabajar con pasion. Agradezco

el apoyo y respaldo que me han
brindado”.

La OSIPN estara mas cerca
de los jévenes: Diemecke

Durante la conferencia de prensa
que ofrecid, el pasado 8 de sep-
tiembre, en el Auditorio “Ing. Ale-
jo Peralta”, del Centro Cultural
“Jaime Torres Bodet”, para dar a
conocer sus planes y retos como
Director Artistico de la OSIPN, En-

rique Arturo Diemecke afirmé que la
OSIPN estara mas cerca del publico
joven y que en esta nueva etapa
se dara el énfasis que se requiere
para hacer que la Orquesta del
Instituto Politécnico Nacional sea
competitiva y de excelencia.

Acompanado de la Gerente Artis-
tica de la OSIPN, Claudia del Aguila;
el musico de la Orquesta Sinfénica,
Eduardo Reyna, y el Coordinador
de Comunicacién Social del Poli-
técnico, Jorge Edgar Puga Alvarez,
el maestro Diemecke destacé que
actualmente competimos en un
mundo comercial muy fuerte.

Dijo que todo el mundo saca su
celular para tomar la fotografia y
twittear los momentos importan-
tes, “y si nosotros se los prohibi-
mos, es una mala estrategia, si lo
que queremos es atraer a gente
joven a los conciertos”.

Senal6 que no hay que apartarse de
la vida moderna, sino aprovechar
lo que nos puede ofrecer y tomar
las ventajas; “si lo tenemos a la
mano hay que aprovecharlo, va-
mos a desencartonar al publico y
a invitar a todos los jovenes a que
no se sientan inhibidos y asistan a
los conciertos”.

Enrique Arturo Diemecke ha

dirigido algunas de las orquestas
mas importantes del mundo como

la Filarmdnica de Los Angeles, la
Orquesta Sinfénica de San Francisco,
la Sinfonica de la BBC de Londres, la

Orquesta Filarmédnica Real,

la Orquesta Nacional de Francia, la
Filarménica Nacional de Montpellier y

la Orquesta Real de la Haya

1 Gaceta Politécnica
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Crean en la UPIITA del Politécnico

TARJETA ELEC,TR(')I\,IICA DE
IDENTIFICACION MEDICA

e Este dispositivo contiene historial clinico de pacientes para emergencias y

seguimiento de enfermedades

a Comisiéon Nacional de Seguridad (CNS), per-

teneciente a la Secretaria de Gobernacién (SG),

informa que, segun reportes de la Policia Fede-
ral, en México se registran un promedio de 400 mil
accidentes de transito al afo, de los cuales el 80 por
ciento se deben al conductor, 7 por ciento al vehiculo,
9 por ciento a los agentes naturales y el 4 por ciento
al camino. Los principales factores son causados por
conducir bajo el influjo del alcohol o drogas, no res-
petar los sefialamientos viales, conducir a exceso de
velocidad, manejar fatigado y también por la salud fi-
sica del conductor que implica padecimientos como:
ceguera, daltonismo, sordera, problemas serios en
el sistema nervioso o el corazén, enfermedades que
pueden provocar pérdida repentina de la conciencia
(epilepsia, diabetes, infartos, entre otras).

Algunos de estos accidentes pueden ocasionar la
muerte, alguna incapacidad o, en el menor de los
casos, la pérdida del conocimiento o de la conciencia,
por lo tanto la victima no estard en condiciones de

Septiembre 2014

Isis Espinola

proporcionar ninguna informacién acerca de su salud,
tipo de sangre, alergias, entre otras; por tal motivo
los alumnos de séptimo semestre de la carrera de
Ingenieria en Telematica de la Unidad Profesional In-
terdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPIITA), Gamaliel Valencia Diaz y Jorge Luis Mundo
Garrido, crearon la Tarjeta Electrénica de Identificacion
Médica (TEIM), que serad de gran utilidad en la toma
de decisiones por parte del paramédico.

La TEIM es una identificacién electrénica que permite
obtener el historial médico del paciente, ésta
permitird proporcionar un tratamiento mas certero
a la victima. La tarjeta cuenta con una aplicacion
compatible en cualquier plataforma y a través de
una conexion a internet, ya sea con computadora o
con celular, el especialista podrd obtener los datos
clinicos del paciente.

“El registro del historial clinico es guardado en la tar-
jeta, de tal forma que sélo un médico con cédula pro-




fesional podra acceder a ella, esto con la finalidad
de proteger la privacidad del paciente. En caso de
accidente, la TEIM cuenta con un cédigo QR que per-
mite al doctor o paramédico obtener datos basicos
como: tipo de sangre, alergias, enfermedades cré-
nicas, etc., a través de su celular. De esta forma el
tratamiento podra ser eficaz e inmediato”, explicd
Gamaliel Valencia.

Anadié que en la actualidad no se cuenta con algin
medio formal que permita al doctor o institucién de
salud el acceso al historial médico para poder co-
nocer cudles son las enfermedades recurrentes, la
situacion de salud del paciente y con esto poder dar
seguimiento en caso de cambiar de residencia, de
clinica o de especialista. Generalmente el paciente
debe acudir al hospital que le daba servicio a solicitar
el historial clinico y poder continuar su tratamiento.

"El propésito es utilizar un medio répido y seguro,
tanto para dar seguimiento como para casos de

emergencia en personas con enfermedades crénicas
como diabetes, asma, alergias, entre otras, que, ante
una decisidn incorrecta o la medicacion inadecuada
puede significar la muerte”, manifesté el alumno.

La idea para crear esta tarjeta surgié debido a que
los padres de ambos alumnos tienen una enfermedad
crénica y cuando fue necesario cambiar de institucion
médica tuvieron que comenzar de cero y realizar
nuevos estudios para confirmar su enfermedad. “En
algin momento fue necesario guardar todas las
recetas y papeles que corroboraban el padecimiento,
pero al perderse un documento, la situacion se
complicé, pues tuvimos que acudir al hospital anterior
y pasar por muchos tramites para tener el historial
médico”, narré Valencia Diaz.

Para poder validar y sustentar su labor, los politécnicos
han trabajado con entidades médicas publicas y
privadas, la finalidad es proponer el uso de la TEIM.
“Ya hemos comenzado la labor con las instituciones

Seleccién Gaceta Politécnica
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médicas identificando cudles son las necesidades,
tanto de los médicos como de los organismos de
salud a nivel administrativo, ademas nos estamos
apegando a la nueva reforma de salud, con lo ante-
rior consideramos que se podré ofertar un trato de
mayor calidad a los pacientes. Todo este trabajo ha
sido una realidad gracias al apoyo de la incubado-
ra de empresas del IPN”, declaré el alumno de UPIITA.

La tarjeta es un dispositivo innovador, no existe otro
en su tipo en el mundo. “En algunos paises se utiliza
una tarjeta médica de cinta magnética que sirve para
identificar al paciente como perteneciente a una
determinada institucion de salud y es similar al carnet
porque se pueden agendar citas médicas, pero no
cuenta con un chip que contenga el historial médico”,
revel6 Gamaliel Valencia

Es importante destacar que los alumnos participaron
en el BootCamp Politécnico, organizado por el Centro
de Incubacién de Empresas de Base Tecnoldgica
(CIEBT) del IPN, de donde resultaron seleccionados

I Jose Luis Grana
= |l

o adnenstian Peniciling
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en el grupo de 25 ganadores. Participaron en el
programa de emprendedores de la Universidad de
California en San José, se les dio capacitacion para
mejorar su desarrollo en empresas del Silicon Valley
con apoyo de la Secretaria de Comercio de los
Estados Unidos.

Durante su estadia los alumnos adquirieron conoci-
mientos sobre el desarrollo de empresas de nivel inter-
nacional y las competencias necesarias para comenzar
el desarrollo de su empresa. “Durante nuestra estancia
pudimos conocer el entorno del Silicon Valley, tuvi-
mos acercamiento con casos de éxito provenientes
de México, los cuales actualmente residen en Esta-
dos Unidos. También conocimos la forma en que em-
presas de distintas ramas tecnoldgicas se han formado
y crecido, esto nos permitié reflexionar y nos dio ideas
de como llevar a cabo nuestra labor en nuestro pais”,
comenté Valencia Diaz.

El estudiante explicé que el modelo de negocio,
proyecto solicitado por la incubadora, fue realizado




en 48 horas, pero el desarrollo del prototipo y el
seguimiento nos ha llevado hasta el momento cuatro
meses, de donde ha surgido el perfeccionamiento de
las aplicaciones, la validacién de datos, el funciona-
miento de la aplicacion, la interaccidon con moviles,
la cual por el momento sélo es compatible con
Android. Actualmente se encuentran desarrollando la
estructura para crear un respaldo de la informacién
del usuario para el uso de moviles.

La tarjeta cuenta con un chip que se dobla dentro
de ella y queda oculto; cuando se requiere utilizar
el chip se conecta a un dispositivo mévil o a una
computadora con un sistema operativo Windows. En
el mend de entrada se ofrecen diversas opciones de
uso para el médico, paciente o paramédico. Una vez
seleccionado se introduce una contrasefa, en el caso
del médico se requiere su cédula profesional, se valida
la informacion y se da acceso al historial médico.

Para validaciéon de datos de la cédula profesional
los estudiantes se han basado en el sistema de

verificaciéon de cédulas de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), lo que podra garantizar al paciente que
el médico que lo atiende esta realmente certificado.

Debido a que la informacién podra ser modificada
por el médico, sélo él tendrd acceso al historial
completo. En cuanto al paciente sélo podra hacer
lectura de algunos datos y en el caso del personal de
emergencia sélo tendré acceso a los datos basicos y
necesarios para una toma de decisiones. El sistema
esta protegido con datos encriptados, lo que evita su
legibilidad para otros usuarios.

Para utilizar la plataforma no es necesario contar con
una PC, tener un plan de datos en el celular sera
suficiente. “Sin embargo, es importante aclarar que
para conseguir un Optimo funcionamiento, la app
debe ser actualizada en un periodo de siete dias en el
caso de que el paciente deba acudir constantemente a
consulta o, de 90 dias, cuando las visitas sean abiertas;
para este proceso es necesaria una computadora.
Pero manejar informacién a través de cédigos requiere

Seleccién Gaceta Politécnica
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de poco peso y proceso, lo que da la posibilidad de
ser utilizada en lugares con un acceso restringido a
internet”, explicé Gamaliel Valencia.

En caso de que el médico o paramédico no cuente
con la aplicaciéon para celulares, con un adaptador
genérico lo podra conectar al dispositivo con la
entrada USB, instalar |a aplicacion y obtener los datos
de la tarjeta o, bien, con el cédigo QR, pero sélo
tendra acceso a los datos basicos, todo lo anterior en
un tiempo estimado de entre dos y cuatro minutos.

Los estudiantes politécnicos tienen el propédsito de
comenzar en el Distrito Federal y extender el uso
de la TEIM a toda la replblica mexicana. Pues esto
les dara la experiencia necesaria para transformar la
app y poder ser utilizada en lugares de poco acceso
a internet.

En caso de extravio o dafio de la TEIM, no habra pér-
dida de informacidn, ya que cada vez que el usuario
conecte la tarjeta a la PC, la informacién sera en-
viada a un servidor privado de internet donde sera
almacenada, de tal forma, que al ser repuesta el
usuario podra acceder al respaldo de su informacion.

» Gamaliel Valencia Diaz y Jorge Luis Mundo Garrido crearon la Tarjeta Electrénica de Identificacién Médica

12 Septiembre 2014




» La Tarjeta Electrénica de Identificacién Médica cuenta con un cédigo QR que permite al doctor o

Con la TEIM ademas de contar con el historial clinico,
se podra dar seguimiento a las citas médicas, habra
una seccion donde se especifica el tratamiento, otra
area que contara con un historial de las emergencias,
asi como una seccidn que tendra los datos detallados
del historial clinico, como radiografias, estudios de
laboratorio, entre otras, ademas de los motivos por
los cuales se realizaron. A estos Gltimos sélo podran
acceder los médicos tratantes.

“La conformacién de la tarjeta esta basada en el Cé-
digo Internacional de Etica Médica, de tal forma que
se obtendrédn beneficios entre médico y paciente,
pues por un lado el médico contara con la informacién
necesaria para el tratamiento y el paciente tendra la
seguridad de que en cualquier organizacién médica
podra contar con un tratamiento adecuado, ademas
de tener la seguridad de que el médico que lo atiende
cuenta con cédula profesional”, expresoé el estudiante.
Cabe mencionar que los estudiantes estan recibiendo
el apoyo y capacitacion en éareas especificas para
sustentar sus proyectos por parte de consultores
con experiencia y que forman parte de la incubadora
de empresas politécnica, a fin de continuar con el
proyecto, dar seguimiento y con la posibilidad de
lanzarlo en préoximas fechas.

paramédico obtener tipo de sangre, alergias, enfermedades crénicas, entre otros datos, a través de

su celular

Seleccién Gaceta Politécnica
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Desarrollo de la Escuela Superior de Computo

as arritmias cardiacas y otros parametros como

la temperatura corporal, los niveles de oxigeno

y la respiracidén, podréan ser monitoreados en
personas con obesidad mediante un sistema de pre-
diagnéstico hibrido desarrollado por estudiantes del
Instituto Politécnico Nacional (IPN).

El sistema que es de tipo hibrido y funciona mediante
memorias asociativas y técnicas computacionales de
reciente creacién obtuvo el primer lugar del Concur-
so de Trabajos Terminales que lleva a cabo la Es-
cuela Superior de Cémputo (Escom) de esta casa de
estudios.

Con ello, el prototipo desarrollado por los jévenes
politécnicos permite prediagnosticar arritmias y se-

< SISTEMA MOVIL PARA
PREDIAGNOSTICO D€
ARRITMIAS CARDIACAS

falar la seccidon del electrocardiograma donde se
muestra el resultado del andlisis.

Laura Cafedo Martinez y Carlos Arturo Garcia Rico,
alumnos de la Escom, son los creadores de este
dispositivo que detecta sefales normales, arritmias
auriculares, taquicardia, supraventriculares y bradi-
cardia.

“Este andlisis se puede llevar a cabo a través de me-
morias asociativas, es decir, mediante el reconoci-
miento del patréon de la senal, que posteriormente se
procesa para dar un diagndstico”, indicaron.

Los jovenes politécnicos explicaron que el sistema
cuenta con tres modulos: web, mévil y embebido (que

» Carlos Arturo Garcia Rico y Laura Cafiedo Martinez
son los creadores de este dispositivo

14
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» Los jovenes politécnicos realizan el prediagnéstico para
detectar arritmias auriculares, taquicardia y bradicardia

Los alumnos de la Escom especificaron que
después de que se realiza el monitoreo de
un paciente, el sistema emite un docu-
mento en formato PDF, de manera que
esa informacién le permite al médico con-
tar con un historial de cada persona.

El trabajo con el que obtendran el titulo de
Ingenieros en Sistemas Computacionales
requirié de alto grado de complejidad vy,
aunque recibieron asesoria del catedrati-
co e investigador de la Escom y del Centro
de Innovacién y Desarrollo Tecnolégico en
Cémputo (Cidetec) del IPN, Mario Alda-

interviene con el hardware). “En cada uno utilizamos
varias tecnologias y programacién. Trabajamos con
el sistema operativo Linux, la conectividad la realiza-
mos con socket de tipo no bloqueantes y web service
de tipo REST, que son las tecnologias innovadoras
que hay para la interconectividad”.

“Utilizamos programacién orientada a objetos, pro-
gramacion estructural y programaciéon mévil (Android),
scripts para Linux y lenguajes de programacién Java
y C; en la aplicacion web empleamos tecnologias
que se usan en la industria, como JSF, Spring, Java
Script, CSS3, entre otro tipo de herramientas, ya que
intentamos hacer nuestra aplicacién lo mas innova-
dora posible”, detallaron.

Informaron que debido a que el dispositivo esta con-
formado por tres sistemas, es posible que el médico
monitoree via remota a sus pacientes. Como parte
de las mejoras que tienen contempladas en un fu-
turo, planean que el paciente cuente con el propio
hardware y con la aplicacion en su teléfono movil, con
la finalidad de tener la posibilidad de monitorear su
sefal cardiaca y enviar resultados de manera practica
al médico.

Ademas pretenden incorporar sensores para medir la
glucosa en la sangre y la presion arterial. “El médico
s6lo requeriria conectar los sensores y tendria los va-
lores en la pantalla, ademas podriamos adaptar un
botén de panico para que el paciente le avise a su
médico si esté sufriendo algln ataque cardiaco, si tie-
ne temperatura u otra situaciéon de emergencia para
que le dé instrucciones”.

pe Pérez, y del catedratico de la Escom,
Roberto Eswart Zagal Flores, el desarrollo cuenta
con un alto porcentaje de investigacion realizada de
manera autodidacta.

Aldape Pérez precisé que los resultados del sistema
forman parte de un proyecto multidisciplinario que se
realiza en el Cidetec y debido a la aportacion que re-
presenta se buscara el mecanismo mas apropiado pa-
ra obtener la propiedad intelectual.

“Tenemos acercamientos con la Secretaria de Salud
del Gobierno del Distrito Federal, por lo que no des-
cartamos la posibilidad de presentarles este desa-
rrollo, el cual constituiria una herramienta valiosa de
prediagndstico para clinicas con bajo nivel de equi-
pamiento”, menciond el experto en ciencias de la
computacion.

» El sistema cuenta con sensores especiales que monitorean los niveles
de oxigeno, respiracién y temperatura corporal

Seleccién Gaceta Politécnica
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A casi 200 afios de su descripcion inicial, muchos aspectos de la
Enfermedad de Parkinson contindan en el misterio

Adda Avendano

tes de la naturaleza humana es el control que ejerce el
erpo y de igual forma sobre el lenguaje, el pensamiento,
prendizaje, entre otros. Ademas una de las funciones de
> es la coordinacion del movimiento mediante el envio

basales al talamo y luego a la corteza cerebral donde
> si mediante sustancias quimicas conocidas como neu-

se encarga de regular las principales estructuras cere-
imiento, es sintetizada por un grupo de células denomi-
ir dan como resultado la Enfermedad de Parkinson (EP)

rsor‘s alrededor de todo el mundo.




Los primeros sintomas de la EP pueden incluir temblores en las m
nas, mandibula y cara, rigidez en brazos, piernas y tronco, lentitu
tos y problemas de equilibrio y coordinacién. En la medida que

Con el objeto de desarrollar nuevos medicamentos para tratar €
to neuroldgico progresivo y con ello disminuir significativamenl
gia que afecta principalmente al movimiento, cientificos del Ins
Nacional (IPN) trabajan en el disefio de moléculas a base de dT
nanoparticulas lipidicas que pretenden incorporar a un medica

Seleccién Gaceta Politécnica
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o Urslda, catedratico
uperior de Medicina
ientifico, explicé que
un proceso cronico
muerte progresiva
ubicadas en la sus-
or primario es la do-
rebro a cumplir con
a nervioso central
comportamiento,
> y sensacion de

e la Juventud
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“Como se encuentra alterada la disponibilidad
cerebral de dopamina se origina una disfuncién en
la regulacion de las principales estructuras cerebra-
les implicadas en el control del movimiento, una vez
diagnosticada la Enfermedad de Parkinson comienza
el tratamiento de reposicion de dopamina cerebral
mediante la administracion farmacoldgica de su pre-
cursor: levodopa o L-DOPA”, indicé.

EFECTOS DE LEVODOPA O L-DOPA

Originario de Tixtla, Guerrero, el doctor Soriano Ur-
sua refirié que la levodopa o L-DOPA es un precursor
metabdlico de la dopamina y actualmente es el me-
dicamento aislado mas eficaz en el tratamiento de la
Enfermedad de Parkinson. “Es capaz de sobrevivir a
las condiciones adversas del estomago y del higado
para traspasar una barrera sanguinea hacia el cerebro
y transformarse en dopamina”, puntualizo.

La levodopa o L-DOPA es el precursor metabdlico de
la dopamina, esta sustancia fue sintetizada en 1910
por George Barger y James Ewens descubrié la forma
n que la enzima L-DOPA decarboxilasa la transfor-
Sin embargo, fue administrada por primera vez
anos 60 y sigue siendo el remedio mas amplia-
izado para este mal.



» En la Enfermedad de Parkinson destacan la lentitud en la
realizacién de movimientos y temblor en brazos y piernas

dopamin

sino tamk
secundaric
1817 El médico inglés James Parkinson describe ‘aporte ex

a la enfermedad como una condicién consisten-
te en movimientos temblorosos involuntarios

FECHAS IMPORTANTES

DESARRO

1895 Los cientificos franceses Edouard Brissaud
'y VingT-Deuxeme confirman que el Parkinson se A través de
da como consecuencia de un dano de la sustan- derivados c
_cia negra D2: Sintes
para el tra
1980 El horticultor holandés Van Der Wereld producto
nombré “Dr. James Parkinson” a un tulipan de la sinte
blanco y rojo que se convirtié en el simbolo medica
mundial del Parkinson farmaco
del pac
en dor

Sin embargo, apunté el doctor Soriano Ursua, la ad-
ministracion crénica de este medicamento se asocia a
complicaciones motoras a mediano y largo plazo que
consisten fundamentalmente en periodos de ‘buena
y mala movilidad’, asi como en movimientos violentos
involuntarios conocidos como disquinesias; adema
en ocasiones pueden presentarse trastornos e

pensamiento y en la conducta por cambios de f
extremos.

“Uno de los inconvenientes de dicho fa
se distribuye en todo el cuerpo, ¢
el ser humano cuenta con cincc
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oplamiento para
oroderivados de
y caracterizé los
on alta afinidad

os farmacos, el
rdinacién con
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» Doctor Marvin Antonio
Soriano Ursta, catedréatico
stigador de la Escuela

r de Medicina

y
i

DIEZ MILLONES DE ENFERMOS EN EL MUNDO

El profesor politécnico, quien recibi6 la Presea “La-
zaro Cardenas 2011" por sus estudios de maestria en
el area de las ciencias médico-bioldgicas, expuso que
aunque las cifras son imprecisas, se estima que en el
mundo existen cerca de 10 millones de enfermos de
Parkinson y que en México las cifras sobrepasan los
500 mil pacientes, de ahi la necesidad de desarrollar
nuevos farmacos mas eficaces.

“Creo que tanto los gobiernos como los que esta-
mos involucrados en el drea de la salud debemos pre-
ocuparnos por brindar una mayor calidad de vida a
quienes padecen ésta y otras enfermedades, por lo
que es necesario apoyar el desarrollo de nuevos tra-

tamientos como el que estamos haciendo en el Poli-
técnico”, externd Soriano Ursua.

smbro del Sistema Nacional de Investigadores
ivel |, adscrito al Departamento de Fisiologia y
ogia de la ESM, estimé que aunque los boro-
estudian en México desde hace algunos
del mismo en farmacos es pionera
expresoé su interés por obtener




apoyo de instituciones co
Ciencia y Tecnologia (Cona
tranjeras, asi como de la indus
que en el mediano plazo sea posi
rrollo en la etapa clinica.

Con 23 articulos publicados en revistas i
de circulacién internacional, incluidos dos en
ta Journal of Medicinal Chemistry de gran imp
mundial en el drea de Quimica Medicinal, el profes
e investigador de la Seccién de Estudios de Posgra-
do de la ESM expuso que debido a la importancia
que reviste el desarrollo ya inicié los tramites de la
patente para resguardar los procesos y los productos
procedentes de su investigacion.

En concordancia con los propdsitos clasicos de la me-
dicina “curar a veces, aliviar con frecuencia y conso-

» La dopamina ayuda
al cerebro a cumplir con
funciones especificas en el
sistema nervioso central y
proporciona sensacion de
bienestar



El Instituto Politécnico Nacional a través del Centro Cultural “Jaime Torres Bodet” presenta el

Tercer Ciclo de Exposiciones denominado

eRfCAlllS

RAFAEL LOPEZ CASTRO

.r‘

esde septiembre hasta el mes de octubre, se lleva a cabo el tercer

ciclo de exposiciones conformado por las muestras “Ver la Calle”

de Rafael Lopez Castro, en el vestibulo A sur, asi como”... y en
un poema cabia el universo del amor. Homenaje a Efrain Huerta”, con el
apoyo de las familias Huerta Nava y Huerta Bravo en la Galeria Antonio
Rodriguez.

Ver la Calle

Se conoce y reconoce a Rafael Lépez Castro como disefiador gréfico. Pero
si se contemplan sus carteles, y todo el trabajo que ha realizado en libros
y revistas, se observara que es en realidad un artista de multiples facetas:
es un perspicaz fotégrafo, un eficaz dibujante y un imaginativo hacedor de
collages, todo ello arropado por su original uso de la tipografia.



Su obra es una visién de la historia y la cultura mexi-
cana, respetuosa y provocadora al mismo tiempo, un
recorrido ludico, nunca complaciente, con arriesga-
das propuestas llenas de ternura y pasién por México,
con un particular uso iconografico.

Asi desfilan por su trabajo desde los (imaginados)
huaraches de Juan Rulfo a la imagen (desacralizada)
de Sor Juana; del Efrain Huerta erético (Amor, patria
mia) a su estudio del escudo nacional y a nuevas ver-
siones de los rostros de nuestros héroes (en sus largas
caminatas ha fotografiado todas las figuras de bron-
ce que bordean el Paseo de la Reforma); del uso de
numerosos animales (peces, peces voladores, grillos,
gatos felices, incluidos los mios, pajaros y los chan-
gos de Frida), al minucioso analisis fotografico de las
piedras sagradas de Monte Albéan y de los angeles
capitalinos a los diablos de Posada.

Texto de Vicente Rojo
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» Efrain Huerta en casa de
su hermana Raquel, calle
Quetzalcéatl, barrio de
Santa Julia, Anédhuac, ca.
1970.

"... 4y €n un poema cabia el universo del amor. Ho-
menaje a Efrain Huerta”

Y en la poesia de Efrain Huerta que naci6é en Silao, Guanajuato, el 18
de junio de 1914, cabe la vida, no sélo la de él, sino la del pais entero y,
sobre todo, la vida de la Ciudad de México, donde murié el 3 de febrero
de 1982.

La poesia y la prosa de Efrain Huerta nos llevan por un transitar en el Cir-
cuito Interior de su propia vida y la de sus amigos, su familia, sus amores,
donde podemos encontrarnos con algunos de Los Hombres del Alba
que van construyendo la vida diaria de la cultura de este pais.

En sus textos estan los grandes sucesos de su devenir cotidiano, asi
como los pequefios matices extraidos de los grandes acontecimientos.
Lo intimo y lo publico, como en esta muestra fotogréfica que nos permite
ver al nifio Efrain, de seis afos, en Irapuato.

Mas tarde en distintas imagenes, con sus buenos amigos Xavier Villaurru-
tia, Carlos Pellicer, Rafael Solana, Pablo Neruda, José Revueltas, Andrés
Henestrosa, Jaime Sabines, Roberto Fernandez Retamar, Gabriel Figue-
roa, Ali Chumacero, Abel Quezada, Nicolas Guillén, Ermesto Cardenal y
muchos més. Casi se puede decir que Efrain Huerta era amigo de todos,
querido por todos.

También resaltan las imagenes con su hija Thelma, con su hermana Ra-
quel, con su hijo, el también poeta, David Huerta. O con el Presidente
José Loépez Portillo en la entrega del Premio Nacional de Periodismo,
1978.

Con el apoyo de las familias Huerta Bravo y Huerta Nava. Imagenes pro-
venientes de la publicacion Efrain Huerta. Iconografia Fondo de Cultura
Econdémica, 2014.

» (1) Efrain Huerta a los seis
anos, en Irapuato,
9 de julio de 1920

» (2) Enrique, Efrain, Raquel,
José y Roberto Huerta
con su madre, Sara Romo.
Querétaro, ca. 1938

» (3) Efrain Huerta, Andrés
Henestrosa, José Revueltas
y Pablo Neruda. Ca. 1942.
Fotografia de Ignacio
Sénchez Mendoza

» (4) Ali Chumacero, Regino
Pedroso y Efrain Huerta,
ca. 1950

Seleccién Gaceta Politécnica
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Descubrimiento pionero de investigadora de la ENCB

PEZ CON CELULAS CAPACES D€

COMBATIR ENFERMEDADES

® Son células FALC encontradas en el pez “La carpa comin”

a investigadora de la Escuela Nacional de Cien-

cias Biolégicas (ENCB), Unidad Zacatenco,

del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Ruth
Lizzeth Madera Sandoval, realiz6 un trabajo pionero
a nivel mundial al descubrir en una tercera especie,
La carpa comun, la presencia de las células linfoides
asociadas al tejido graso o FALC (por sus siglas en in-
glés), las cuales tienen una capacidad para combatir
enfermedades.

Madera Sandoval estudia la maestria en Ciencias
Quimicobiolégicas en la ENCB Zacatenco y su inves-
tigacion se titula Busqueda y caracterizacién de con-
glomerados de células linfoides asociadas a tejido
graso (FALC), mediante la cual realiza una aportacion
a la ciencia.

» Las células FALC tienen la capacidad para combatir enfermedades

Septiembre 2014
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Explicd que las citadas células —descubiertas por el
investigador japonés K. Moro en ratones y en hu-
manos—, “son de tipo sanguineo y se dedican a la
defensa del organismo ante la entrada de
huéspedes o agentes extranos, siendo un
trabajo pionero a nivel mundial”.

Recordé que las células FALC generan
citosinas, que son sustancias muy peque-
fitas que tienen la capacidad de dar una
funcién inflamatoria o antiinflamatoria y
estan implicadas en muchos procesos del
Sistema Inmune, “que es el que nos ayu-
da a defendernos de todo lo extrafio que
ingresa a nuestro organismo”.

Entre las funciones que tienen destacan
la defensa contra parasitos o helmintos
intestinales —gusanos— que ingresan a
nuestro organismo al comer en la calle.
Estas células con sus citosinas hacen que




las células se inflen y
empiecen a contraerse
y asi se expulsan a los
helmintos de
nera normal por el tracto
intestinal.
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Estas células, agregd

la joven politécnica, convocan

a otras, un subgrupo de células

sanguineas que son los eosindfilos o glébulos blancos,
los cuales tienen granulos que matan a los gusanos y
demas parasitos que normalmente se encuentran en
el intestino.

Madera Sandoval indicé que otra de las funciones
que posiblemente tienen las células FALC, es la
regulacion en la inflamacién del tejido adiposo, lo
cual va relacionado con obesidad y diabetes en un
mismo grado.

“Actualmente, la obesidad es una enfermedad que
se genera por la inflamacién del tejido adiposo y esto
puede causar insulino-resistencia, es decir, resistencia
a la insulina y por ende se genera la enfermedad co-
nocida como diabetes”, destacd.

Otra de las funciones que tienen las FALC, es su
relacion con las enfermedades alérgicas, como es el
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asma; lo que sucede es que las citosinas son las pri-
meras en llegar y “reclutar células” para combatir es-
tas enfermedades.

Subrayé que el descubrimiento de que “este tipo de
células estan en La carpa comin”, es resultado de las
investigaciones realizadas en el Laboratorio de Toxi-
cologia Ambiental de la ENCB Zacatenco y es una
aportacion de la ciencia mexicana al mundo.

Ademas, dijo, durante las investigaciones se descu-
brié una funcién tumorogénica en las carpas; “estas
células tienen el poder de hacer un cambio en la pa-
red intestinal, una sobreproduccién de coldgeno que
va envolviendo un determinado tejido, haciendo una
la cual ain no se sabe si es tumoral, aunque
lo mas seguro es que si y esto representa el primer
hallazgo sobre el tema”.

masa,

“Por lo tanto, se logré una nueva
aportacién al descubrirse las células
linfoides asociadas al tejido graso o
FALC, en las células del tejido adipo-
so de la carpa comun, esto genera un
conocimiento nuevo y es un trabajo
pionero a nivel mundial”, sefalé Ma-
dera Sandoval.

En sus investigaciones conté con la
colaboracién, orientaciéon y guia del
doctor Armando Vega Lépez, del La-
boratorio de Toxicologia Ambiental
de la Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas y de la doctora Ethel Gar-
cia Latorre.

- > >

» Ruth Lizzeth Madera Sandoval, investigadora de la ENCB
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Disefan y construyen en la ESIME Zacatenco

CELDA De COMBUSTIBLE
DE ORINA Fernando Alvarez

on el propésito de buscar nuevas fuentes de energia renovable

a partir de material organico de desecho, investigadores de la

Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), Uni-
dad Zacatenco, desarrollaron una Celda de Combustible de Orina (CCO)
utilizando orina de mamiferos para la obtencién de hidrégeno como bio-
combustible y oxigeno.

“Es la primera Celda de Combustible de Orina disefada y fabricada en
México y en el mundo. Es econdmica y tecnolégicamente accesible a la
mayoria de la poblacién de la repiblica mexicana y serd destinada pa-
ra el transporte publico de la Ciudad de México”, afirmaron en entrevista
para Seleccién Gaceta Politécnica, los doctores Gabriel Luna Sandoval y
su asesor Guillermo Urriolagoitia Calderén.

“Esta aportacion propone solucionar el problema de abastecimiento de
energia con hidrégeno, el cual puede sustituir a la gasolina en motores
de combustidn interna, asi como proveer de energia a las grandes ciu-
dades y a otros sectores de la poblacién, entre ellos, el sector espacial”,
sefal6é Gabriel Luna.

Septiembre 2014




Explicé que la Celda de Combustible de Orina esta
disefiada con un sistema de almacenamiento de orina
conectado a un filtro de control de amoniaco, este
filtro se conecta en la entrada de la celda de com-
bustible para subsanar dicho compuesto quimico que
afecta de manera corrosiva a la celda. Después de
este proceso la celda produce hidrégeno y oxigeno
que pasan por un purificador y controlador de hume-
dad. “El hidrégeno y el oxigeno se pueden aplicar de
diferentes maneras, una de ellas como combustible
renovable en motores de combustion interna”.

"“El plus de la orina es que tiene urea. La urea contie-
ne cuatro atomos de hidrégeno por cada molécula,
esto es, el doble de los dtomos de hidréogeno que
contienen las moléculas de agua”, informé.

De acuerdo con la evidencia cientifica, se comprobé
que el motor de combustidn interna se comporté de
manera eficiente y controlada, al igual que cuando
se usa gasolina, pero utilizando hidrégeno. El motor
de combustién interna con el uso del hidrégeno tie-
ne un mejor rendimiento y durabilidad porque no se
forman residuos en las vélvulas por el efecto de la ex-
plosion en la cdmara y no se producen emisiones que
contaminen el medio ambiente.

Se orina aproximadamente
1.4 litros al dia y para producir
un litro de gas hidroxi se
necesitan 10 mililitros de orina

El experimento se llevd acabo en un generador de
electricidad al que sélo se le quitd la fuente de ali-
mentacion de gasolina.

“Utilizando la Celda de Combustible de Orina se ge-
nera y ahorra energia renovable de manera eficiente
para futuras aplicaciones energéticas en la poblacién,
por ejemplo, en el transporte, en hospitales, en activi-
dades espaciales, en escuelas, para viviendas susten-
tables, entre otras”, expuso.

Aseverd que también se generard mayor conocimien-
to para investigaciones futuras y se podran desarrollar
nuevas y diferentes alternativas tecnoldgicas para re-
solver los problemas de energia que aquejan a algu-
nos sectores.

Seleccién Gaceta Politécnica
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Gabriel Luna Sandoval, quien actualmente es profesor-in-
vestigador de la Universidad Estatal de Sonora (UES), dijo
que esta celda es la Unica en su tipo que ha sido desarro-
llada para producir hidrégeno en lugar de electricidad y
muy diferente a las demas celdas, que son llamadas celdas
electroliticas o de electrdlisis.

Agregd que las diferencias principales entre la celda de
combustible de electrdlisis con agua y la CCO son el uso
de liquidos de desecho humano o animal, el disefio de la
celda para poder utilizar orina, el uso de materiales mas
econémicos y el utilizar el cien por ciento del hidrégeno
producido para aplicarlo en un motor de combustion in-
terna, sin utilizar combustible fésil.

El poder calorifico del hidrégeno es tres veces mayor que
la gasolina, por lo que se necesita una tercera parte del
hidrégeno para que el automovil trabaje con las mismas
condiciones como si tuviera gasolina.

“Trabajamos con materiales econémicos para que mas
adelante las personas puedan construir la celda o se cree
un programa social para que ésta la puedan enviar a las
personas de escasos recursos”.

“La innovacién que tiene esta celda es que no almacena
un volumen grande de hidrégeno y, por lo tanto, no se
tiene la preocupaciéon de que vaya a explotar en cual-
quier momento”, comento.

OTRAS APLICACIONES

En actividades aeroespaciales y espaciales se puede usar
como una aplicacion para los astronautas en la genera-
cién de oxigeno de emergencia, hidrégeno para biocom-
bustible y la orina filtrada para beber.

Con la CCO instalada en el traje espacial, un astronauta
puede producir oxigeno de emergencia para caminatas
espaciales. Esta celda a través de la electricidad produce
calor, con esto, los astronautas pueden calentarse y si fil-
tran la orina se toman el agua.

Desde 2011, Gabriel Luna es miembro de las Redes Te-
maticas de Investigacién del Consejo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia (RedCyTE) de la Agencia Espacial Mexi-
cana (AEM) y ha colaborado con la NASA y Agencias
Espaciales Europeas con la publicacién de su prototipo a
quienes les parecié una tecnologia innovadora.

THIS SALE

GALLONS

CENTS PER GALLON

~UULTL

En los hospitales se puede recolectar toda la ori-
na de los pacientes y del personal para ponerla
en una CCO y producir hidrégeno, el cual servi-
ra para las calderas en los hospitales en lugar de
consumir gas butano.

En las escuelas la orina de los estudiantes puede
ser recolectada para generar energia eléctrica, asi
como para una vivienda sustentable.
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IMPACTO DE LA CELDA DE
COMBUSTIBLE DE ORINA

Las CCO han sido identificadas y situadas para apli-
caciones moviles por el alto poder energético y baja
temperatura de operacién. Por tal consideracién
podrian reducir drasticamente la contaminacién del
medio ambiente cuando se tenga poblacién significa-
tiva de vehiculos.

“Hasta la fecha no se ha probado cientificamente un
desarrollo tecnolégico que pueda ser tan confiable y
reemplace a los sistemas de generacién de energia
que se utilizan hoy en dia. Con esta celda se preten-
de cambiar ese panorama. Para resolver el problema
en la industria automotriz descrito con anterioridad se
cred una CCO para el uso en vehiculos de combustion
interna”, reveld.

FUNCIONAMIENTO DE LA CELDA
DE COMBUSTIBLE DE ORINA

Las Celdas de Combustible de Orina tienen el mis-
mo principio que las celdas de electrdlisis que utilizan
agua.

“El desarrollo de esta nueva CCO utilizando orina de
mamiferos, electrodos de acero inoxidable y un filtro
para retener el amoniaco en la orina antes de llenar el
depdsito de la CCO es innovador. Al utilizar orina en
lugar de agua como electrolito se asegura una mayor
produccién de hidrégeno, dando como resultado una
reduccion de sus dimensiones y un aumento en su efi-
ciencia”, comentd Gabriel Luna.

Al ser menos voluminosa la CCO, es mas facil de ins-
talar en los compartimentos de vehiculos compactos
modernos. Toda CCO estd compuesta por un dnodo,
un catodo y electrolitos. Los materiales usados en és-
tas son muy variados.

El funcionamiento de la CCO consiste en la electro-
lizacién de la orina para producir H, y O, y asi gene-
rar biocombustible como energia directamente para
aplicacion o dependiendo el uso que se le dé.

Esto se logra llenando de orina el depdsito donde se
encuentra el anodo y cétodo de la celda, los cuales
estan separados dentro de la solucién electrolitica.

» Caja de 20 x 30 x 15 centimetros de acrilico. Electrodos de 200 centimetros?
de acero inoxidable 316L. Capacidad energética de 100 mililitros por minuto
produce gas hidrégeno y oxigeno

» El doctor Gabriel Luna Sandoval en el laboratorio trabajando con la CCO

HIDROGENO: COMBUSTIBLE DEL FUTURO

El hidrogeno es el elemento mas abundante en

el Universo, esta presente en todos los seres vivos.
Entre las propiedades que hacen al hidrégeno

un candidato ideal para resolver el problema de

la energia del futuro es su obtencidn a partir

de multitud de fuentes, tanto renovables

como no renovables.
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» Los doctores Gabriel Luna Sandoval y Guillermo Urriolagoitia Calderén concedieron una entrevista a Seleccién Gaceta Politécnica

La reaccién se produce dentro de la misma celda y
la combinacién de hidrégeno y oxigeno produce un
gas denominado hidroxi, el cual fluye hacia la super-
ficie de la celda, donde una tuberia lo conduce a un
burbujeador para quitar el exceso de humedad. Esta
operacion se hace de manera continua cuando los
suministros de componentes se desarrollan en forma
constante y a un régimen de flujo estable.

EL LIQUIDO MAS BARATO Y TODOS LO POSEEMOS

La orina es el residuo organico mas abundante en el
planeta y estd compuesta en su mayoria de agua que
contiene algunas sales. En un litro de orina el 95 por
ciento es agua y el 5 por ciento restante son sélidos.

Los residuos orgéanicos de la orina contienen 30 gra-
mos de urea. Con relacién a las sales, contiene 25
gramos de iones de sodios positivos, asi como los
iones de cloruros negativos. No hay que olvidar que la
urea contiene cuatro dtomos de hidrégeno por cada
molécula, el doble de atomos de hidrégeno que con-
tienen las moléculas de agua.

“Resultados de pruebas recientes muestran que al
aplicar un voltaje bajo a través de la célula se rompe
la molécula de urea con Unicamente 0.36 voltios, pa-
ra la molécula del agua se necesitan 1.229 voltios”.

Septiembre 2014

“El hidrégeno liberado es excepcionalmente limpio,
no téxico y libre de carbono, listo para ser utilizado
como energia renovable. El amoniaco es un subpro-
ducto de la orina”, manifestd el catedratico de la UES.

PODER ENERGETICO DE LA ORINA

El utilizar orina como materia prima para producir
hidrégeno como biocombustible abate la escasez
de energia fésil para la produccién de combustibles
como la gasolina y el hidrégeno a partir del gas natu-
ral, asi como del agua, al usar orina en las CCO que
sustituye al vital liquido.

“Ademas, al dejar de producir biocombustibles a par-
tir de alimentos, como el maiz o sus desechos y uti-
lizar hidrégeno producido en una CCO para usarlo en
un motor de combustién interna se tendrd como re-

La Celda de Combustible de
Orina esta en tramite de patente
ante el Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial




sultado cero emisiones de contaminantes a la atmds-
fera”, apuntd Gabriel Luna, quien estudié el doctora-

do en Ingenieria Mecanica en el ramo de Disefio en
la ESIME Zacatenco con una estancia doctoral en el
ramo aeroespacial y realizé una estancia en el 2013
en el Instituto de Técnicas Energéticas de la Universi-
dad Politécnica de Barcelona (INTE-UPC), supervisa-
do por el doctor Jordi Llorca Piqué.

Cabe mencionar que la investigacion de la Celda de
Combustible de Orina tuvo el asesoramiento de los
cientificos politécnicos de la Seccién de Estudios de
Posgrado e Investigacién (SEPI) de la ESIME Zacaten-
co, los doctores Guillermo Urriolagoitia Calderén y
Luis Héctor Hernandez Gémez.

Para finalizar, agradecié el apoyo recibido por la Uni-
versidad Estatal de Sonora (UES) y la Comisién de
Operacion y Fomento de Actividades Académicas
(COFAA), asi como del Programa Institucional de For-
macion de Investigadores (PIFI) del IPN por el apoyo
de publicacién y ponencias. De igual forma, al Conse-
jo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) por las
becas en el IPN y por la estancia doctoral en el INTE
de la UPC.

COMPONENTES DE LA CCO

La Celda de Combustible de Orina esta
compuesta por electrodos de bajo costo
de acero inoxidable 316L en lugar de
electrodos de titanio o platino; su tamafo
es un cubo de 30 cm por lado con una
capacidad de 1.4 litros; el volumen de
produccién energética es 80 por ciento
de hidrégeno y 20 por ciento de oxigeno,
con un caudal de 1 litro sobre un minuto
y filtros para el control de amoniaco

de la orina.

ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se ha presentado

en varios congresos internacionales, en
publicaciones de revistas y en conferencias
llevadas a cabo en México (en varios estados),
Polonia, Reino Unido, Espafa, Finlandia,
Estados Unidos, Portugal, Irlanda, Brasil,
Angola, Colombia, Marruecos, China.

En lo que resta de este afo el investigador
Gabriel Luna estara presente en Letonia,
Espafa, Ecuador, Turquia e ltalia.
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uizad el evento que quedd suspendido en
Qla mente del cardidlogo Ramiro Iglesias

Leal, fue aquel 21 de diciembre de 1968,
cuando el Centro Espacial Kennedy se estremecié
con la brutal vibraciéon que produjo el despegue del
Apolo 8, la primer nave tripulada que abandonaria
la orbita terrestre para realizar por vez primera un
vuelo de exploracion alrededor de la Luna. Un hecho
que, sin duda, tuvo gran impacto en la vida del §
médico, fue el haber recibido, desde el espacio, el
electrocardiograma de uno de los astronautas abordo
de dicha nave, William Anders, tres dias después del
despegue, grafico histérico para la medicina y en
particular para la cardiologia mundial. R

Iglesias Leal, quien cinco afos atras habria llegado
a la agencia de Administracion Nacional de la Aero- Ay
nautica y del Espacio (NASA), por sus siglas en inglés, ,
como estudiante del curso avanzado de medicina o
aeroespacial, ese 21 de diciembre asisti6 como mé- h
dico cardidlogo invitado, y recuerda que no fue la
gigantesca estructura propulsada por toneladas de
combustible, ni las tremendas ondas sonoras que es-
tremecen los timpanos y hasta los huesos cuando
son encendidas, sino el hecho de que un trio de se-
res humanos llegara hasta la Luna, lugar que por
generaciones, desde el inicio de la humanidad, era
considerado como algo inalcanzable.
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Una labor monumental

El doctor Ramiro Iglesias Leal, actualmente asesor
médico del Centro de Desarrollo Aeroespacial (CDA)
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), recibid, este
ano, el reconocimiento de la Aeroespace Medical
Association (AsMA), por su labor monumental en la
difusion y practica de la medicina aeroespacial a lo
largo de 50 afios.

Durante la inauguraciéon del Congreso Anual de la
AsMA y ante la comunidad internacional de medicina
aeroespacial, el cardiélogo mexicano obtuvo una me-
dalla y un reconocimiento especial de manos del
presidente saliente de la AsMA, James T. Webb, quien
destacé su labor de hace medio siglo, siempre acor-
de con el propésito de la Asociacion, en la promocion de
la ciencia y el arte de la medicina espacial, asi como
las ciencias bioldgicas, con particular énfasis en los
problemas que enfrentan los seres humanos en el
medio ambiente espacial.

Durante la solemne ceremonia, celebrada en San
Diego, California, sede de la AsMA, no hubo tiempo
para enumerar los logros de Ramiro Iglesias, quien
ademas se ha desempefiado como asesor médico de
la Asociacion Sindical de Pilotos Aviadores de México
(ASPA), jefe de los servicios médicos de la Compania
Mexicana de Aviacién; Director del Centro Nacional
de Medicina de Aviacién (Cenma) de la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes (SCT), y subdirector
del Hospital de Cardiologia del Centro Médico Na-
cional Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro

Social (IMSS).
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Formé parte del grupo promotor de la Agencia
Espacial Mexicana (AEM) y actualmente se desem-
pefia como asesor de la Secretaria de Salud (SS) de
Tamaulipas para la implementaciéon del Programa
Estatal de Telemedicina y es miembro activo de
la Sociedad Mexicana de Cardiologia, el Consejo
Mexicano de Cardiologia y la Asociacién de Medicina
Aeroespacial de los Estados Unidos. También fue
presidente fundador y actual miembro de la Aso-
ciacion Mexicana de Medicina Aeroespacial y la
Sociedad Mexicana de Astrobiologia.

» Reconocimiento al Dr. Ramiro Iglesias por el Presidente de la AsMA a través
de su presidente Dr. James Webb, San Diego, California, Estados Unidos, 2014
= 4



Su labor de difusién lo involucré en la serie de 30
programas de divulgacién cientifica La dltima fron-
tera con Radio UAT, ®n el consejo editorial de la
revista Ciencia UAT y en la serie de 24 programas de
television Ciencias del Espacio. Platicas con el doctor

Ramiro Iglesias Leal, realizada por la Direccion de ,

Television Universitaria de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas, ,misma que recibié en el 2008 el
Premio Nacional de Televisién Educativa que otorga la
Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones -
de I.Educacién Superior (ANUIES) en México.

- \
La ruta hacia el hombre césmico LA

En entrevista para Seleccion -Gac.eta Politécnica,
Ramiro Iglesias recordé que su labor dentro de 1a
Asociacion de Medicina Aeroespacial de los Estados
Unidos llegé a la clspide cuando le fue otorgada,la
vicepresidencia de la AsMA de 1988 a 1989, méaximo
puesto al que un extranjero puede aspirar dentro de
esta organizacion, s6lo comparable al logro obtenido
por su libro La ruta haciasel hombre césmico, que
obtuvo el Premio por la Mejor Obra Literaria sobre
“Ciencias de la Vida en el Espacio”, otorgado por la
Academia Internac¢ional de Astronautica, con sede en
4 Francia, el 13 de octubre de 2002.

» Doctor Ramiro Iglesias Leal, asesor médico del Centro
de Desarrollo Aeroespacial del IPN
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Originario de Camargo, Tamaulipas, el asesor aero-
espacial del«Centro de Desarrollo Aeroespacial del .
IPN, ‘reconocié que el conocimiento del compor- P
tamiento del ser humano fuera del planeta Tierra se
ha multiplicado varias veces,y en este libro, existe
una evolucién con respecto de su primer trabajo
sobre medicina,espacial, publicado en la revista Acta
médica de la Escuela Superior de Medicina (ESM) del
-IPN en 1966. ) .
“En 1961 la Unidén Soviética y los Estados Unidos

comenzaron con los primeros vuelos tripulados, de

.manera que.en ese primer escrito que hice, todavia

se*nota el candor del trabajo* pionero, la limitacién

de informacién y mucho de intuicion, deducciones, .

reflexiones, predicciones, proposiciones e hipétesis .

que se cumplitian mas tarde”, recordé. i .
- -

Indicé que g:aaas a las misiones espaaales ahora se

sabe de que manera mfluyen Ios faq’gores a
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ma o el térax, la cara y el cuello se abotargan, la columna
se endereza y los discos intervertebrales se hinchan, lo
que produce un ligero aumento en la estatura.

Asegurd que uno de los problemas persistentes en
los viajes espaciales es la pérdida de calcio, que no
es otra cosa que un signo de adaptacién, en virtud
de que el peso del sistema dseo es excesivo para las
condiciones de microgravedad, asi como el peso de
los mlsculos denominados antigravitacionales, es de-
cir, los que nos mantienen sentados o de pie.

Los datos recopilados en su trayectoria profesional,
sobre los cambios fisicos y la psicologia de los as-
tronautas, muy semejante al de los primeros esla-
bones del género humano y cémo el hombre es
capaz de vivir fuera del planeta Tierra, quiza indefi-
nidamente, e incluso posarse en otro cuerpo celeste
y desempenfarse con agilidad, eficiencia y seguridad,
fueron plasmados en esta obra.

La ruta hacia el hombre césmico, avalada por la
Academia de Ciencias de Rusia y quizad la primer
obra traducida al idioma inglés por el IPN, contiene
informacién suficiente como para plantear una hipé-
tesis de la evolucién humana fuera de la Tierra: “Luego
de observar las alteraciones fisicas y fisiolégicas de
los hombres que regresan del espacio me encontré
con que los cambios que se operaron en cada uno
de los eslabones de la evolucién humana son seme-
jantes a los que experimentan actualmente los
astronautas, de ahi la certeza de encontrarnos ante
el advenimiento de un nuevo tipo de ser humano: el
Homo Cosmicus”.

El tercer lamado de la medicina aeroespacial

Al narrar cdmo es que el 24 de diciembre de 1968,
a las 11:20 horas, se encontrd frente a la consola del
control médico de la NASA para recibir el primer
electrocardiograma desde la orbita lunar, del piloto
del médulo, William Anders, el doctor Ramiro Iglesias
record6 que cuando estaba en el segundo afio de su
primer posgrado en la Facultad de Medicina de Paris,
Francia, rechazé por tres ocasiones tomar el curso
sobre Fisiologia Aeronautica en el mismo laboratorio
donde Paul Bert, conocido como el Padre de la Medi-
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» Planetario Dr. Ramiro Iglesias, Cd. Victoria, Tamaulipas

“"Dos afos después, decidi tomar un afio mas de
especialidad en el Instituto de Cardiologia de Londres,
Inglaterra,
formal y definitiva en varias instituciones de México y
Estados Unidos. Aunque la Clinica Mayo, ubicada en
Rochester, Minnesota, me ofrecia una trayectoria en el
Laboratorio de Fisiologia Cardiopulmonar, me incliné
por el Instituto de Cardiologia de México porque mi
vocacion era tratar enfermos cardiacos”, apunté.

desde donde solicité una residencia

Relaté que poco tiempo después cayo en la cuenta de
su segunda declinacién hacia la medicina aeroespacial
porque durante la residencia que hubiera inicia
la Clinica Mayo, habria tenido que realizar pruebas a
los siete pilotos de la Fuerza Aérea Norteamericana,
quienes resultaron ser los primeros astronautas
calificados por la NASA para el Programa Mercurio y
quienes pondrian a prueba la viabilidad de un vuelo
espacial tripulado por humanos.

Una vez que ejercia su profesion también de manera
privada, acudié a su consultorio un colega que tenia
un hermano perteneciente a la Asociacién de Pilotos
Aviadores de Meéxico (ASPA), que curiosamente
andaban en busca de un médico joven que fuera
cardiélogo, conociera el inglés y algin otro idioma
y que estuviera en condiciones de capacitarse en
medicina de aviacion.

“La tercera vez no decliné, asi que acepté la invi-
tacion para tomar un curso basico en la Escuela de
Medicina Aeroespacial, perteneciente a la Fuerza

otras”,

Aérea de los Estados Unidos, precisamente donde
enviaban a los astronautas a calificarse, y opté por
tomar también el curso avanzado, cuyo profesor era
Arnauld Nicogossian, Director Médico de la NASA y
quien finalmente me invitaria al control médico del
Apolo 8 como médico cardiélogo”, destaco.

Grave error suspender los viajes a la Luna

Impactado por la partida de los primeros tripulantes
con direccién a la Luna y por los primeros seres
humanos que se posaron en ella, el especialista bio- .
médico del CDA del IPN, calificé como un grave error
el que se hayan suspendido los viajes tripulados al
satélite natural de la Tierra porque frenaron el ritmo
de la investigacion en ciencia espacial, misma que ha
producido los avances cientificos y tecnolégicos mas
importantes en toda la historia de la humanidad.

Entre los beneficios concretos para la sociedad
destacan las telecomunicaciones, la percepcion re-
mota satelital, la medicina y la educacién a distancia,
la localizacién de recursos forestales, mineros o mari-
timos, el mejoramiento de la tecnologia agricola y la
produccién de alimentos especiales, entre m
otros. “Hace 10 afios la NASA i
producido 33 mil

a europea rusa, Japonesa y?anadlense, entre

acoto.
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Por esta razén, el presidente fundador de la Aso- .
ciacién Mexicana de Medicina Aeroespacial y de la g
Sociedad Mexicana de Astrobiologia se congratuld i 4
por la creacién de la Agencia Espacial Mexicana,

mediante una ley expedida por el Congreso Mexicano

en el afio 2010. También reconocié la labor del

Instituto Politécnico Nacional y de otras instituciones

de educacién superior que han decidido formalizar

el estudio de la ciencia y la tecnologia espacial en

beneficio de la humanidad.

Convencido de los grandes beneficios que produce
la investigacién aeroespacial, Ramiro Iglesias Leal,
impulsé en México la materia optativa de medicina
aeroespacial en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México y en la
Escuela de Medicina del IPN.

Septiembre 2014



Reconocimientos en México

Esta labor y muchas otras también le han merecido
reconocimientos en su pais de origen como las
medallas al Mérito “Luis Garcia de Arellano” vy
“José Bernardo Gutiérrez de Lara” del gobierno de
Tamaulipas, asi como del doctorado Honoris Causa
por la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT)
en reconocimiento por sus aportaciones cientificas y
académicas, entre las que destacan ser miembro del
Comité Técnico Asesor del Programa de Investigacion
y Desarrollo Aeroespacial de la UNAM, coordinador
- general del Programa de Medicina Aeroespacial de
 la Secretaria Académica del IPN y como profesor
de la asignatura Cardiologia Aeroespacial a nivel de
posgrado en el Instituto Nacional de Cardiologia
“Ignacio Chavez".

También recibié, en 1985, el Premio Especial
otorgado por la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes por su participacion en la preparacién de

i Misién 61-B y puesta en érbita

humanidad: el doctorado Honoris Causa.

Como parte de sus reconocimientos, en Ciudad
Victoria, Tamaulipas, llevan el nombre del destacado
cardidlogo, un jardin de nifios, tres telesecundarias,
un colegio de bachilleres, asi como el Planetario de
dicha ciudad. Ademas Iglesias Leal ha publicado
- diversos trabajos sobre cardiologia y medicina
~ aeroespacial en revistas nacionales e internacionales
y dictado conferencias en México, Estados Unidos,
Canad3, Espafa, Alemania, Libano, Chipre, Filipinas,
Costa Rica, Colombia, Ecuador, Argentina, Uruguay
y Rusia.

Incansable en su labor, Ramiro Iglesias Leal asegura
que el destino ha jugado un papel importantisimo en
su trayectoria como cardidélogo y médico aeroespacial
y asegura que se siente identificado con el poema En
paz de Amado Nervo:

Muy cerca de mi ocaso,

yo te bendigo, vida
porque nunca me diste ni
esperanza fallida,

ni trabajos injustos, ni pena
inmerecida;

porque veo al final de

mi rudo camino,

que yo fui el arquitecto de
mi propio destino...

» Por sus aportaciones cientificas en beneficio de la humanidad, la
Universidad Auténoma de Tamaulipas, lo distinguié, en 2012, con el
Doctorado Honoris Causa
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BENEFICIOS DE LA

ACUPUNTURA LASER

EN TRATAMIENTO PARA DIABETICOS
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Isis Espinola

terogéneo y multifactorial que comprende un

grupo de enfermedades clinicas y genéticas
que se caracterizan por la intolerancia a la gluco-
sa. Es definida por la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) como un grupo de trastornos meta-
bdlicos que afectan a diferentes 6rganos y tejidos,
una vez diagnosticado no tiene cura, existen varios
tipos: la diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 y gestacional,
entre otras.

| a diabetes es una enfermedad de caracter he-
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Segun datos de la OMS, existen mas de 347 millones
de diabéticos en el mundo, México ocupa el primer
lugar en mortandad. En tanto que el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) reporta que es un
padecimiento que se ubica en el segundo lugar como
causa de muerte en México con 78 mil fallecimientos
registrados durante el afo 2011. La Federacién
Mexicana de Diabetes refiere que la prevalencia es
mayor en poblacién con antecedentes familiares y en
personas con obesidad.




Debido a la alta incidencia de pacien-
tes diabéticos y a los costos que se de-
rivan de su tratamiento, ha sido necesario
estudiar otras terapias que pueden ser
un complemento para mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Por tal moti-
vo, alumnos de la Especialidad en Acupun-
tura de la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia (ENMH), en particular la estudiante
Maria Maldonado Méndez, realizé un estudio me-
diante la estimulacién de los puntos de acupuntura
con rayo laser en un grupo de ratas con diabetes.

Losresultados de dicho estudio fueron contrastados
con el trabajo realizado por la alumna Joselyn Frias
Barrera, la cual aplicé el mismo tratamiento en
pacientes diabéticos, dicha labor fue supervisada
por la doctora Cynthia Ordaz Pichardo (Especialista
en Biologia Celular) y los doctores Flavia Becerril
Chévez y Gabriel Carlin Vargas (especialistas en
acupuntura).

» En la acupuntura existen canales que activan determinados rganos,
en este proyecto para tratar la diabetes se utilizé el punto Pishu (V20)
que se encuentra en el canal de vejiga, localizado en la parte baja de
la espalda

La acupuntura es un método reconocido por
las comunidades europeas y asidticas. En
América Latina, donde mas personas presen-
tan diabetes, alin no es aceptada por comple-
to, por tal motivo las investigaciones realiza-

das en la ENMH han tenido el propdsito de
demostrar su eficacia y relevancia

“En la acupuntura existen canales que activan de-
terminados 6rganos, en este proyecto para tratar
la diabetes se utilizd el punto Pishu (V20) que se
encuentra en el canal de vejiga, localizado en la par-
te baja de la espalda. El propdsito es fortalecer la
funcién del bazo, que en la medicina tradicional chi-
na se refiere a la funcién del pancreas”, explicé la
alumna Maldonado.

Dentro de la fisiopatologia de la diabetes existe un
proceso inflamatorio crénico de bajo grado que esta
determinado por la presencia de adipocitos que
son células grasas que se depositan en las visceras
y en el tejido adiposo subcutaneo. Estas activan una
reaccién inflamatoria por medio de la movilizacién de
macréfagos (células del sistema inmunitario que se
localiza en los tejidos) y afectan las vias de sefalizacion
intracelular de la insulina.

e

La principal funcién de la insulina es introducir
glucosa en las células para proporcionar ener-
gia, es un proceso que ya no sucede en los
diabéticos y por tal motivo la glucosa se
presenta en altas concentraciones en la
sangre, esto genera sintomas como
la falta de energia, no se sintetizan las
proteinas y se genera pérdida de
peso o masa muscular.

Las citosinas, que son un
grupo grande de proteinas
implicadas en la emisién de
sefales entre las células durante
el inicio de la respuesta inmune, son

responsables del desarrollo de la diabetes debido a
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Laser es una abreviatura del
inglés Light Amplification by
Stimulated Emission of Ra-
diation,
Amplificacién de la Luz por

se traduce como

Emision Estimulada de Radia-
ciéon. El principio se basa en
la teoria cuantica; cuando un
atomo se encuentra excitado
y recibe un estimulo, éste ac-
tiva a otro formando una re-
accién en cadena

que se genera resistencia a la accién de la insulina
en los tejidos periféricos, estimula la adquisicion de
infecciones y afecta directamente a los dérganos y
tejidos implicados (higado, pancreas, bazo, rifiones).
Es importante resaltar que este bloqueo de insulina se
debe a la inflamacién que genera en dichos 6rganos.

Por tal razén se llevd a cabo un anélisis de citocinas
inflamatorias en ratas con diabetes mellitus, de los re-
sultados se obtuvo que la presencia de citocinas pro-
inflamatorias estaban elevadas y los mecanismos
antiinflamatorios, danados.

Q-DS DEL TRATAMIENTO CON ACUPUNTURA

42

Existen distintos tratamientos para la diabetes a
través de farmacos, entre ellos se encuentran los se-
cretagogos, los cuales estimulan a las células beta
del pancreas, y con ello la secrecién de insulina.
Los inhibidores de dipeptidildipeptidasa que
funcionan a nivel intestinal. Ademas existen otros
farmacos que son conocidos como serisen-
sibilizadores, en este caso el paciente
cuenta con suficiente insulina pero hay
resistencia a su accién a nivel periférico (en
los tejidos graso o muscular), por lo que no
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es utilizada de forma adecuada. También estan las
tiazolidinedionas, que pueden disminuir la produccién
de citocinas proinflamatorias, por tanto son capaces de
incidirenlainflamacién, silainflamacion créonicaes con-
trolada, es posible lograr un equilibrio y debilitar la
enfermedad.

La propuesta de la doctora Cynthia Ordaz es apoyar
el tratamiento farmacolégico a pesar de los efectos
secundarios que éstos causan, pero recomienda
ampliamente, para mejorar la calidad de vida de los
pacientes, utilizar la acupuntura para el tratamiento
de la diabetes por sus efectos y beneficios, los cuales
han sido comprobados de manera cientifica a través
de esta investigacion.

“El laser en acupuntura tiene diversos efectos, entre

ellos es antiinflamatorio; el acupunto Pishu (V20)
tiene la funcién de favorecer la funcidon de bazo
pancreas, ademas, con el laser se obtienen efectos
fotofisicos y fotoeléctricos, lo que favorece la fosfo-
rilacién oxidativa y reacciones fotoquimicas en teji-
dos, como la sintesis de enzimas y ADN, lo que ayuda
al desempefio normal de las funciones vitales de la
célula”, explicé la alumna politécnica.

Cada célula tiene una potencia de bioluminiscencia,
cuando se encuentra en estado patoldgico su lon-
gitud de onda desciende, por lo tanto la labor del
laser es reestablecer el déficit energético de la célula,
lo hace de manera directa, ya que estimula y actta en
el proceso de sintesis del acido desoxirribonucleico
(ADN).




El uso del laser ha demostrado estimular factores de
crecimiento, mejorar la oxigenacién y la regeneracion
tisular (células y tejidos), aumentar la proliferacion ce-
lular vascular (del sistema cardiovascular) y disminuir
el proceso inflamatorio, este Gltimo de vital importan-
cia, ya que es la base de la resistencia a la insulina que
genera la diabetes.

A las ratas en el laboratorio se les indujo diabetes y se
aplicé laser en el punto de acupuntura, su sangre fue
monitoreada para conocer los niveles de glucosa y al
final del tratamiento fueron sacrificadas para examinar
los 6rganos involucrados en esta enfermedad (higa-
do, pancreas, bazo y rifones). De los resultados se
obtuvo que los niveles de glucosa de 377 mg/dL
disminuyeron a 138 mg/dL, lo que repercute en la
mejor calidad de vida del paciente.

Existen distintos tipos de laser, el que Maria Maldo-
nado utilizé es de mediana potencia (5 a 200
miliwatts), se encuentra en el espectro no visible de
luz, con una frecuencia de tres mil Hertz durante 30
segundos, lo que da una dosis de 2.49 Jules, accidon
que produce un efecto antiinflamatorio. Cuenta con
una absorcidn de cinco a siete centimetros, por lo que
puede estimular de forma adecuada al 6rgano.

» Cynthia Ordaz Pichardo, investigadora y encargada del Laboratorio

de biologia celular y productos naturales

“Es un procedimiento indoloro, el Unico inconvenien-
te es que se requiere de mucha constancia en las
consultas. Lo hemos notado en el grupo experimental
de pacientes, pues ha sido inconstante, una vez
que presentan mejoria dejan de asistir. Es necesario
aplicar el estimulo de dos a tres veces por semana
y se requiere de al menos 15 sesiones para notar
resultados”, advirtid la doctora Ordaz.

La especialista aclaré que es importante que las per-
sonas sepan que la diabetes es una enfermedad
crénico-degenerativa no curable, pero controlable
con medicamento y/o con terapias alternativas como
la acupuntura. El uso del laser mejorara la respuesta
del organismo al tratamiento; con la posibilidad de
disminucién en la dosis de farmacos para el buen
control metabdlico y con ello aminorar sus efectos
secundarios.

Al inicio del tratamiento de acupuntura el paciente no
bajaré la dosis en la toma de su medicamento, pues
es un proceso paulatino. El beneficio de este trata-
miento es controlar la glucosa y evitar la presencia de
otras enfermedades crdnicas que se relacionan con
la diabetes como la insuficiencia renal, retinopatia,
problemas cardiovasculares, neuroldgicos, de la piel,
entre otras.
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O DESDE EL PUNTO DE VISTA
L-OCCIDENTAL

“Los médicos en la antigliedad para diagnosticar la dia-
betes evaluaban las secreciones del paciente, cuando
la orina era muy dulce sabian que existia la enfer-
medad. El término diabetes surgié alrededor del afo
250 A.C., afos después se le agregd mellitus que sig-
nifica dulce. Es por tanto una enfermedad que existe
desde hace mucho tiempo”, comenté la alumna.

Agregé que en la medicina tradicional china, la dia-
betes es una enfermedad que se conoce hace mas
de dos mil anos, con el nombre de sindrome Xiaoke,
donde Xiao significa perder, gastar o consumir la
energia del cuerpo, y ke, sed intensa.

En el tratamiento oriental para la diabetes se habla
sobre una afeccion en tres partes del cuerpo: el Jiao
superior (pulmones), por lo tanto el paciente presenta
mucha sed; en el Jiao medio (estdmago, bazo y pan-
creas), en este caso el paciente presenta mucha ham-
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Efectos terapéuticos del laser

* Analgésico. Calma o elimina el
dolor y se utiliza en rehabilitacion

e Antiinflamatorio. Previene y dis-
minuye inflamacion de los tejidos

e Cicatrizante. Repara heridas
cuténeas a nivel de la dermis y

epidermis

¢ Vasodilatador. Estimula la mi-
crocirculacién

® Incrementa la respuesta
inmune

bre, y en el Jiao inferior (rifiones), por lo tanto el pa-
ciente orina constantemente.

Para la medicina tradicional china lo anterior se debe
a una deficiencia de ying, que coincide en la medicina
occidental con la presencia de resistencia a la accidn
de la insulina. Para los médicos orientales los ha-
bitos alimenticios y actividad fisica influyen de
manera relevante, pero ademas consideran las
emociones como un aspecto determinante en

el desarrollo de la enfermedad y tratamiento.
Por ejemplo, la preocupacién y la ira son emo-
ciones que se consideran como factores paté-
genos internos y que precipitan el desarrollo de

la enfermedad.

“Utilizar la acupuntura en México

podria ofertar muchos beneficios

para el paciente como mejorar su

control metabdlico y su calidad

de vida. Para el sector salud los

beneficios serian la reduccién en

la inversion de los tratamientos

y en las complicaciones de la

enfermedad”, finaliz6 Maldona-
do Méndez.




RECONOCEN

CENTRO DE INCUBACION
D€ EMPRESAS DEL IPN

COMO AULIADO ESTRATEGICO

or su incesante impulso a la

innovacion, el Centro de In-

cubacion de Empresas de
Base Tecnolégica (CIEBT) del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN) fue
reconocido por el Instituto Nacio-
nal del Emprendedor (Inadem) y la
Secretaria de Economia (SE) del
Gobierno Federal, como una incu-
badora de alto impacto y aliado
estratégico en el fomento del em-
prendimiento y la creacion de
empresas de base tecnoldgica.

Durante la presentacion de Incuba-
doras, Aceleradoras y Espacios de
Vinculacién realizada en el marco
de las actividades de la Semana del
Emprendedor, el Inadem y la SE
reconocieron al CIEBT, por segundo
ano consecutivo, como incubadora
de alto impacto y aliado estratégico,
distincion que fue entregada por el
Secretario de Economia, lldefonso
Guajardo Villarreal, y el presidente
del Inadem, Enrique Jacob Rocha,
al encargado de la direccion del
Centro de Incubacion de Empresas
de Base Tecnoldgica del IPN, Juan
Alberto Gonzalez Pifdn.

Guajardo Villarreal aseguré que el
Gobierno Federal estda convenci-

do de la gran importancia de la
labor que realizan las incubadoras
y aceleradoras de empresas para
impactar en la sociedad mexicana.
Aseguré que esta alianza entre el
gobierno, incubadoras y acelera-
doras de empresas, instituciones
educativas y empresarios, es de
vitalimportancia parael pais, ya que
no sélo promueve el crecimiento
econémico, sino que representa
un avance en la credibilidad de las
politicas publicas, con resultados
inmediatos y tangibles.

A su vez, el presidente del Instituto
NacionaldelEmprendedor, Enrique
Jacob Rocha, destacé la participa-
cién activa de todas las incubado-
ras que forman esta alianza estraté-
gica en beneficio del pais.

Indicé que esta vinculacion permitira
establecer criterios de reconocimien-
to para que a los emprendedores en
el pais les sea mas sencillo definir
cudles son las caracteristicas de las
diferentes incubadoras y acelerado-
ras que participan en el ecosistema,
y de esta manera, también podra
definir cuéles son aquellas que, me-
jor solventan sus necesidades de
emprendimiento. o
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EXISTE ALUTA PREVALENCIA D€
CISTICERCOSIS EN MEXICO

Esta enfermedad constituye un
problema de salud publica muy
importante

Claudia Villalobos

a travesia de las larvas inicia en la boca del comensal, quien sin sa-
berlo las ingiere al comer alimentos contaminados, éstas descienden
través del aparato digestivo y los acidos gastricos; las sales biliares
del huésped participan en su activacion al desbaratar su revestimiento,
con ello se liberan los cisticercos y se adhieren con sus diminutas ventosas
a las paredes del intestino delgado, ademas se transportan a través del
torrente sanguineo hacia diferentes 6rganos; los parasitos que se alojan en
el intestino comienzan a crecer hasta convertirse en Taenia solium, parasi-
tos que llegan a alcanzar longitudes de entre 1.5 y 4 metros.

En los casos mas leves el viaje infeccioso puede llegar a su fin con un
tratamiento antiparasitario, pero en las situaciones mas graves se recurre
a la cirugia o concluye con la muerte del hospedero, circunstancia que
dependera del érgano en el que se alojen los cisticercos. '+ Taenia solium
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cisticercosis cerebral . ~

Medidas preventivas
para evitar la cisticercosis

Lavarse las manos antes de
comer y después de ir al bano,
al cambiar panales, al preparar

y servir alimentos

Lavar y desinfectar
perfectamente frutas y
verduras, sobre todo aquellas
que crecen al ras del suelo

De preferencia consumir
agua embotellada o hervirla o
desinfectarla, si es de la llave

Tener cuidado con el
origen de la carne de cerdo,
evitar comprarla en puestos

callejeros clandestinos que
no pasan ninguna
inspeccion sanitaria

Cisticerco

Neuro

» Ciclo de vida de la cisticercosis

Resulta asombroso ver cémo la prevencién es factor determinante para
evitar la propagacién de diversas enfermedades. Lavarse las manos pue-
de parecer un acto irrelevante, pero en realidad se trata de la forma mas
antigua, sencilla y efectiva de prevenir muchas patologias. Por ejemplo,
cuando lavamos nuestras manos luego de ir al bafio o de cambiar el
panal a un bebé, eliminamos la mayor fuente de patégenos causantes
de enfermedades diarreicas, ya que un gramo de heces humanas puede
contener cerca de 10 millones de virus y bacterias. La cisticercosis es
una enfermedad que puede evitarse facilmente a través de esta sencilla
medida higiénica.

Conscientes de que la prevencion es primordial para el cuidado de la salud
y con el propésito de mantenerse a la vanguardia del conocimiento cien-
tifico, enterarse de los datos estadisticos mas recientes, cuadros clinicos
y manejo de los pacientes con diversas enfermedades, los estudiantes de
la Escuela Superior de Medicina (ESM) del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), recientemente llevaron a cabo el “Primer Simposio de Microbiologia
y Parasitologia Médicas”, en el que participaron destacados investigado-
res de distintas instituciones educativas y del sector salud.

Al dictar la conferencia “Neurocisticercosis”, la especialista del Centro
Médico Nacional “Siglo XXI"” del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Alma Griselda Ramirez Reyes, subrayé que la cisticercosis es la
parasitosis mas frecuente en México y cuando la patologia es de tipo
cerebral constituye la primera causa de epilepsia.
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» Alma Griselda Ramirez Reyes, Especialista del Centro Médico Nacional “Siglo XXI” del IMSS

La cisticercosis esta relacionada con la pobreza, con
la deficiente infraestructura sanitaria, predominante-
mente en las zonas rurales y es causada por la inges-
tién de huevos del parasito Taenia solium, conocido
comlUnmente como solitaria, mismos que llegan al

organismo humano al consumir carne de puerco in-
fectada (el cerdo es un huésped intermediario), fru-
tas y verduras contaminadas como resultado de una
coccién o preparacion insalubre, y en particular por
la convivencia con un portador del gusano adulto,
quien disemina los huevos por no lavarse las manos
después de una deposicidn o por la higiene inadecua-
da al manipular o servir los alimentos.

Taenia solium es un parasito aplanado hermafrodita,
es decir, posee érganos sexuales masculinos y feme-
ninos, por ello al alcanzar la madurez se autofecunda
y produce entre 50 y 80 mil larvas diariamente, las
cuales excreta la persona enferma a través de sus he-
ces. Cada huevecillo tiene el potencial para convertir-
se en cisticerco.

Los huevecillos llegan a los cerdos como producto
del fecalismo al aire libre, que generalmente ocurre
en las éreas rurales. Los cerdos comen las heces y de
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esa manera contribuyen a completar el ciclo de vida
del parasito, el cual en su etapa adulta Unicamente se
desarrolla en el hombre.

Este tipo de infeccidn intestinal, que también se de-
nomina teniasis, ocasiona sintomas tolerables como:
dolor estomacal, ndusea, malestar general, pérdida
de peso, cefalea y mareos; la solitaria puede vivir a
expensas del intestino del hospedero por afos.

La cisticercosis es endémica en diversos lugares del
mundo; en América Latina la mayor prevalencia se
registra en Brasil y México; en Africa y en el sureste
asiatico, principalmente en la India y Nepal.

CIFRAS Y ORGANOS BLANCOS

La doctora Ramirez Reyes refirid que en el territorio
nacional las demarcaciones con mayor prevalencia de
la enfermedad son: Guanajuato, Jalisco y el Estado
de México, pero en general en todo el pais la cisti-
cercosis es considerada un problema de salud publica
muy importante.

Entre el 10 y el 25 por ciento de los portadores de
Taenia solium se ubican en las zonas rurales, lo cual
se considera una prevalencia muy alta, y los afecta-




dos son mayoritariamente personas de entre 15 y 40
afos. En tanto que las cifras oficiales reportan que
cada afno ocurren en todo el mundo 50 mil decesos
por esta patologia y se estima que cerca de 20 millo-
nes de personas estan infectadas.

El Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
de la Secretaria de Salud, es el nosocomio que cuen-
ta con el estudio mas completo y el seguimiento de
la cisticercosis cerebral en México; de acuerdo con
reportes emitidos por dicha instancia, entre 1985 y
1992, la cisticercosis conformaba el 11 por ciento
del total de las consultas del hospital, constituyendo
el 25 por ciento del total de las craneotomias reali-
zadas por afo y la primera causa de epilepsia en el
adulto.

El parasito no elige un érgano blanco especifico, pero
principalmente se aloja en los pulmones, en los teji-
dos muscular y subcutaneo —en estas zonas no causan
sintomas y se perciben como protuberancias deba-
jo de la piel-, cuando se hospeda en los ojos causa
vision borrosa, inflamacion y desprendimiento de la
retina; pero sin duda los efectos mas devastadores de
la enfermedad se presentan cuando invade el sistema
nervioso central.

NEUROCISTICERCOSIS

El ciclo del cisticerco pasa por diferentes estadios
(vesicular, granular o nodular y calcificado); de acuer-
do con ello son las manifestaciones clinicas.

En el cerebro se pueden encontrar dos tipos de quis-
tes: el quiste racemoso, que tiene forma de racimo de
uvas y suele aparecer en el espacio subaracnoideo de
las cisternas de la base, pudiendo alcanzar hasta 10
centimetros de didmetro; en tanto que el quiste celu-
loso —de forma ovalada o redondeada— normalmente
se encuentra en el parénquima cerebral.

La especialista del Centro Médico Nacional “Siglo
XXI" indicd que entre el 29 y 62 por ciento de la in-
feccion que se localiza en el sistema nervioso central,
ocurre en la regién parenquimatosa y puede ser Uni-
ca, multiple o masiva; sus manifestaciones clinicas son
epilepsia entre el 50 al 80 por ciento de los casos.

Cuando el parasito se introduce en la regién subarac-
noidea, hasta en el 56 por ciento de los casos, este
tipo de lesién puede alcanzar proporciones muy im-
portantes en cuanto a sus dimensiones y ocasionar un
efecto de masa que produce inflamacion y desplaza-
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calcificado

Parasito
coloidal

Parasito

SINTOMAS

epilepsia

Cefalea, epilepsia

Cefalea, epilepsia

Hipertension

UBICACION

Parénquima, espacio
subcranoideo de los surcos

Parénquima, espacio
subcranoideo de los surcos

Parénquima, espacio
subcranoideo de los surcos

Espacio subaracnoideo de la

TRATAMIENTO

Para aliviar los sintomas

Para aliviar los sintomas y/o
cisticidas si persisten los sintomas

Tratamiento aliviar los
sintomas, cisticidas, corticoides

Cisticidas y corticoides en todos

base

vesicular endocraneana

Hipertensi
endocraneana

*Fuente: Cistimex

miento del tejido cerebral, ademas tiende a producir
fibrosis leptomeningea, inflamacién de los vasos ce-
rebrales (vasculitis) que puede conducir a infartos
cerebrales, producir neuropatias de nervios craneales
oculomotores (lo cual puede ocasionar disminucién
de la visién o ceguera) e hidrocefalia.

La frecuencia de la cisticercosis intraventricular se si-
tha entre el 10y el 20 por ciento de todos los casos y
es potencialmente letal, principalmente la que se lo-
caliza en el tercer ventriculo y cuando hay cambios en
los movimientos de traslacion de la cabeza, puede ha-
ber un incremento subito de la presion intracraneal,
producir una pérdida del estado de alerta y puede
llevar al paciente al estado de coma o a la muerte
subita de forma inmediata.

La cisticercosis espinal es la menos frecuente (1 por
ciento) y se puede presentar tanto en el espacio su-
beracnoideo como dentro del parénquima medular,
produce aracnoiditis (proceso inflamatorio crénico de
las cisternas basales), asi como mielitis transversa (in-
flamacién a lo largo de la médula espinal), alteracién
de los esfinteres, disminucién de la fuerza muscular y
alteraciones en la sensibilidad.

La doctora Alma Griselda Ramirez Reyes dijo que las
formas extraneurales de la cisticercosis se pueden lo-

Ventriculos

o solo en quienes se agraven con
el tratamiento

y corticoides en todos

calizar en la retina, en el tejido subcuténeo y en cerca
del 75 por ciento de los pacientes con neurocisticer-
cosis se observan calcificaciones musculares.

ESTUDIOS Y TRATAMIENTOS

La variabilidad de los sintomas de la cisticercosis
depende de la localizacion, el tamafio y nimero de
quistes que se encuentran en un paciente, ademas
de los factores como la respuesta inmune y la reac-
cién inflamatoria de las personas. Sin embargo, hay
sintomas que nos deben mantener alertas, ya que
pueden estar relacionados con esta enfermedad, los
mas comunes son dolor de cabeza, crisis convulsivas,
vomitos, vision borrosa y alteraciones en la marcha,
ante los cuales es indispensable acudir con el médico
para que realice diferentes estudios con el propésito
de emitir un diagnédstico adecuado.

Sin embargo, uno de los problemas para determinar
que se padece cisticercosis es que entre el 30 y 40
por ciento de las personas infectadas no presentan
sintomas y por lo tanto no reciben tratamiento.

La expositora indicé que los estudios que permiten
evidenciar que una persona padece cisticercosis cere-
bral son: la tomografia axial computarizada, examen
que mediante la toma de imagenes ayuda a ubicar las

Septiembre 2014



lesiones, en tanto que la resonancia magnética permi-
te obtener imadgenes mas detalladas y definir cisticer-
cos en el cerebro, debido a que es mas sensible para
revelar edemas circundantes y puede mostrar cam-
bios internos que indiquen muerte de los cisticercos.

Ademas de estos estudios existen pruebas seroldgi-
cas para detectar cisticercosis: el enzimoinmunoana-
lisis de adsorcidn (Elisa) y la prueba inmunolégica en
el liquido cefalorraquideo son altamente sensibles y
especificas para detectar la infeccion.

La doctora Ramirez Reyes refirid que los tratamien-
tos que normalmente se utilizan en pacientes infec-
tados con Taenia solium son farmacos cisticidas. Los
esteroides generalmente se emplean para suprimir la
reaccion inflamatoria inducida por la destruccién de
los cisticercos vivos, pues de lo contrario se corre el
riesgo de que el paciente muera; en tanto que los
farmacos anticonvulsivos convencionales son impor-
tantes para controlar las crisis convulsivas asociadas a
la neurocisticercosis.

Cuando los casos son mas graves, los quistes intraven-
triculares requieren ser extirpados necesariamente

mediante cirugia y los medicamentos antihelminticos
estan contraindicados, ya que la reaccién inflamatoria
resultante puede generar hidrocefalia obstructiva.

Afirmé que a pesar del avance de la ciencia, en algu-
nos casos los dafos son irreversibles y no hay trata-
miento por el riesgo que representa para los érganos
comprometidos.

Reiterd que las manifestaciones clinicas, los esquemas
de tratamiento farmacoldgico y quirirgico dependen
de cada caso, es decir, la localizacidon del cisticerco
en el sistema nervioso central y el estado inmunolé-
gico del paciente son determinantes para un pronds-
tico mas favorable.

Sin embargo, la verdadera solucién del problema ra-
dica, definitivamente, en la prevencién de la enfer-
medad mediante el cambio en las condiciones de
vida de la poblacion afectada, es decir, los grupos
socioeconémicos menos favorecidos que no cuentan
con la infraestructura sanitaria, asi como la préactica de
medidas higiénicas, aspectos que podran convertirse
en estrategias para un mejor control de la infeccién
parasitaria.

Seleccién Gaceta Politécnica
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» La conferencia Enfermedad del beso tuvo lugar en el Auditorio de la Escuela Superior de Medicina

a "Enfermedad del beso” o mononucleosis infec-
ciosa tiene alta prevalencia en México porque el
Virus Epstein-Barr (VEB) que la causa se transmi-
te a través de la saliva. Se estima que al llegar a los 18
ahos de edad, al menos 90 por ciento de los mexica-
nos se ha infectado en algin momento de su vida con
el virus que pertenece a la misma familia que el herpes.

Al dictar la conferencia “Enfermedad del beso”, en la
Escuela Superior de Medicina (ESM) del Instituto Poli-
técnico Nacional (IPN), Luis Arturo Eguiza Salomén, pro-
fesor titular en la Clinica de Infectologia de ese plantel y
Jefe de Ensefanza de la Coordinacién de Pediatria en el
Hospital Regional “1° de Octubre” del Instituto de Segu-
ridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), subrayé que una vez que se contrae el virus,
permanece en forma latente de por vida.

Durante su participacién en el marco del Primer Simpo-
sio de Microbiologia y Parasitologia Clinica, sefialé que
“si analizamos serolégicamente en México a 100 indivi-
duos de menos de 20 afos, podremos comprobar que
por lo menos 90 por ciento ya ha padecido esta enfer-
medad; en Estados Unidos se habla de una prevalencia
de 75 por ciento en adultos jévenes”.

El especialista aclaré6 que la forma de transmision del
VEB puede ser a través de la saliva, pero también por

sangre o mediante trasplantes de 6rganos provenientes
de pacientes que padecen o padecieron la enfermedad.
Indicé que al igual que la variedad 8 de herpes, el VEB
es considerado como oncogénico.

Eguiza Salomén explicéd que desde el punto de vista epi-
demiolégico, el virus se caracteriza por su ubicuidad, por
lo que su distribucién es universal, no tiene un patrén
estacional, no hay predominio en el género para pade-
cer la enfermedad y aproximadamente 20 por ciento son
portadores asintomaticos.

Dijo que los individuos que han padecido la enfermedad
tienen una eliminacién intermitente del virus durante
toda la vida, el periodo de incubacién es similar al virus
de la hepatitis A, de 30 a 50 dias, y la forma de presenta-
cién de la enfermedad depende de la edad.

“En los paises subdesarrollados como el nuestro, ge-
neralmente el contagio ocurre en los primeros afos de
vida, habitualmente antes de los 5 anos, pues hay evi-
dencias de que el 50 por ciento de los nifos en México
menores de 5 afos ya padecié esta enfermedad, claro,
en forma subclinica (sin manifestaciones clinicas eviden-
tes), en tanto que los preescolares la presentan en forma
clinica, pero exclusivamente como faringitis exudativa,
muy similar a la producida por estreptococo o adenovi-
rus”, puntualizé.

Seleccién Gaceta Politécnica
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Refirié que los nifios mayores de 12 afos, adolescen-
tes y adultos jovenes, ademas de infeccion a nivel de la
garganta, manifiestan esplenomegalia (agrandamien-
to del bazo) y exantema (erupcidén cuténea). Cuando el
individuo pasa asintomatico, se puede saber si ha pa-
decido la enfermedad por la mediciéon de anticuerpos
contra el Virus de Epstein-Barr.

Eguiza Salomén mencioné que inicialmente las mani-
festaciones son menores y se relacionan con fiebre de
baja intensidad, astenia (fatiga), cefalea y nauseas.

A los cinco dias se acentla
la elevacion de la tempera-
tura, se presenta disfagia
(dificultad para comer), fa-
ringitis exudativa, proceso
linfoproliferativo severo, lin-
fadenopatia (fuerte inflama-
cion y posiblemente delica-
da de las glandulas linfati-
cas) que puede aparecer en
todo el cuerpo, pero que
es mas aparente al nivel del
cuello, particularmente en
la cadena posterior, esple-
nomegalia (agrandamiento
del bazo), exantema (10 a
20 por ciento de los casos),
hepatitis, ictericia (piel de
tonalidad amarilla) y mialgias
(dolores musculares).

Precisé que el diagnéstico se realiza con base en cri-
terios clinicos (manifestaciones ya citadas), hemato-
l6gico (estudio que muestre aumento de los gldbu-

» Una vez que se contrae el Virus de Epstein-Barr permanece en
forma latente de por vida

El Virus de Epstein-Barr
es un virus de la familia de
los herpesvirus (familia que
también incluye el virus del

herpes simple y el
citomegalovirus).

Es la mayor causa de
la mononucleosis infecciosa,
sindrome comun caracterizado
por fiebre, garganta irritada,
fatiga extrema y
glandulas linfaticas inflamadas

los blancos e incremento importante de linfocitos, asi
como de linfocitos atipicos) y seroldgico (desarrollo
de anticuerpos heterdfilos y de anticuerpos del Virus
de Epstein-Barr).

“Los nifios de 1 a 5 afos habitualmente presentan in-
fecciones subclinicas con anticuerpos heteréfilos nega-
tivos; en las formas severas alcanzan 60 por ciento
las cifras, aunque los anticuerpos contra el virus inicial-
mente son negativos porque su sistema inmunoldgico
aun esta inmaduro”, agregé.

Refirié que las complicacio-
nes mas importantes son de
tipo neurolégico y hemato-
l6gico, como trombocitope-
nias severas (bajo nivel de
plaquetas), anemias hemoli-
ticas autoinmunes, agran-
loctosis (deficiente produc-
ciéon de gldbulos blancos
en la médula ésea), neumo-
nias y obstruccién de la via
aérea.
El especialista senalé que
los pacientes con mononu-
cleosis infecciosa no compli-
cada Unicamente requieren
tratamiento sintomatico (uti-
lizar antiinflamatorios no
esteroideos para aliviar la
fiebre, faringitis, cefalea y el malestar general), admi-
nistrar abundantes liquidos y dieta blanda, mientras que
el uso de antibidticos debe limitarse al tratamiento de
infecciones bacterianas.

» La transmisién puede ser a través de la saliva, sangre o por érganos
trasplantados de pacientes que padecen o padecieron la enfermedad
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Desarrollo de la UPIITA para proporcionar seguridad a ciclistas

CHALECO CICLOMATRIX

e Accesorio de gran utilidad para ciclistas durante traslados nocturnos

lumnos de Nivel Superior del Instituto Po-

litécnico Nacional (IPN) disefiaron Ciclomatrix,

un chaleco de senalizacién luminoso para se-
guridad de los ciclistas urbanos, particularmente en
traslados nocturnos.

Salvador Nava Cruz y Alejandro Aldebaran Bretén
Garcia, estudiantes de la Unidad Profesional Inter-
disciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas
(UPITA), desarrollaron el accesorio para aportar un
elemento de seguridad a los ciclistas.

Los jovenes politécnicos senalaron que en la Ciudad
de México no existen las suficientes vias adecuadas pa-
ra la circulacién en bicicleta, lo que representa un pe-
ligro para quienes usan ese medio de transporte, sobre
todo en la noche. Ante ello, aseguraron que Ciclo-
matrix podria convertirse en un accesorio muy valioso.
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» El proyecto esta inscrito en la
plataforma (fondeadora m.x),
a través de la cual se solicitan
aportaciones para empezar la
produccién del chaleco
Ciclomatrix

El chaleco tiene un peso de 300 gramos, es de
poliéster y en la parte media de la espalda lleva una
pantalla de fibra de vidrio con tres elementos basicos:
el grafico de una bicicleta, direccionales izquierda
derecha, asi como un desplazamiento de texto per-
sonalizado.

La pantalla se conecta de manera inaldmbrica a un mi-
crocontrolador de 2.4 gigahertz instalado del lado iz-
quierdo del manubrio, trabaja con una pila de 9 volts
y acciona la direccional para indicar anticipadamente
vueltas a la derecha o izquierda.

“La pantalla funciona mediante una pila de litio re-
cargable y por medio de la computadora se pueden
programar textos cortos con el propédsito de llamar la
atencion de los automovilistas. La placa esta recubier-
ta con un material hidrofébico impermeable que es




temporal, pero el producto final lo recubriremos con
un quimico hidrofébico permanente”, explicaron.

Nava Cruz y Aldebaran Bretén Garcia mencionaron
que el proyecto esta inscrito en una plataforma de
fondeo (fondeadora m.x), a través de la cual solici-
tan aportaciones a la poblacién para financiar el pro-
yecto y mediante donaciones cumplir la meta que
se requiere para empezar la produccion en serie del
chaleco.

“El fondo lo queremos para mejorar el prototi-
po, constituir una microempresa y lanzarlo al
mercado. Tenemos 90 dias para alcanzar la me-
ta, que es de 95 mil pesos, si no alcanzamos
el objetivo, se regresaran las aportaciones y
buscaremos otras alternativas para comer-

cializar el accesorio; no descartamos la po-

sibilidad de inscribirlo en el Centro de Incu-

bacién de Empresas de Base Tecnoldgica

(CIEBT) del IPN”, sefalaron.

Indicaron que en la plataforma de fondeo ofrecen el
chaleco como una recompensa sobre 3 mil pesos y
totalmente personalizado; es decir, la persona que
aporte 3 mil pesos decidird el texto y logotipos
que se incluirdn en la pantalla.
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» En la Ciudad de México no existen las suficientes vias adecuadas
para la circulacién en bicicleta, lo que representa un peligro para
quienes usan ese medio de transporte, sobre todo en la noche

Los alumnos politécnicos mencionaron que como parte
de las mejoras al producto final, planean crear una apli-
cacion para que desde cualquier celular con Bluetooth
se programe la pantalla del chaleco con mensajes o
simbolos personalizados.

Seleccién Gaceta Politécnica
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SMARTPHONE

PARA EXAMINAR NIVELES D€
GLUCOSA €N SANGRE

e Constituye una relevante aportacién para el
campo de la telemedicina desarrollada por
egresado de la Upibi

or crear una aplicaciéon de smartphone que permite la
lectura de test colorimétricos para determinar niveles
de glucosa en sangre, Juan Leonardo Martinez Hurtado,

o de la Unidad Profesional Interdisciplinaria de Biotecnologia
(Upibi), del Instituto Politécnico Nacional (IPN), se colocé como uno de
los 10 jovenes innovadores mexicanos menores de 35 afios que premia
la edicidn en espanol de la revista MIT Technology Review.

Se trata de una

herramienta portét” Al concluir sus estudios de Doctorado en Biotecnologia en la Universidad
capaz de interpretar de Cambridge, en Reino Unido, Juan Leonardo logré crear la primera
version de esta herramienta portatil capaz de interpretar resultados ra-
pidos y confiables de anélisis colorimétricos que se usan habitualmente
para muestras de sangre u orina.

resultados rapidos y
confiables de analisis
colorimétricos que se

usan habitualmente Dicho desarrollo posee un gran potencial en el campo de la salud, ya

para muestras 9ue facilita el diagndstico de enfermedades crénicas como diabetes e
de sangre u orina insuficiencia renal, entre otras.
Al respecto, el joven cientifico explicé que la aplicacidn, que fue deno-
minada Colorimetrix, permite realizar la funcién que efectta el equipo
conocido como espectrofotémetro, el cual utiliza sensores similares a los
de las camaras fotograficas digitales para detectar fotones a diferentes
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Doctor response

pH 63
Protein | 163 mpiol
Glucose |124.7 mgiaL
Protein

Glucose 1247 mgldl.
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PROMUEVE IPN MODELO INSTITUCIONAL
DE ACELERACION DE NeEGOCIOS

on el propdsito de brindar

soporte, desarrollo y creci-

miento para las pequenas y
medianas empresas mexicanas, el
Instituto Politécnico Nacional (IPN),
a través de la Unidad Politécnica
para el Desarrollo y la Competiti-
vidad Empresarial (UPDCE), pre-
senté el Modelo Institucional de
Aceleracién de Empresas basado
en la investigacion, la innovaciéon y
el desarrollo tecnoldgico.

Reconocido como parte de la Red
de Aceleradoras de Empresas para
Mover a México, perteneciente al
Instituto Nacional del Emprededor
de la Secretaria de Economia, el
Modelo de Acele-
racion de Empresas del IPN, ini-
ciativa de la UPDCE, a cargo de
Reynold Ramoén Farrera Rebollo,
consta de un modelo integral com-
puesto por cuatro fases.

Institucional

Carlos Mario Contreras Correa,
Subdirector de Aceleracién de Em-
presas de la UPDCE, explicé que
durante la primera fase se busca la
profesionalizacion directiva de los
duefos de negocios, mediante el
desarrollo de su propio modelo de
gestidn para competir y establecer

Septiembre 2014

un plan técnico de negocios que
les permita hacer crecer a la orga-
nizacion de manera sustentable.

“La segunda fase busca impulsar
el crecimiento de micro, pequefias
y medianas empresas (Mipymes) a
partir de la investigacién, innova-
cién y desarrollo tecnoldgico con
apoyo de fondos federales, para lo
cual deben demostrar que su creci-
miento estd basado en la aplica-
cién de normas mexicanas”, informd.
AfRadié que para cursar la tercera
y cuarta fases, las empresas deben
tener mayor grado de madurez y
solidez porque se enfocan en la
ejecucion de propuestas y la auto-
matizacion, que involucra la utiliza-
cién de software de segunda ge-
neracion y la gestién por procesos.

Sefalé que antes de iniciar con el
modelo, es necesario que los ex-
pertos del Politécnico ubiquen a
las organizaciones en una clasifica-
cién que va desde el artesano, ta-
ller de artesanos y especializacion,
hasta las que han incursionado en
los mercados regional y global,
para lo cual las empresas interesa-
das en este servicio se deben so-

meter a un diagndstico totalmente
gratuito.

A su vez, Mario Contreras Her-
nandez destacé que el origen del
modelo se localiza en la iniciativa
privada, con una parte académica
complementaria que apoya su co-
nocimiento cientifico en las inves-
tigaciones que se llevan a cabo a
través de la Maestria en Ciencias
en Estudios Interdisciplinarios para
Pymes que se imparte en la Uni-
dad Profesional Interdisciplinaria
de Ingenieria y Ciencias Sociales y
Administrativas (UPIICSA) del IPN,
ademas de aportaciones del sec-
tor empresarial mexicano.

En su oportunidad, Francisco Javier
Melo Fragoso, jefe del Departmento
de Posicionamiento Comercial y Ex-
portacion de la UPDCE, indicé que
esta unidad politécnica también
ofrece asesoria en implementacién
de sistemas de gestién de la cali-
dad, capacitacién, evaluacion y cer-
tificacién de capital humano, bajo el
esquema de competencias labora-
les y apoyo a las empresas en el
desarrollo de tecnologia de acuerdo
a sus necesidades especificas, con
los costos mas bajos del mercado.




IMPLEMENTA IPN ESPECIALIZACION EN GESTION ESTRATEGICA

partir de este Ciclo Escolar 2014-2015, el Ins-

tituto Politécnico Nacional (IPN) puso en mar-

cha, la Especializacion en Gestion Estratégica
de la Innovacién y de la Propiedad Industrial, que
conjuga las tematicas y el desarrollo de competen-
cias relacionadas con la gestién de la innovacion y
la propiedad industrial, lo que lo posiciona como un
programa académico pertinente y como oferta prac-
ticamente Unica a nivel nacional.

Este nuevo posgrado es impartido por el Centro de
Investigaciones Econémicas, Administrativas y Socia-
les (CIECAS) del IPN. Se trata de una propuesta que
reldne requisitos reglamentarios y se apega a una me-
todologia de disefio curricular avalada por el Colegio
Académico de Posgrado y la Comisiéon de Progra-
mas Académicos del Consejo General Consultivo de
esta casa de estudios.

Al respecto, el Director de Posgrado del IPN, Juan Sil-
vestre Aranda Barradas, resaltd que es una propuesta
de alta pertinencia para el sector industrial en tanto
que demanda este tipo de tecnologias, modelos de
utilidad y otros desarrollos transferibles, asi como de
esquemas de organizacion que faciliten la incorpora-
cién y la innovacién a sus sistemas productivos o de
oferta de servicios.

Destacé ademas que es un posgrado de alta pertinen-
cia para el sector académico, en tanto que es genera-
dor de modelos organizacionales, de esquemas para
ecosistemas de innovacién y desarrollos de tecnolo-
gia potencialmente utilizables por las empresas.

4

“Se ha proyectado que el programa sea altamente de-
mandado por empresas centradas en la innovacién y
por instituciones de alto potencial en la invencién
y desarrollo transferibles para la creacion de riqueza”,
expreso.

Aranda Barradas dijo que este nuevo programa tam-
bién abre posibilidades de vinculacién con institucio-
nes y organismos como el Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial (IMPI), el cual coadyuva a que las
actividades industriales y comerciales del pais utilicen
el sistema de propiedad industrial como un elemen-
to de proteccion legal en la distinciéon y perfecciona-
miento de sus bienes y servicios.

Subrayd que esta especializacién reline requisitos para
su pronta incorporacién en el Programa Nacional de
Posgrados de Calidad (PNPC) del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), incluyéndolo en
una modalidad de posgrados con la industria.

(CIECAS) del IPN

Seleccién Gaceta Politécnica
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11/1969. Los alumnos Jesus Arredondo Fonseca,
Luis Infante Lopez, José Antonio Origel Aguayo y
Manuel Ramirez Franco recibieron el diploma que los
reconocié como los primeros egresados de la carrera
de Relaciones Comerciales de la Escuela Superior
de Comercio y Administracion (escaA). La ceremonia
fue presidida por José Silva Guerrero, director de la
escuela, y Juan Manuel Ortiz de Zarate, jefe de re-
laciones del Instituto Politécnico Nacional (PN). La
carrera de Relaciones Comerciales se establecié en
1966, destinada a la formacion de especialistas en ven-
tas, mercadotecnia, publicidad y relaciones publicas.
(Gaceta Politécnica, ano VII, nim. 135, 30 de septiem-
bre de 1969, p. 4). 45 aniversario

11/1986. Con motivo del 50 aniversario del 1PN, la tri-
pulacion del orbitador Atlantis visité el Centro Cultural
“Jaime Torres Bodet”. Rodolfo Neri Vela describié la
colocacion del satélite Morelos I, el experimento
de electropuntura, disefiado por el Politécnico para
medir el comportamiento de los érganos del cuerpo
en el espacio; el cultivo de semillas de lenteja,
trigo y amaranto y la toma de 500 fotografias del
territorio nacional. (Gaceta Politécnica, afo |, nim.
3, septiembre de 1986, pp. 7-8).
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14/1955. César Gonzélez Diaz, subdirector técnico del
IPN, dio a conocer una recopilaciéon de los trabajos de
investigacion cientifica realizados en los laboratorios
del Instituto para informar sobre la labor que el perso-
nal desarrollaba en esa area, enfocada a dos renglones
fundamentales: la industria y la agricultura, para contar
con técnicas y métodos adaptables al medio y que les
permitieran el uso econémico de las materias primas
nacionales. (Informe de César Gonzélez Diaz, sub-
director técnico del PN, a Rodolfo Herndndez Corzo,
Director General, 14 de septiembre de 1955, Archivo
Histérico Central del Instituto Politécnico Nacional
[AHC-IPN], DAC, exp. 1PN 21.01 [02)/5).

20/1971. Inicié el ciclo de conferencias de especialis-
tas sobre la utilidad de los sistemas de computacion
en diferentes rubros de la vida moderna, organizado
por el Centro Nacional de Célculo (Cenac) del PN y el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt).
El acto se llevo a cabo en el auditorio B de la Unidad
Profesional de Zacatenco, con la presencia del Secre-
tario de Educacion, Victor Bravo Ahuja, el Secretario
de Comunicaciones, Eugenio Méndez Docurro, el Di-
rector General del Instituto, Manuel Zorrilla Carcafo,
y el Director técnico del Conacyt, Ismael Herrera.
(Gaceta Politécnica, afio IX, nim. 173, 30 de septiem-
bre de 1971, p. 5).

27/1954. Dio inicio el Quinto Congreso Brasilefio de

participar con la representaciéon del doctor Luis Salinas
Ramos, Director de la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia, quien ademas fue designado represen-
tante de la sep. Esta asistencia tuvo como finalidad dar
a conocer en el extranjero los trabajos académicos y
de investigacion en México y para estar al tanto del
panorama mundial de la medicina homeopatica. (Invi-
tacion dirigida a Rodolfo Hernandez Corzo, Director
General del ipn, 19 de julio de 1954 [AHc-IPN], DAC, exp.
iPN/051 [81]/4). 60 aniversario

f'rogrgma-Convite

para as sessdes inaugurais do

1." Congresso Médico Mundial de Homeopatia,
25. Convengdo do Pan American Homeopathic
Medical Congress

]
5. Congresso Brasileiro de Homeopalia
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Recibe IPN software
it . para resolver
~ P problemas del

sector eléctrico

a empresa Operation Technology Inc. doné a la

Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléc-

trica (ESIME), Unidad Zacatenco, del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), un sistema informatico de-
nominado Etap, con lo que se convierte en la quinta
institucion en México en contar con esta herramien-
ta que permite la simulacion de sistemas eléctricos.

Durante la ceremonia en la que se entreg?d la licencia
para 20 usuarios, el Director de la ESIME Zacatenco,
Rafael Navarrete Escalera, destacd que mediante el
sistema informatico, los alumnos de posgrado e in-
vestigadores del area de ingenieria eléctrica podran
contribuir a resolver problemas reales en el sector
eléctrico.

El software, dijo, representa una aportacién importan-
te para los estudiantes, porque permitird generar
productos de investigacion en el area de circuitos e-
|éctricos y ademas es una forma de estrechar vinculos
con la empresa Operation Technology Inc.

En ese contexto, el Director General de Operation
Technology Inc. en México, David Romero-Gémez,
planteé la necesidad de generar mayor acercamiento
con los jovenes de ingenieria, “ya que el nivel superior
es el semillero para que continlen sus estudios de
posgrado”.

Destaco que su empresa es lider a nivel mundial en
la generacién de software y Etap es una oportunidad
para que los jévenes contribuyan a la generacion de
nuevos modelos eléctricos a través de la investigacion
apoyada por este sistema informatico.

Mencioné que uno de los propésitos de la empresa
que dirige es colaborar en el proceso ensefanza

aprendizaje de las nuevas generaciones; “actualmente
mas de 100 universidades en todo el mundo cuentan
con el software Etap, mientras que en México sélo
cinco instituciones cuentan con la herramienta”.

Al realizar diversas pruebas con el software, Isaac
Luévano Reyes, integrante del corporativo, reiterd
que Etap es una herramienta valiosa que funciona de
manera modular y permite la simulacion de sistemas
eléctricos que pueden ser llevados a modelos mate-
maticos; “de ese modo es posible imitar un arco eléc-
trico, flujos de carga, cortocircuitos, flujos de potencia
Optima y cargas de operacion trifasicas, entre otros
aspectos”.

El sistema puede emitir reportes en ocho idiomas y tie-
ne la posibilidad de insertar imagenes, pie de planos,
cuadros de texto y acceso a internet. Su funcionalidad
modular puede ser personalizada para satisfacer las
necesidades de cualquier empresa, desde pequenos a
grandes sistemas eléctricos.

» El Director de la ESIME Zacatenco, Rafael Navarrete Escalera recibe
la herramienta informética del Director General de Operation
Technology Inc. en México, David Romero-Gémez
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