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MAS DEL 50 POR CIENTO DE ALUMNOS DE
BACHILLERATO HAN PADECIDO BULLYING

® Por medio del internet y otras tecnologias
se haintensificado

® |Las formas mas comunes de bullying:
uso de apodos, burlas contra otros y
reirse de los demés cuando se equivocan

C-280

En promedio, mas de la mitad de los jovenes que asisten a las escuelas de nivel
medio superior han padecido o sufrido algun tipo de bullying, aseguré la profesora e
investigadora del Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT-13) “Ricardo Flores
Magén”, del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Alicia SGnchez Jaimes.

Puntualizé que lamentablemente el fendmeno del bullying no se ha podido erradicar
de las escuelas, independientemente del nivel escolar; incluso, por medio del internet y otras

tecnologias se ha intensificado.

Durante su participacion en el XIV Simposium Internacional “Aportaciones de las
Universidades a la Docencia, la Investigacion y el Desarrollo” que organizé la Escuela
Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas (ESIQIE) del IPN, Sanchez Jaimes

indic6 que el bullying se encuentra presente en todos los niveles educativos.
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“Por ello resulta importante conocer las circunstancias que lo originan, como
detectarlo, prevenirlo y disminuir los altos indices de violencia”, manifesté la académica

politécnica.

Refirid que para conocer la magnitud de este fendmeno social llevé a cabo una
investigacion en el CECyT-13, donde se aplicé el “Auto-test CISNEROS sobre acoso escolar”

para evaluar la tasa global de bullying.

Esta escala se aplico a una muestra de 200 estudiantes de los turnos matutino y
vespertino; se confirmd que 55 por ciento de los estudiantes encuestados han sido victimas
de intimidacién y que las formas mas comunes son el uso de apodos, burlas contra otros y

reirse de los demas cuando se equivocan.

La investigadora sefialé que los problemas de la sociedad también se ven reflejados
en el ambito escolar, manifestdndose en acoso escolar. Ante ello, consideré importante

atacar este fendmeno con la finalidad de proponer soluciones y medidas preventivas.

PrecisO que en términos generales, el bullying comprende todas las actitudes
agresivas, intencionales, eventuales o repetidas que ocurren sin motivacion aparente,
adoptadas por uno o mas alumnos sobre otro comparfiero de escuela causando dolor,

angustia y ejecutadas dentro de una relacién desigual de poder.

“Por consiguiente, los actos agresivos, eventuales o repetidos entre iguales y el
desequilibrio de poder son las caracteristicas esenciales que vuelven posible la intimidacion

de la victima”, indico.

Cité que empujar, patear o lanzar objetos son las formas mas comunes de maltrato
fisico; las agresiones verbales son insultos y motes, menosprecio en publico y resaltar
defectos fisicos, mientras que las sicoldgicas tienen como propdsito minar la autoestima del

individuo y fomentar una sensacion de temor.

En tanto, agreg0, las agresiones sociales pretenden aislar al joven del resto del grupo

y compafieros; las de tipo sexual se relacionan al asedio, induccién o abuso sexual, y el
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bullying cibernético es el acoso anénimo o abierto que se registra por medios electronicos

interactivos.

En su ponencia, Alicia Sanchez Jaimes recomendd a las autoridades escolares de
todos los niveles educativos llevar a cabo investigaciones periddicas en las comunidades

estudiantiles que incluyan el mayor nimero de individuos posible.

También sugirio difundir los resultados entre la comunidad escolar con el propésito de
definir alternativas de solucion, efectuar actividades en las que se incluya a los padres de
familia, detectar los casos de hostigamiento escolar e implementar normas de cero tolerancia

a la agresion.

Con ello, la investigadora politécnica planted canalizar a las instancias pertinentes a
los acosadores y acosados, e inclusive a las familias involucradas, ya que a través del

comportamiento de los jovenes se puede entrever la probleméatica en la dinamica familiar.

Insistio que el bullying tiene graves repercusiones personales y sociales que pueden ir
desde la falta de confianza en si mismo, depresion, estrés, enfermedades psicosomaticas y

hasta el suicidio como ultima salida ante un sufrimiento extremo.
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