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Como una primera etapa de este proyecto, se procedió a evaluar el estado nutricional en niños 
menores de 5 años de edad pertenecientes a una comunidad indígena de origen tepehuano, 
comparada con una población de niños mestizos en el municipio del Mezquital, en el estado de 
Durango.  El primer y segundo objetivo general del modelo de intervención no se ejecutaron en 
virtud de la insuficiencia de recursos económicos para realizar un proyecto de ésta magnitud; sin 

embargo con el apoyo otorgado se procedió a trabajar el tercer objetivo, cuyo propósito era 

encontrar el camino para valorar la aplicación del modelo de intervención, de tal manera que al 
obtener es estado nutricional de las poblaciones mencionadas, nos permitió cumplir con este 
objetivo, ya que se logró establecer la logística para llevar a la práctica el modelo de 
intervención, considerando esta etapa como un pre-requisito obligado para poder realizar 
acciones de intervención sobre las comunidades estudiadas.  Se obtuvieron los datos 
antropométricos (peso, talla) así como los indicadores del estado nutricional (peso para la edad, 

talla para la edad y peso para la talla).  El estado nutricional se clasificó de acuerdo a los 
criterios establecidos por la metodología de Frisancho.  Resultados: el 52.4% de niños mestizos 
presentaron un peso normal para su edad y solamente el 25.7% de los niños indígenas.  El 
50.8% de niños indígenas presentaron una malnutrición aguda, y los niños mestizos el 24.1% de 
acuerdo al índice de peso para la edad.  En relación al indicador talla para la edad, 37.5% de los 
niños indígenas tienen un retraso severo, mientras que los mestizos el 18.7%.  El 11.6% de los 
niños indígenas presentó una malnutrición aguda mientras que en los niños mestizos fue de 8.6, 

de acuerdo al indicador peso para la talla.  En base a estos resultados nos refleja la necesidad de 

establecer un modelo de intervención que requiere del apoyo económico, así como de voluntad 
política para su realización. 

 


