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ESTUDIA INVESTIGADORA DEL IPN
PERSONALIDAD DE PADRES DE NINOS AUTISTAS

e El estudio permitird detectar patologias y
comportamientos atipicos; los resultados
se correlacionaran con un estudio de ADN
enfocado a establecer genes candidatos al
autismo

C-084
La especialista del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Amalia Guadalupe Gomez
Cotero, lleva a cabo un proyecto de investigacion sobre la personalidad de los padres de

nifios autistas, con el propésito de determinar el impacto de la personalidad parental sobre la

génesis del autismo.

Gbomez Cotero, investigadora del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud
(CICS), Unidad Santo Tomas, del IPN, mencion6 que para desarrollar el proyecto cuenta con
la colaboracion de la Francois Rabelais University, de Tours, Francia, y de la Clinica
Mexicana de Autismo y Alteraciones del Desarrollo A. C. (Clima).

Explico que se evalud la personalidad de dos grupos de padres: uno de nifios
diagnosticados como autistas y otro de infantes que no habian sido diagnosticados con algun
trastorno psicolégico, de lenguaje o de comportamiento, para detectar la prevalencia de
rasgos de personalidad que se presentaban en cada grupo y comparar si existia una

diferencia entre los mismos.
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Menciond que para determinar rasgos de la personalidad de los padres evaluados, se
utilizé el Cuestionario del Diagndstico de la Personalidad (PDQ-R por sus siglas en inglés),
disefiado para valorar 14 trastornos de la personalidad y la Escala Breve de Apreciacion
Psiquiatrica para Nifios y Adolescentes (BPRS — CA por sus siglas en inglés).

La especialista politécnica refiri6 que al contrastar los datos obtenidos mediante la
exploracion de ambos grupos, los resultados indicaron que el grupo de los padres de nifios
con autismo tiene una sensibilidad en las escalas: esquizoide, dependiente, obsesivo
compulsivo, pasivo agresivo, histridnico, narcisista, borderline y rasgos de desorden

conductual.

“Concluimos que la prevalencia mayor de rasgos obsesivos compulsivos,
dependientes y pasivo agresivo, son comportamientos que posiblemente se deben a factores

relacionados con la crianza de nifios con autismo”, apunto.

Gbomez Cotero precis0 que los resultados del estudio se van a entrelazar con una
investigaciéon de tipo genético que llevan a cabo los expertos de la Francois Rabelais
University, quienes actualmente estudian cuatro genes que se cree que tienen mayor

relacion con el autismo.

Al respecto, la investigadora del IPN informé que en el mes de junio los cientificos
franceses tomaran muestras de ADN a 300 padres de nifios autistas de México, 300 de
Francia y 300 de Libano para evaluar si hay algunos alelos de los genes candidatos al

autismo que podrian ser significativos con las variables de personalidad de los padres.

Para ello, agreg0d, se van a entrelazar las tres muestras para ver si coinciden las
variables genéticas con las variables de personalidad; ademas se tomaran pruebas a 300

nios sanos para establecer diferencias.

Menciond que estas investigaciones permitirAn conocer qué gen del cerebro esta
fallando y en qué I6bulo se encuentra, lo cual dard una idea clara a los especialistas de las

areas en las que tiene dificultades el paciente (atencion, percepcion, psicomotricidad fina y/o

TELEFONO DIRECTO: 5729 6005, CONMUTADOR: 5729 6000 EXTENSIONES: 50133, 50016, FAX: 5752 1503 Y 5729 6000 EXTENSION: 50022



3

gruesa) para establecer estrategias terapéuticas a partir de ese conocimiento y mejorar el

desarrollo y la calidad de vida de este tipo de pacientes.

La investigadora, quien tiene 20 afios de experiencia en el estudio y atencion de
pacientes con autismo, explicé que ésta es una patologia con niveles y dependiendo de ello

es como se desarrolla e integra el individuo al nacleo familiar y social.

“El autismo es una afecciébn que tiene caracteristicas bien definidas que no se
confunden con otro trastorno. Este sindrome esta clasificado en el DSM4 -libro que incluye
todas las patologias psiquiatricas- como un trastorno del desarrollo, debido a que el nifio no

puede tener un desarrollo normal”, expuso.

Detallé que desafortunadamente no existe cura para el autismo, lo Unico que ayuda a
rehabilitar y a mejorar los prondsticos de desarrollo de los nifios, son terapias especiales.
“Siempre hay evolucion, pero cuando es mas profundo el problema sélo se logran cosas
basicas como el control de esfinteres, comer con cubiertos y expresarse con sefias. Los
papas se las ingenian para entenderse con sus hijos. Hay mejoria, siempre y cuando exista

tratamiento”, afirmo.

Refirid6 que un nifio con asperger, que es un autismo con buen rendimiento, puede
incluso estudiar una carrera y manejar. “Los pacientes asperger son muy ritualistas, se saben
un camino y les es dificil cambiar de ruta, por lo que cuando se les presenta un obstaculo

muchas veces no saben como resolverlo, pero si se pueden integrar a la sociedad”, aseguro.

Resaltd la importancia de que los padres observen el comportamiento de sus nifios
pequefios y busquen ayuda profesional ante cualquier signo como: la falta de reaccion
cuando les llaman por su nombre, el nulo o raro contacto visual con las personas, el interés
en objetos mas que en las personas, comportamientos extrafios o repetitivos, susceptibilidad
a ciertas texturas y sonidos, y la falta de desarrollo en el area de lenguaje y habilidades de

acuerdo con su edad.
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