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Resumen

El cancer de mama o carcinoma de mama es una neoplasia
maligna que tiene su origen en la proliferacion acelerada e
incontrolada de células. En México, la tasa de mortalidad por
cancer de mama aumentd de 3.5 a 15.64, entre el aino 2000
al 2006. Para hacer una deteccion certera del cancer de mama
se utiliza la mastografia. En un examen mastografico de de-
teccion, la dosis glandular media maxima permitida es de 3
mGQGy para una mama de 4.2 cm de espesor y una composicion
de 50% de tejido adiposo y 50% de tejido glandular. Se plan-
tea realizar una estadistica de la composicion del tejido en
mama de las mujeres mexicanas, asi como de los espesores
para determinar la dosis glandular media de acuerdo a las
caracteristicas fisicas y los factores de riesgo en las mujeres
de México.

Introduccién

El cancer de mama o carcinoma de mama es un tumor ma-
ligno que se origina por la proliferacion acelerada e incon-
trolada de células en el tejido de la glandula mamaria [1].
El cancer de mama es probablemente la principal neoplasia
que puede padecer la poblacion femenina a nivel mundial,
registrandose 1, 150, 000 nuevos casos cada afio [2]. Debido
a esto, el cancer de mama es la principal causa de defuncio-
nes por cancer entre las mujeres en el mundo. En México,
el cancer de mama ocupa el segundo lugar como causa de
muerte por cancer en las mujeres. Sin embargo, se prevé que
esta enfermedad se convierta en poco tiempo en la principal
causa de muerte por cancer en las mexicanas [2]. De acuer-
do a los datos del CNEGySR, a partir de bases de datos de
defunciones (INEGI, 2006); en 15 estados del norte del pais,
el cancer de mama tiene el primer lugar de mortalidad, a
comparacion del cancer cérvico uterino que invade al resto
de los estados del pais [6].

Para detectar el cancer de mama se emplean tres técnicas prin-
cipales, la autoexploracion mamaria, el examen clinico y la
mastografia. Las dos primeras técnicas consisten en la obser-
vacion y palpitacion de las mamas; la autoexploracion, hecha
por la mujer en sus propias mamas y el examen clinico, por
un médico que complementa la informacién con el historial
clinico de la paciente [1, 4-6]. La mastografia, que es actual-

mente el estudio mas confiable para la deteccion del cancer
de mama, es una imagen de la glandula mamaria obtenida
con rayos X [4, 5]. La mastografia se realiza con un aparato
especializado de rayos X. Para realizar una mastografia de
deteccion se realizan dos proyecciones de la mama, una pro-
yeccion craneo-caudal y una medio-lateral-oblicua [5]. Las
normas mexicanas indican que para una proyeccion craneo-
caudal de un maniqui que simule una mama comprimida de
4.2 cm de grosor no debe tener una dosis glandular media
superior a 3mGy, con una composicion del tejido mamario
50% glandular y 50% adiposo [4, 6].

Metodologia
Para lograr el objetivo se propone la siguiente metodologia:

* Estudiar los factores de riesgo en la incidencia de cancer de
mama en la mujer mexicana.

» Hacer una estadistica de las caracteristicas anatomicas y fisio-
logicas de las mamas de la mujer mexicana

* Determinacion de la dosis glandular media en base a las
caracteristicas de la mujer mexicana.
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